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31. REGIJSKE IGRE LJUBLJANSKO DOLENJSKE REGIJE



31. IGRE SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE 
LJUBLJANSKO - DOLENJSKE REGIJE


R A Z P I S




PRIREDITELJ: SPECIALNA OLIMPIADA SLOVENIJE

ORGANIZATOR: CUDV DRAGA - IG


KRAJ: ŠPORTNI PARK KODELJEVO – Ljubljana, Gortanova 21

DATUM:  ČETRTEK, 15. 10. 2026 



ŠPORTI IN DISCIPLINE 
NA 31. IGRAH SOS LJUBLJANSKO DOLENJSKE REGIJE

OSNOVNI NAPOTKI IN OBVESTILA:
1. Tekmovanja bodo potekala po pravilih SOS (pravila so objavljena na spletni strani SOS).
2. Tekmujejo lahko samo člani SOS. 
3. Tekmovalne skupine bodo oblikovane po spolu, starosti in na osnovi prijavljenih rezultatov. 
4. Tekmovalci bodo razdeljeni v dve starostni kategoriji in sicer do 15 let (letnik 2011 in mlajši) in nad 16 let. V primeru premajhnega števila mlajših tekmovalce v posamezni kategoriji (vsaj trije morajo biti) bodo ti razvrščeni v starejše tekmovalne skupine,
5. Vsak tekmovalec/ka lahko sodeluje samo v eni disciplini. 
6. Tekmovalci na višjem nivoju v atletiki lahko nastopijo v eni disciplini in v teku štafete. 
7. Do diskvalifikacije tekmovalca na nižjem nivoju v atletiki pride, če njegov rezultat na tekmovanju preseže za 20 % rezultat v prijavi tekmovalca. 
8. Do diskvalifikacije tekmovalca na višjem nivoju v atletiki pride, če njegov rezultat na tekmovanju preseže za 15 % rezultat v prijavi tekmovalca. 
9. V elementih košarke in v namiznem tenisu diskvalifikacij ni. 
10. Rok za pritožbo je 15 minut po končani disciplini. Pritožbo je potrebno vložiti pri tekmovalni komisiji. 
11. Atletski tekaški krog je dolžine 400 metrov. Podlaga je iz tartana s šestimi progami za tek na 50m in 100m, ter s petimi za 200m, 400m in več metri.
12. Nastop bo dovoljen le v primerni športni obutvi in oblačilih. 
13. Garderobe bodo namenjene samo preoblačenju! Organizator tekmovanja ne bo odgovarjal za varnost shranjene garderobe in osebnih predmetov, zato prosimo spremljevalce, da shranijo dokumente, denar in dragocenosti tekmovalcev. 

14. Vstop trenerjem na tekmovališča in gibanje po tekmovališču ne bo zaželen, razen za (izjemno) pomoč tekmovalcu (npr.: razporeditev pri štafetnih tekih, gluhemu ali slabovidnemu tekmovalcu).
15. Parkiranje za osebna in kombinirana vozila bo možno na parkirišču ob sami dvorani Slovan. Avtobusi bodo lahko pripeljali pred dvorano le parkiranje bo potrebno drugje.

16. KOSILO – po končanem tekmovanju bo kosilo v gostišču Portal na Zaloški cesti 110. Kosilo bo na voljo od 12.30 do 15.00.

17. KOTIZACIJA - vsi udeleženci tekmovanja (tekmovalci in trenerji ter spremljevalci) plačajo kotizacijo v višini 11,00 EUR. Prijavljenim organizacijam bo poslan račun.


PROGRAM PRIREDITVE:
8.00 - 8.45  Prihod ekip na prizorišče in registracija (INFO točka) 
8.50 - 9.20  Sestanek vodij ekip v dvorani Slovan
9.30 - 10.00  Odprtje iger s kulturnim programom in nagovori v dvorani Slovan.
10.00 - 13.30  Tekmovanja in podelitev priznanj 
12.30 - 15.00  Kosilo 

Za vsako atletsko disciplino se bo posebej pripravil urnik po končanih prijavah.
Vsaj 2 dni pred tekmovanjem boste prijavljene organizacije prejele bilten v elektronski obliki.

PRIZNANJA:
Podeljene bodo medalje za najboljše tri udeležence posamezne kategorije (zlato, srebro in bron) in plastične medalje za vse ostale uvrščene udeležence. Diskvalificirani tekmovalci prejmejo spominske trakove za udeležbo. Razglasitve rezultatov ter podelitve za atletiko, namizni tenis in elemente košarke bodo potekale na atletskem stadionu. 


ZAVAROVANJA 
Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost, oziroma na odgovornost organizacije, ki bo tekmovalca prijavila!
V času tekmovanja bo zagotovljena prva pomoč. 

DODATNE INFORMACIJE:
Za dodatne informacije se lahko obrnete na:  

silvo.polc@gmail.com                      telefonska številka: 041 325 083

florjancic.m@gmail.com                   telefonska številka: 040 130 108



PRIJAVNI ROK:
Prijave zbiramo do 2. 10. 2026. Prijavnico izpolnite v Excelovem dokumentu Prijavnica (v prilogi). Prosimo za natančno in pravilno izpolnjevanje (preberi na vrhu prijavnice).

PRIJAVNICE POŠLJITE NA :  florjancic.m@gmail.com 

Rok za odjavo tekmovalca/ke od tekmovanja je 12. oktober 2024 do 12.00 ure. Za kasnejšo odjavo ali neudeležbo se bo ustanovi zaračunala 100 % kotizacija, dotični športniki pa bodo prejeli darila, ki jim bodo pripadala.
 
Menjave tekmovalcev na dan tekmovanja ne bo možna. 



Zahvaljujemo se vam za sodelovanje in srečno do snidenja.

V imenu organizacijskega odbora CUDV Draga – Ig

                                                                                      Matjaž Florjančič

NAMIZNI TENIS


ŽENSKE POSAMEZNO	


MOŠKI POSAMEZNO


	ELEMENTI KOŠARKE


MET NA KOŠ


VODENJE


ZADEVANJE V CILJ


ATLETIKA - KROG NA STADIONU JE DOLŽINE 400m -TARTAN PODLAGA!


VIŠJI NIVO:


TEK 100m


TEK 200m 


TEK 400m


TEK 800m


TEK štafeta 4x100m


MET VORTEKSA


SUVANJE KROGLE (moški 4 kg; ženske 3 kg)


SKOK V DALJINO z zaletom


NIŽJI NIVO (posebej bodite pozorni na prijavne rezultate):


TEK 50m (ženske min.: 12 s; moški min.: 11 s)


SKOK V DALJINO Z MESTA (ženske max. 120 cm; moški max. 140 cm)


MET ŽOGICE (ženske max. 20m; moški max. 24m)
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