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REZULTATOV DRŽAVNIH IGER SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE 

(PDI SOS 2026) 

 
1. Splošni podatki o udeležbi in primerjalna analiza (2022–2026) 

 

Državne igre Specialne olimpiade Slovenije 2026 (PDI SOS 2026) so pomenile 

izjemen kakovostni preskok v izvedbi in celostni organizaciji našega največjega 

tekmovanja. Iskrene čestitke in zahvala pripadata organizatorju VDC Tončke 

Hočevar, ki se je izkazal z vrhunsko izvedbo. Zagotavljanje tako obsežnih 

namestitvenih kapacitet je vseskozi velik logistični izziv, ki pa so ga izpeljali brezhibno. 

Pika na i je bila veličastna otvoritvena ceremonija v samem osrčju Ljubljane – čeprav 

nam je ponagajalo vreme, dež ni mogel zlomiti našega športnega duha in ponosa. 

Vrhunska tekmovališča, izjemna ekipa prostovoljcev, brezhibna prehrana in tehnična 

podpora so dokaz, da zmoremo izpeljati dogodke na najvišji ravni. 

Ponovno moramo poudariti neprecenljiv pomen tridnevnega formata iger. Ta našim 

športnikom in trenerjem ne prinaša le tekmovanja, temveč nepozabno življenjsko 

izkušnjo, pravi uvid in pristen občutek velikega mednarodnega športnega spektakla. 

Spodnji statistični kazalniki nam ponujajo ključne informacije, analizo stanja in 

strateške usmeritve za prihodnji razvoj. 

 

Primerjava ključnih kazalnikov med letoma 2022 in 2026: 

Kazalnik 
Leto 

2022 

Leto 

2026 

Trend / 

Razlika 

Število sodelujočih organizacij 49 46 - 3 

Število edinstvenih športnikov 310 304 - 6 

Skupno število startov 

(nastopov) 
380 429 

+ 49 (+ 12,9 

%) 

Število panožnih športov 8 6 - 2 

Število trenerjev / 

spremljevalcev 
118 121 +3 
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Strokovni komentar športnega direktorja: 

Blago znižanje števila sodelujočih organizacij in športnikov je neposredna posledica 

dveh dejavnikov: uvedbe višje kotizacije in prehoda na polni, tridnevni tekmovalni 

format (za razliko od leta 2022, ko so igre zaradi covidnih omejitev potekale kot dve 

ločeni enodnevni tekmovanji). Tridnevni format resda predstavlja večji finančni in 

organizacijski zalogaj za ekipe, vendar je nujen za doseganje pravega tekmovalnega 

utripa. 

Izjemno spodbuden pa je podatek, da se je skupno število startov opazno povečalo 

(za skoraj 13 %). To pomeni, da so športniki v povprečju nastopili v več disciplinah, 

kar bistveno dviguje dinamiko tekmovanja in izkoriščenost športnih potencialov. 

 

2. Demografska struktura udeležencev in izziv uravnoteženosti spolov 

Podrobna analiza strukture udeležencev po spolu razkriva izrazito nesorazmerje med 

aktivnimi športniki, medtem ko v trenerskih vrstah beležimo obratno sliko. 

Športniki po spolu (2026): 

• Moški (M): 223 športnikov (73,4 %) | 326 tekmovalnih startov (76,5 %) 

• Ženske (Ž): 81 športnic (26,6 %) | 100 tekmovalnih startov (23,5 %)* 
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V primerjavi z letom 2022 (ko je delež žensk znašal 26,84 %) ugotavljamo, da stopnja 

vključenosti športnic ostaja praktično nespremenjena oziroma beleži rahel upad. 

 

Strateška usmeritev: 

Mednarodne smernice krovnega gibanja Special Olympics narekujejo doseganje 

enakomernega razmerja 50/50. V prihodnje moramo skupaj z lokalnimi društvi in 

programi načrtno oblikovati motivacijske akcije, promocijo in prilagoditve trenažnih 

procesov, da v naše vrste privabimo in vključimo znatno večje število deklet. 

 

Trenerji in spremljevalci po spolu (2026): 

Strokovni kader (skupaj 121 oseb) izkazuje izredno stabilno in močno podporno okolje, 

kjer večinski del prevzemajo ženske: 

• Ženske: 72 spremljevalk (59,50 %) 

• Moški: 49 spremljevalcev (40,50 %) 
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3. Analiza po športnih panogah 

 

Tekmovalni program se je uspešno odvil v 6 športnih panogah. Rezultati jasno 

potrjujejo prevlado bazičnih športov, ki ostajajo trden temelj našega gibanja v Sloveniji. 

Športniki so se pomerili v atletiki, plavanju, namiznem tenisu, kolesarstvu, judu in 

balinanju. V primerjavi z letom 2022 sta manjkala elementi košarke in nogomet. 

Nogomet je 2022 potekal kot enodnevni turnir. Ker skoraj vsi nogometaši tekmujejo v 

drugih športih in je nogometna liga izjemno močna in dobro organizirana se tega 

turnirja ni odigralo. Elementi košarke, pa niso potekali, ker gre za nižji novo 

tekmovanja, ki je prisoten skoraj na vseh regijskih igrah.  

Športna panoga 
Število 

športnikov 

Število nastopov 

(startov) 

Delež vseh 

nastopov (%) 

ATLETIKA 132 180 42,0 % 

PLAVANJE 58 94 21,9 % 

NAMIZNI TENIS 46 66 15,4 % 

KOLESARSTVO 28 39 9,1 % 

BALINANJE 19 31 7,2 % 

JUDO 21 19 4,4 % 

SKUPAJ 304 429 100 % 

 

Ključni poudarek: Množičnost in vključenost sta se najbolj izrazili v atletiki in 

plavanju, ki skupaj predstavljata več kot 60 % vseh tekmovalnih startov. Ti dve 

panogi tvorita jedro naših športnih programov, medtem ko panoge, kot sta judo in 

balinanje, ohranjajo izjemno pomembne, stabilne in specifične skupine tekmovalcev. 
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4.  

Regionalna analiza udeležbe 

Pregled regionalne zastopanosti dokazuje močno in stabilno delovanje večjih regijskih 

centrov, hkrati pa potrjuje, da z našimi programi pokrivamo celoten slovenski prostor. 

Regija 
Število 

športnikov 

Odstotek 

športnikov 

Vsi starti 

(nastopi) 

Odstotek 

nastopov 

Ljubljansko-

dolenjska 
121 39,80 % 171 39,86 % 

Celjsko-

koroška 
75 24,67 % 108 25,17 % 

Mariborsko-

pomurska 
65 21,38 % 93 21,68 % 

Gorenjska 29 9,54 % 37 8,62 % 

Primorsko-

notranjska 
14 4,61 % 20 4,66 % 

SKUPAJ 304 100 % 429 100 % 
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Ključni poudarek:  

Ljubljansko-dolenjska regija je s 121 športniki tvorila najštevilčnejšo odpravo. Kljub 

razlikam v velikosti ekip pa so bile vse regije rezultatsko izjemno uspešne. Prav vse 

regije so namreč osvojile lepo število zlatih odličij, kar priča o vrhunskem strokovnem 

delu trenerjev po celotni Sloveniji. 

Ker sta bili Gorenjska in Primorska regija zastopani v najmanjšem deležu, moramo 

v prihodnje analitično poiskati vzroke in pomagati lokalnim okoljem, da bodo njihovi 

športniki v večjem številu nastopali na našem osrednjem državnem tekmovanju. 

 

5. Tehnična izvedba, inovacije in zaključki 

Z vidika vodenja stroke je tehnična izvedba tekmovanja dosegla zavidljivo raven: 

• Digitalizacija in dostopnost: Rezultati so bili ves čas tekmovanja ažurno 

posodobljeni in takoj dostopni preko spletnih povezav. Naš primarni cilj ostaja 

zagotavljanje optimalnih pogojev za športnike in njihove trenerje. 

• Visoka stopnja športne pravičnosti: Nizek skupni delež diskvalifikacij 

dokazuje odlično predpripravo. Del teh diskvalifikacij je bil denimo posledica 

tehničnih napak pri prsnem plavanju, kar je povsem normalno. Pomembno je, 

da so trenerji vestno spremljali svoje varovance, popravljali prijavne rezultate 

na predtekmovanjih (t.i. divisioning) in s tem omogočili poštene skupine ter 

pravično tekmovanje. 

• Širši družbeni pomen: Pri tridnevnem formatu gre poleg športnih dosežkov za 

neprecenljiv socialni vidik – druženje, tkanje novih prijateljstev in širjenje obzorij 

naših športnikov. Izjemno pomemben delež k celostnemu zdravju je prispeval 

tudi strokovni Zdravstveni program, ki smo ga uspešno izvedli v soboto. 
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Strateški predlogi športnega direktorja za prihodnost: 
1. Nadaljnja digitalizacija: Še naprej moramo nadgrajevati spletno dostopnost 

rezultatov v živo. Po vzoru svetovnih iger predlagam uvedbo neposrednih 

komunikacijskih kanalov (npr. uradne skupine WhatsApp ali Viber), preko 

katerih bi organizator tehnične informacije in urnike neposredno in trenutno 

posredoval vodjem ekip in trenerjem. 

2. Uvedba tekmovalnih kvot (racionalizacija in dvig kakovosti):  

Glede na to, da skupno število udeležencev presega 300 športnikov in 130 

spremljevalcev, je zaradi logističnih zmožnosti organizatorjev smiselno 

razmisliti o uvedbi kvot. Predlagam naslednji model: 

o Državne igre: Posamezna organizacija lahko prijavi maksimalno 4 

športnike na posamezni šport. 

o Državni turnirji: Posamezna organizacija lahko prijavi maksimalno 8 

športnikov na posamezni šport. 

S tem bomo razbremenili organizatorje, hkrati pa spodbudili članice, da preko internih 

treningov naredijo selekcijo. S tem bomo opazno dvignili tudi tekmovalno kakovost in 

prestiž državnih iger. 

 

3. Sistematično izobraževanje trenerskega kadra: Opaziti je, da del trenerjev 

še ne razume v polnosti specifične filozofije gibanja Specialne olimpiade (npr. 

pomen poštenega tekmovanja v predtekmovanju). Potrebno bo natančneje 

ločevati vloge (kdo je strokovni trener in kdo spremljevalec) ter striktno 

spremljati osveževanje licenc oziroma udeležbo na obveznih izobraževalnih 

seminarjih SOS. 

4. Spodbujanje ženskega športa: Pripraviti moramo dolgoročno strategijo, s 

katero bomo v lokalnih okoljih spodbudili večje vključevanje deklet v trenažne 

procese in s tem uravnotežili našo demografsko sliko. 

 

Zaključna misel 
Glede na osebne izkušnje in doživetja z zimskih ter poletnih svetovnih iger ter številnih 

mednarodnih turnirjev lahko s ponosom trdim: v Sloveniji smo vrhunski 

organizatorji. PDI SOS 2026 so na površje potegnile tisto najlepše in najčistejšo bit, 

kar Specialna olimpiada sploh je – veselje, ponos, trud in medsebojno spoštovanje. 

Z velikim optimizmom in veseljem se že oziram proti naslednjim igram, ki jih bo gostila 

Murska Sobota! 

 

Športni direktor pri SOS 

Domen Pociecha 
 


