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Seminar za trenerje krpljanja, Rogla, 21. januar

NOV PRIROCNIK PO LETU 2005

Specialna olimpiada Slovenije po prestavitvi seminarja v lanski zimi organizirala
seminar za trenerje krpljanja, ki se ga je udelezilo 23 trenerjev. Osrednji predavatelj
je bil Silvester Polc, glavni trener za krpljanje in smucarski tek pri SOS, hkrati pa
tehni¢ni delegat na Zimskih svetovnih igrah v Torinu ravno za krpljanje.

Tako je lahko sluSateljem v Hotelu Natura na Rogli predstavil bogato zgodovino krpljanja
ter idejo, zakaj se je ta Sport razSiril tudi znotraj specialne olimpijade. Teoreti¢no in
prakti¢no je bila predstavljena oprema ter izvedba treninga. Zbrani trenerji so se ob
koncu Se pomerili v Stafetnem obraCunu, ki je predvsem prinesel veliko smeha.

Ob koncu leta je izSel Se nov priroCnik, ki tako nadomesti Cisto prvo izdajo priroCnika za
krpljanje pri nas, v letu 2005.
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Turnir v alpskem smucanju, Trije Kralji, 4. februar

ALPSKI SMUCARIJI PRED TORINOM

Na RTC Jakec Trije Kralji na Pohorju se je 4. februarja 2025 odyvijal turnir v alpskem
smucanju Specialne olimpiade Slovenije. Udelezilo se ga je 12 ekip iz vse Slovenije.
Tekmovalo je 43 tekmovalcey, ki jih je spremljalo 21 spremljevalcev.

Tekmovanje se je pri¢elo z otvoritvijo, na kateri so prisostvovali in tekmovalce pozdravili
podzupan Obgine Slovenska Bistrica g. Modest Motaln in predsednik Zveze Sozitje
Maribor g. Milan Vnuk. Tekmovalce je pozdravila tudi ravnateljica Centra Gustava Siliha
ga. Milojka SevSek in podpredsednica Specialne olimpiade Slovenije ga. Helena Gril.

Tekmovalci so se pomerili v treh disciplinah: VSL zacetni, VSL lazji in VSL tezji. V VSL
zacetni je tekmovalo 7 tekmovalcev v dveh skupinah lo€enih po spolu. V disciplini VSL
lazji je tekmovala ena skupina zensk in tri skupine moskih. V VSL tezji je tekmovala ena
skupina zensk in dve skupini moskih. Tekmovanje je pomagala izvesti sodniSka ekipa
Timing Team Jakec. Po uspesno izpeljanih dveh tekih je bil Cas za podelitev medal,.
Podeljenih je bilo 9 kompletov medalj, ki jih je podelila ravnateljica Centra Gustava Siliha
ga. Milojka Sevsek.

Zapisala: Lea Sprah




Predstavitev delegacije za Torino 2025, Ljubljana, 5. marec

SPECIALCI ZA TORINO ZASLJALI

Slovenski Sportniki, ki bodo marca nastopali na zimskih igrah specialne olimpijade,
so se danes predstavili v Ljubljani v prostorih pokrovitelja slovenske ekipe NLB d.d.
—-v Centru inovativnega podjetnistva. Letos bodo igre potekale v Torinu med 8. in 15.
marcem. V slovenski ekipi je 16 tekmovalcev.

Torino, neko¢ Ze olimpijsko in paralimpijsko prizoriS€e, bo v letu pred naslednjimi
olimpijskimi in paraolimpijskimi igrami gostilo tudi zimske svetovne igre specialne
olimpijade. Tekmovanja, poleg Torina bo gostitelj Se smucarsko srediSCe Sestriere, bodo
potekala med 8. in 15. marcem. Kot so sporocili prireditelji, bo ve¢ kot 1500 tekmovalcev
iz 102 drzav.

Slovenijo bo zastopalo 16 Sportnikov, ki bodo tekmovali v treh od osmih Sportov na igrah:
Sestv alpskem smucanju, Sest v smucarskem teku in Stirje v krpljanju. Na igrah bodo
(brez slovenske udelezbe) tekmovali Se v plesu, umetnostnem drsanju, dvoranskem
hokeju, hitrostnem drsanju na kratke proge in deskanju na snegu.

Slovenske Sportnike bo v Torinu spremljalo Se Sest trenerjev, dva delegata ter zdravnica.
Vodja slovenske delegacije naigrah je Suzana Bohor¢. ,,Ko boste stopili na tekmovalisS¢a
Torina, ne boste tam le kot posamezniki. Tam boste kot ekipa, kot ambasadorji vrednot,
ki jih ponosno nosite: poguma, predanosti, spoStovanja in veselja do Sporta. Verjamem,
da bo Slovenija z vami v vsakem zavoju na smucisc¢u, na vsakem koraku in pri vsakem
nasmehu. Dragi Sportniki, ne pozabite — medalje so ¢udovit spomin, a najveCja zmaga je
Ze zdaj, ko tukaj stojite pripravljeni dati vse od sebe in pokazati, da zmorete,” je povdala

vodja delegacije Suzana Bohor¢ ob predstavitvi odprave.




Od leta 1963

Zgodovina iger specialne olimpijade sega v leto 1963, ko so v ZDA organizirali prvi Sportni
tabor za osebe z motnjami v duSevnem razvoju. Pet let pozneje so izvedli tudi prave
Sportne igre.

Danes je v svetovno gibanje specialne olimpijade vklju¢enih ze prek 200 programov iz
150 drzav sveta, ki so zdruzene v sedem regij. Specialna olimpiada Slovenije spada pod
evroazijsko okolje. Program specialne olimpijade ni namenjen le Sportu, ampak zdruzuje
Sportne, socialne in kulturne aktivnosti.

Specialna olimpijada je nacin Zivljenja oseb z motnjami v duSevnem razvoju, prek njih pa
tudi njihovih druzin in programov. Rezultat te ideje je ohranjanje psihofizi¢nih
sposobnosti in vsesploSna socializacija oseb z motnjami v duSevnem razvoju. Slogan
specialno-olimpijskega gibanja pa se glasi: Pustite mi zmagati, Ce pa ne morem zmagati,
naj bom pogumen v svojem poskusu, so osnove delovanja opisali pri Specialni olimpiadi
Slovenije.

Zgodba o vztrajnosti, pogumu in neomajni volji

Slovenska reprezentanca se je
predstavila danes v Ljubljani,
dogodek pa je potekal pod
Castnim pokroviteljstvom
slovenske predsednice NataSe
Pirc Musar, ki je udelezence
odprave tudi nagovorila in jim
zazelela veliko

uspehov. ,Slovenci smo
Sportni narod. Verjamemo v
moc¢ Sporta ter njegov vpliv na
posameznika in skupnost. A
posebna olimpijada ni le
Sportno tekmovanje, temvec je
gibanje, ki odpira vrata,
povezuje in spodbuja k

preseganju meja, ki jih imamo
vse prepogosto v svojih glavah. Gre za zgodbo o vztrajnosti, pogumu in neomajni volji.
Gre za zgodbo o vas, naSih Sportnikih, ki ste s predanostjo in trdim delom prisli do tega
trenutka. Vsi vemo, da medalje niso edino merilo uspeha. Vasa pot do Torina je Ze zdaj
navdihujoCa — vaS$a pripravljenost, vztrajnost in strast do Sporta so prikaz vase moci, da
zmorete veé, kot morda celo sami mislite, zato so zgled za vse nas. S ponosom boste
zastopali Slovenijo in verjamem, da boste dali vse od sebe, ne le za rezultat, ampak tisto,



kar je v bistvu Sporta — veselje do igre, ferplej in medsebojno spostovanje,” pa je Clanom
odprave zazelela dr. NataSa Pirc Musar, predsednica Republike Slovenije.

Zbrane je pozdravil tudi
njegova ekselenca g. Giuseppe
Cavagna, veleposlanik ltalije v
Ljubljani, ter nekdaniji
smucarski as Jernej Damjan.
Slavnostne predstavitve se je
udelezil odprave se je udelezil
tudi Damijan Lazar, predsednik
Zveze za Sportinvalidov
Slovenije-Slovenskega
paralimpijskega komiteja.

V prijetnem spremljevalnem
kulturnem programu sta
navdusSila Zboréek VDC
Zasavje s pesmijo Clovek sem
ter flavtistka Andreja Lazar, ki
prihaja iz VDC Toncke Hocevar.

Zimske svetovne igre Torino 2025, 8.-16. marec

SLAVNOSTNA OTVORITEV V TORINU

8. marca je bil v Inalpi Areni v Torinu prizgan olimpijski ogenj - plamen upanja, s
¢imer so se uradno zacele Zimske svetovne igre specialne olimpijade, najvecji
svetovni Sportni in humanitarni dogodek leta. V prikazovanju enotnosti in
odlocnosti je vec kot 1.500 Sportnikov in partnerjev iz 100 drzav zapriseglo: “Pustite
mi zmagati, e pa ne morem zmagati, naj bom pogumen v svojem poskusu.”

Osupljiva otvoritvena slovesnost “Moc prijaznosti” je postavila oder za nepozabne igre,
ki praznujejo vkljuCevanje, vztrajnost in transformativnho moc¢ Sporta.

Otvoritvena slovesnost je vkljucevala glasbene nastope italijanskega raperja Mr. Rain-
ater pevca Aloe Blacca.

Predsednica organizacijskega odbora iger Patrizia Sandretto Re Rebaudengo je

dejala: “Vem, da je vsak od vas nosil iskrico plamena v sebi, se pripravljalin treniral, dan
za dnem. ‘Plamen Upanja’je upanje v majhnih stvareh: nasmeh, sneZenje, sre¢en dan.
To je tudi upanje v veéjih stvareh: sprejemajocCa skupnost, pravi¢na druZba, miren svet.
Vi ste pamen upanja. Nosite ga naprej. Mi bomo z vami.”



Predsednik Mednarodne specialne olimpijade dr. Timothy Shriver je delil sporocilo o
tem, kaj nas lahko naucijo Sportniki specialne olimpijade. “Vsi smo tukaj - naj bomo
zdravniki, ucitelji, policisti, trenerji, druZine, prostovoljci, politiki, poslovni voditelji,
voditelji verskih skupnosti ali partnerji. Vsi si Zelimo biti pogumni kot vi — naSi Sportniki. To
je vas$ dar, vas trenutek, da boste pogumni.”
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Vrhunec otvoritvene slovesnosti je vkljuceval Parado Sportnikov, zbor Allegro Moderato iz
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Milana, enoten zbor, sestavljen iz 51 pevcev z in brez motenj v duSevnem razvoju, ter
zadnji del teka olimpijskega ognja, ki ga je izvedla ekipa 106 policistov.



PRIHODNOST JE TUKAJ

Italijanske igre so bile polne organizacijskih napetosti, med katerimi pa smo kar
dobro slalomirali. Bile so tudi malo programsko okrnjene, tekmovalni sporedi pa
precej zgosceni. Slovenska ekipa je v pripravah na igre dobro zastavila nastope, ki
jih je okitila z dvajsetimi medaljami. Tremi manj, kot pred osmimi leti, ko so bile igre
nazadnje pri nasih severnih sosedih v Schladmingu. So pa bile igre po kilavi zimi v
domovini prava pasa za oci z skoraj vsak dan svezim snegom v viSinah znanega
smucarskega srediSca Sestriere, kjer je potekalo alpsko smucanje ter krpljanje kar
na atletskem stadionu, tekaci pa so tekmovali prav tako v zibelki smucarskega teka
- Pragelatu.

Zelimo si biti pogumni kot vi

V tekaski ekipi smo imeli Sest tekacev, dva na krajSe razdalje, UroSa Kotnika pa na
najdaljSe, kjer se je kosal v moéni konkurenci Kanad¢anov in Norvezanov. Po prvem
nastopu v kvalifikacijah na 5 km je dejal: »Proga je bila kar zahtevna. Ponekod je bila zelo
mehka zaradi novozapadlega snega. Cakajo me $e trije nastopi na istem krogu, tudi 7.5
km.«Ta dan je tekac¢e na smuceh na prizoriS¢u obiskal tudi predsednik Mednarodne
specialne olimpijade dr. Timothey Shriver. Ta je na otvoritveni slovesnosti dan poprej v
Torinu delil sporocilo o tem, kaj nas lahko naucijo Sportniki specialne olimpijade. »Vsi
smo tukaj — naj bomo zdravniki, ucitelji, policisti, trenerji, druZine, prostovoljci, politiki,
poslovni voditelji, voditelji verskih skupnosti ali partnerji. Vsi si Zelimo biti pogumni kot vi
—nasi Sportniki. To je vas dar, vas trenutek, da boste pogumni.”

Na najvecjem svetovnem S$portnem in humanitarnem dogodku leta je sodelovalo ve¢ kot

1.500 Sportnikov in partnerjeviz 100 drzav.

V duhu sodelovanja so se prvi
dan krpljarji preizkusili v
zdruZzenem Sportu, kjer so
skupaj tekmovali specialni
olimpijci in partnerji. Barve
Slovenije je v Stafeti 4x50
metrov zastopal Gregor Juh.
»Tukaj ne gre za klasi¢no
tekmovanje, pac paje v
ospredju druZenje in skupno
premagovanje ovir,« je ob
uvodu v krpljarska tekmovanja
povedal glavni trener Gregor
Rozman. V intervjuju za ekipo
Evropske specialne olimpijade
so naSi tekmovalci povedali, da




so veseli, da lahko nastopajo na tako velikem tekmovanju in da si Zelijo zlate medalje.
»Taksne igre res lepa priloZnost za nase Sportnike, da lahko pokaZejo svoje sposobnosti
in najdejo nova prijateljstva,« je Se dodal Rozman.

V tem tako priljubljenem Sportu v specialni olimpijadi, ki pa »sili« Ze v program rednih
olimpijskih iger, smo imeli Slovenci v krpljanju poleg Stirih tekmovalcev Se eno oroZje.
Tehnicni delegat na tokratnih igrah je bil namrecC Silvester Polc, dolgoletni glavni trener
za krpljanje in smucarski tek pri Specialni olimpiadi Slovenije.
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Dober zacetek s Stirimi medaljami

Prvi finalni dan je Sloveniji prinesel Stiri medalje. Zlato za Katjo Pegan v veleslalomu, v
isti disciplini dve srebrni, vsak v svoji skupini - Peter Lenart in Mitja Camer. Tretji je bil
Se Ales Masten. Ze naslednji dan so smugéarji v superveleslalomu dodali nov paket
medalj. NajuspesnejsSi je bil Ale§ Masten, ki je osvojil 1. mesto. Tretja sta bila Nika
Dolinsek in Mitja Camer. Za zlat sijaj so poskrbeli tudi tekadi. Nea Stebe je zmagala na
50 metrov. Bron je visti disciplini dodal Se Drago Janci¢. Nea je bila najboljSa Ze v svoji
predtekmovalni skupini in je upravicila najvisjo pozicijo, Drago, ki je na svojih prvih igrah
tekmoval pred 26 leti, pa je bil ob bronastem sijaju presrecen. »Najprej bi se zahvalil
trenerki Tini. Smo veliko trenirali. Tudi v Avstriji. Upam, da bo Se ena medalja,« je dejal
Drago. Kasneje je na 100 metrov res dodal Se srebro: »Najbolj bo medalj vesela moja
punca Marjanca, pa varuhinja Marina. Pa k Zupanu bom Sel na sprejem,« je svoje uspehe
zaobjel Drago.



Tako je 51-letni $portnik iz CUDV Crna, ki zdaj Zivi v Slovenj Gradcu, dopolnil zbirko svojih
medalj s svetovnih iger. V Severni Karolini leta 1999 je v teku na 1.500 metrov osvojil
zlato medaljo, prav tako v Stafeti 4x400 metrov ter bronasto na 800 metrov. In tukaj bo

zdaj nadaljeval - pri treningu atletike, cel krog na stadionu, za naslednje tekmovanje -
atletski turnir v mesecu juniju v Mariboru.




Tekaci so se dobro odrezali tudi na srednje dolgih razdaljah. Najbol;j se je svetilo zlato
Ajde Markun na 2,5 km in Jerneja Bitenca na 500 metrov. Bitenc je bil na 2,5 km Se
bronast. Ob 26-letni KranjC¢anki je bila na igrah kot trenerka slovenske tekaske ekipe tudi
njena mama Brigita Markun. Pravi, da je Ajda borka Ze od rojstva, navdusujejo pa jo
predvsem dolge pohodne poti. Med drugim sta z mamo prehodili ze Juliana trail, 270 km.
Ljubezen do smucarskega teka je podedovala po mami, ki je bila nekoc¢ tekacica, Sportv
vseh oblikah pa jo spremlja Ze od malih nog. Tako, pravi, bi bila Ajda zagotovo Sportnica
tudi, ¢e specialne olimpiade ne bi bilo. Je pa to gibanje vsekakor dobrodoslo v njihovem
drustvu SoZitje v Skofji Loki, saj vsi nimajo tak§ne srede, da bi jim $port priblizali Ze
doma. »In mnogim to daje prepotreben smisel v Zivljenju,« zakljuci Brigita.

Druzine naSih $portnikov imajo namre¢ na igrah specialne olimpijade posebno mesto.
To namrec¢ ni samo priloZznost za navijanje za svoje otroke, pac¢ pa tudi priloznost za
povezovanje z drugimi starsi s podobnimi potmi v zivljenju. Ena takih druzin na tokratnih
igrah je bila tudi druzina Nike Dolinsek. Njena mama Alenka je bila vesela, da lahko Nika
ponovno pokaze ¢esa je sposobna. »Spoznava nova okolja, pridobiva nova prijateljstva
in izkuSnje skozi Sport, ki ga ima najraje.

NajlepSe pa je opazovati kako sodelujejo kot ekipa in drug drugega nesebi¢no
spodbujajo.«

Zastava naprej v Santiago 2027

Stevilo medalj se je do konca zavrtelo na 20 - 5 zlatih, 7 srebrnih in 8 bronastih.
NajuspesnejSi naigrah je postal Ale§ Masten, ki je zlatu v superveleslalomu in bronu v
veleslalomu dodal Se srebro v slalomu in tako osvojil komplet medal;.
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Po tretjem mestu v slalomu je do treh medalj prismugal tudi Mitja Camer. Druga sta
bila v svojih skupinah Se Katja Pegan in Peter Lenart. Za piko nai so poskrbeli Se
krpljarji s Stafetnim srebrom. Na 4x100 metrov so tekmovali Miha Marolt, Gregor Juh,
Maja MilosSevic¢ in Jasmina Bracun. Posamezno sta Miha Marolt in Maja MiloSevié
dodala Se dve tretji mesti na 400 metrov.

20 medalj je ve€ kot 20 zgodb, ki jih sestavlja zivljenje. So stkana prijateljstva, nepozabni
trenutki, nova dozivetja. So zgodba na pot lepSemu jutri, sprejetosti, novim
pricakovanjem. Tudi za nas, ne samo za Sportnike. So zgodbe, ki ogrejejo srce in
oplemenitijo Zivljenje. In so zgodbe, ki ostanejo. 25-Clanska slovenska ekipa je tudi to
pot dihala v eno, eden z drugim, drug za drugega. Igre se zaklju€ujejo, stkane vezi - ne!
“The Future is Here - Prihodnost je tukaj”, je bil slogan iger in ¢e bo takSna, smo
pripravljeni nanjo.

Igre so se koncgale s sklepno slovesnostjo, ki je potekala v sneznem Sestrieru. Zastavo je
kot nasledniji organizator prevzel Santiago, Cile, kjer bodo poletne igre oktobra 2027.



Turnir v ekipnih elementih kosarke, Celje, 29. marec

EKIPNI ELEMENTI KOSARKE V CELJU

V soboto, 29. marca 2025, smo gostili in organizirali Drzavni turnir v ekipnih
elementih kosarke pod okriljem Specialne olimpiade Slovenije, ki je potekal v nasi
telovadnici. Turnirja se je udelezilo 104 tekmovalci in 35 spremljevalcev iz 17-ih
programov iz cele Slovenije.

Turnir je namenjen osebam z
zmerno, tezjo in tezko motnjo v
duSevnem razvoju, ki so
vklju¢ene v posebni program
vzgoje in izobraZzevanja in
varstveno delovne centre.
Turnir ni le Sportni dogodek, ki
tekmovalcem omogoca
ohranjanje psihofizi¢nih
sposobnosti in razvijanje
Sportnega tekmovalnega duha,
temvec tudi druzabni dogodek,
s katerim vplivamo na
vsesplosSno socializacijo oseb z
motnjo v duSevnem razvoju.

Na otvoritvi pred zacetkom

>~~, h

tekmovanja so tekmovalcem

veliko uspeha zazeleli ravnateljica OS Glazija ga. Nevenka Kus, podZzupanja Mestne
obc¢ine Celje Sasa Kundih in podpredsednica Specialne olimpiade Slovenije ga. Helena
Gril. Z glasbenim vloZkom sta prisotne ogrela sodelavec David Bevc z uéencem Nejem
Sumnikom, sve&ano zaprisego $portnika je povedal nas $portnik Uro$ Kers, zaprisego
sodnikov pa je povedal glavni sodnik in na$ ugitelj g. Jan Zamernik.

Tekmovanje je potekalo po zastavljenih nacrtih, tekmovalci pa so bili odli¢no
pripravljeni. Ekipe so bili razdeljene v 4 skupine. Znotraj vsake skupine so ekipe igrale
vsaka z vsako, tako da je bilo skupaj odigranih kar 32 tekem.

Za pomoc pri podeljevanju medalj se je nasemu vabilu prijazno odzvala najuspesSnejsa
atletinja zadnjih 10 let in aktualna evropska ter svetovna podprvakinja v skoku s palico
Tina Sute;j.

Zapisal: Anej Vrhovnik



MATP regijske igre, porocila

Celjsko-koroska regija, Slovenj Gradec, 15. april

V torek, 15.4.2025 smo CUDV Crna na Koroskem v sodelovanju s Srednjo
zdravstveno Solo Slovenj Gradec v Slovenj Gradcu izvedli MATP igre SOS celjsko-
koroske regija. Iger se je udelezilo 10 ekip iz lokalnih programov celjsko — koroske
regije, skupaj 36 Sportnikov in 28 spremljevalcev.

Sportniki so se pomerili na $estih tekmovalnih postajah, kjer so pokazali spretnosti na
podroc¢ju mobilnosti, roénosti, udarjanja in brcanja. Sedma postaja je bila namenjena
sproS¢anju in ni bila ocenjevana.

V okviru otvoritvene slovesnosti so prisotne pozdravili direktor CUDV Crna na Kor. g. Joze
Kropivnik in podZzupanja obé&ine Slovenj Gradec ga. Martina Sigernik. Za prijetno vzdusje
je s glasbenim nastopom poskrbel Damjan Zih, za ogrevanje in razgibavanje pa skupina
uporabnikov CUDV Crna na Koroskem, ki delujejo pod imenom »Zverinice iz Legna«.

Po zaprisegi Sportnika, ki jo je podal Peter Turi¢nik smo prisluhnili himni SOS.
Otvoritveno slovesnost smo zakljucili z uradno otvoritvijo iger, ki jo je naznanila
koordinatorica MATP za celjsko — korosko regijo ga. Klavdija Selan.

Medalje in priznanja so Sportnikom podelili uspesni Sportniki g. Drago Janci¢ —tek na
smucéeh, ga. Tyra Barada - kickboxing in Janja Segel - plavanje.

Za zabavo ob zakljuéku iger je poskrbel glasbenik Damir Juvan. Sportniki in spremljevalci
so bili za trud nagrajeni tudi s priloznostnimi darili, ki so jih s prispevki obogatila lokalna
podjetja.

Zapisala: Metka Lenko




Primorsko-notranjska regija, Tolmin, 17. april

Prireditev je organizirala Osnovna Sola Franceta Bevka Tolmin s sodelovanjem
Specialne olimpiade Slovenije. Tekmovanja se je udelezilo 37 tekmovalk in
tekmovalcev iz Sestih lokalnih programov, za katere je prijazno skrbelo 18
prostovoljk in prostovoljcev 9. razreda OS Tolmin.

Tekmovanje se je zacCelo s slavnostnim uvodom. Zbrane sta najprej nagovorili
ravnateljica OS Tolmin, ga. Petra Vitez Costantini in pomo¢nica ravnateljice, ga. Judita
Fon Spolad. Sledili so nagovori Zupana Obg&ine Tolmin, g. Alena Cerva in ge. Mojce
Kragelj, viSje svetovalke za vzgojo in izobrazevanje, Sport ter zdravstveno varstvo Obcine

Tolmin. S folklorno tocko je zbrane razveselila nasa folklorna skupina Phci ‘n bebrce s
spletom »Joj, spet ta fizol«.

Sledil je nastop naSega pevskega zbora in Orffove skupine s to¢ko »Ferrari polkag,
slavnostno prisego pa je povedala u¢enka posebnega programa Lucija KurinCic. Igre je
slavnostno otvorila vodja primorsko-notranjske regije SOS, ga. Kristina Mohor¢i¢. Uvodni
del so z glasnim ploskanjem obogatili Stevilni gledalci — osnovnoSolski u¢enke, u¢enci,
uciteljice in ucitelji. Pred tekmovanjem smo se $portno ogreli pod vodstvom nasSega
fizioterapevta, g. Aleksandra Mladenovica, nato pa odsli na tekmovalisca.
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Tekmovanje na Sestih postajah je potekalo v sproS€enem vzdusju. Vsi tekmovalci in
tekmovalke so se zelo trudili in samostojno ali s pomocjo opravili vse zastavljene gibalne
naloge. Po tekmovanju smo se zopet zbrali na sredi telovadnice, kjer smo zaplesali z go.



Nevo Nanut Nahberger, pridruzil pa se nam je tudi velik medved in zaplesal z nami.
Tekmovalci so Ze komaj ¢akali na zaklju¢no dejanje, zato smo med nas poklicali mlado
atletinjo Gajo Sovdat, ki je prav vsakemu od tekmovalcev okrog vratu nadela zasluzeno
medaljo.

Predstavniki medijev radia Val 202 in Primorskega vala so dogodek spremljali in o njem
poroc¢ali. Javnost smo o regijskih igrah MATP seznanili tudi na nasi Solski spletni strani.
Utrinke in vtise pa smo vsi sodelujoci zavodi objavili na uradnih Facebook straneh
zavodov.

Zapisali: NuSa Rutar in Ana Medved, vodji tekmovanja

Mariborsko-pomurska regija, Maribor, 18. april

V petek, 18. 4. 2025, smo bili organizatoriji regijskih iger Specialne olimpiade
Slovenije - MATP, ki smo jih izvedli v Sportni dvorani TehnisSkega Solskega centra
Maribor.

V kulturnem programu so se s plesom s trakovi in glasbeno pevsko to¢ko predstavili
uporabniki VDC POLZ Maribor. Prisotne so pozdravili direktorica VDC POLZ Maribor,
mag. Jasmina Breznik, Zupan Mestne obcine Maribor, Aleksander Sasa Arsenovic,
Ravnatelj TSC Maribor, Ale§ Smole, predstavnik Urada za éport Maribor, Matej Trilar,
predstavnik Drustva Sozitje Maribor, Ivan Vnuk in koordinatorka MATP mariborsko-
pomurske regije, Tina Grkinic.




Tekmovanija se je udelezilo 11 ekip mariborsko-pomurske regije, 95 tekmovalcev in 58
spremljevalcev. Tekmovali so na Sestih postajah. Sodniki so bili nasi zaposleni, pri
izvedbi tekmovanja pa je pomagalo tudi 20 prostovoljcev iz TSC Maribor. Po kon&anih
igrah je sledil Se krajSi zabavno glasbeni program, kjer so vsi udelezenci plesali ob ritmih
pesmi po izboru nasega DJ-ja.

Pred podelitvijo medalj smo napovedali Se skriti gostji, Sportnici-smucarki: Katjo Koren
in Ilko Stuhec, ki sta z direktorico podeljevali zasluzene medalje, podpise in se
fotografirali z ekipami. Sledila je sveCana predaja zastave, ki jo je predstavnicama in
uporabniku OS Stanka Vraza OrmoZ s ponosom predala direktorica VDC POLZ Maribor
mag. Jasmina Breznik.

Prispevek o poteku iger MATP je bil napovedan pred tekmovanjem v oddaji Dobro jutro
na RTV Slo 1. Prispevki iger so bili objavljeni na spletni strani VDC POLZ Maribor, TSC
Maribor in v prispevku Televizije Maribor.

Zahvaljujemo se vsem, ki so ham pomagali pri izvedbi iger MATP mariborsko-pomurske
regije.

Vodje tekmovanja: Joze M. Smid, Marjetka Furlan in Nastja Kikec.

Zapisal: Joze M. Smid
Ljubljansko-dolenjska regija, Novo mesto, 23. april

V sredo, 23. aprila 2025 smo v Varstveno delovnem centru Novo mesto gostili 18.
regijske igre MATP ljubljansko-dolenjske regije.

Na igrah je sodelovalo 54 Sportnikoy, ki jih je spremljalo 27 trenerjev, skupno 81
udeleZencev iz 9 organizacij. Tekmovanije se je odvijalo v Sportnem centru Livada.
Tekmovalci so preizkusili svoje spretnosti na 6. tekmovalnih postajah. Kot novost smo
dodali 7. postajo, namenjeno sproScanju. Pripravili smo razli¢ne taktilne pripomocke,
katere so udelezenci bozali, stiskali ali se jih samo dotikali. Postajo smo pripravili v kotu
dvorane in jo locili od ostalih s Spansko steno. Pripravili smo tudi 8. postajo, srecelov, na
kateri je vsak udelezenec izzrebal Stevilko in prejel pliSasto igraco, ki so jih za ta namen
zbirali otroci iz OS Ferda Vesela Sentvid pri Sti¢ni. Da je bil dan $e bolj zanimiv smo
povabili k sodelovanju lokalno prostovoljno gasilsko drustvo Dolenje Kamence.
Prostovoljna gasilca sta s prikazom gasilskega vozila in zabavnimi vajami gaSenja z vodo
Se dodatno popestrila dogajanje.



K sodelovanju smo povabili tudi Srednjo ekonomsko Solo Novo mesto. Dijaki 1. letnika

ekonomske gimnazije so, pod mentorstvom razrednicarke, sodelovali kot prostovoljci in
pomagali pri spremljanju ekip in izvedbi tekmovalnih disciplin.

Priizvedbi dogodka so aktivno sodelovali uporabniki VDC Novo mesto in se izkazali pri
povezovanju programa, z nastopi na otvoritveni slovesnosti, zabavali prisotne z igranjem
na harmoniko in postregli udeleZzence s kavo ali sokom v baru.

Vabilu na dogodek se je odzval podZupan Mestne obcine Novo mesto g. Urban Kramar in
v uvodu pozdravil tekmovalce ter jim zaZelel obilo uspeha.

Medalje je tekmovalcem podelil g. Matjaz Smodis, nekdaj vrhunski koSarkar, sedaj pa
uspesen podjetnik v regiji. Odzvala se je lokalna televizija Vas$ kanal, ki je objavila
prispevek o dogodku.

Za nemoteno izvedbo tekmovanja in celotnega dogodka je skrbel dobro uigran 14
¢lanski organizacijski tim, v katerem so poleg zaposlenih v VDC Novo mesto sodelovali
tudi upokojeni sodelavci in prostovoljci.

Pri organizaciji dogodka smo naleteli na izjemen posluh in pripravljenost sodelovanja
lokalne skupnosti. Odzvala so se tudi Stevilna podjetja v okolju, ki so nam s financnimi in
materialnimi prispevki izjemno pomagali, za kar se vsem prisréno zahvaljujemo.



Zapisala: Melita Jarc
Gorenjskaregija

V éetrtek, 24, 4. 2025 so se na OS Roje v Domzalah odvijale 20. MATP igre gorenjske
regije. Organizator tekmovanja je bila OS Roje. Tekmovanja se je udeleZilo 7 ekip z
29 tekmovalci.

Tekmovalce in vse prisotne je na zagetku tekmovanja v telovadnici OS Roje nagovorila
ravnateljica OS Roje, mag. Andreja Skrlj. Slavnostna govornica je bila tudi Zupanja
Obc¢ine Domzale Renata Kosec. V kratkem kulturnem programu so nastopili Se tolkalisti
in pevci mladinskega pevskega zbora 0OS Roje. Sledila je slavnostna prisega tekmovalca
Jureta Klinca ob prisotnosti u¢enca Marka Lebana, ki je prebral prisego. Otvoritvena
slovesnost se je konéala z odprtjem iger, ki sta jih naznanili Zupanja Ob¢ine Domzale in
ravnateljica OS Roje.

Pri izvedbi tekmovanja so nam bili v
veliko pomoc ucitelji dodatne
strokovne pomodi in ucitelji
podaljSanega ter Studentka, ki so bili
glavni sodniki na postajah.
Ucdence/prostovoljce je vodila Tjasa
Jereb. Prostovoljci iz OS Roje so
spremljali ekipe, prostovoljci iz OS
Rodica pa so pomagali glavnim
sodnikom na tekmovalnih postajah.
Dogajanje je spremljal tudi
predstavnik RdeCega kriza oz. rve
Pomoci Matej Kristan in Ajda Lali¢, ki
je fotografirala celotno dogajanje.

Tekmovalni del se je odvijal v
telovadnici OS Rodica. Tekmovalci so
tekmovali na 8 tekmovalnih postajah:

voznja skozi tunel in trakove, brcanje
Zoge v gol, zbijanje kegljev, met
blazinic, udarjanje balonov, vodenje
Zoge in met na ko$, voznja z vozickom ob vrvi, spro$canje in senzorika (umirjanje uma).
Vsi tekmovalci so se zelo trudili pri izvedbi gibalnih nalog, bili pogumni, se zabavali,
druzili in uspesno opravili naloge.

Ker so bili vsi tekmovalci zmagovalci, so vsi prejeli medalje. Medalje jim je v telovadnici
OS Roje podelil smugarski skakalec Lovro Kos. Po podelitvi medalj je potekala predaja



zastave organizatorjem 21. MATP iger gorenjske regije, ki bodo potekale na OS Antona
Jansa.

Zabavni del programa se je odvijal po kosilu v telovadnici na OS Roje. UdeleZenci so
zaplesali ob zvokih skupine Stri¢ek (treh inStrumentalistov in pevke Anite KadenSek).
Plesalci smo zelo uzivali ob zvokih narodno-zabavne glasbe, z veseljem peli pesmi ter se
zavrteli na plesiScu.

Vodji tekmovanja: UrSa Kav¢ic in UrSka Nosan

REGIJSKE IGRE
Kamnik gostil regijske igre

V soboto, 10. maja 2025, je Osnovna Sola 27. julij iz Kamnika organizirala 30. regijske
igre za gorenjsko regijo. Tekmovanja se je udelezilo 11 ekip, 115 tekmovalcev in 40
spremljevalcev. Sportniki so se pomerili v treh $portih: v atletiki (tek na 50m, 100m,
200m, 400m, skok v daljino, met Zogice) v namiznem tenisu in v kosarki. Tekmovanja
so potekala na atletskem stadionu v Kamniku in v telovadnici GSS Rudolfa Maistra.

Slavnostna otvoritev iger se je izvedla na stadionu, kjer so tekmovalce, trenerje,
spremljevalce in goste nagovorili Zupan Matej Slapar, predsednica Medobginskega
drustva Sozitje dr. Tatjana Novak in ravnateljica OS 27. julij Jasna Lampe. Himno je
zaigrala Mestna godba Kamnik, za razvedrilni del so poskrbele kamniSke maZoretke.
Slavnostno zaprisego tekmovalca je izrekla uenka Nea Stebe, udeleZenka leto$njih
zimskih svetovnih iger v Torinu in prejemnica zlate medalje v teku na smucéeh na 50m.
Damjan Zdovc, vodja devetih sodnikov Atletskega sodniSkega zbora iz Ljubljane, je
obcinstvu izrekel sodnisko zaprisego. Z dvigom zastave in s himno SOS se je zakljucil
otvoritveni in pricel tekmovalni del. Vsi tekmovalci so bili vedrega duha, nabito polni
tekmovalne energije in v pricakovanju dobrih uvrstitev.

Pri izvedbi tekmovanja so sodelovali vsi zaposleni na OS 27. julij. Na tekmovalnih
postajah so ucitelji pomagali sodnikom kot zapisnikarji, merilci, snemalci, fotografi in
vodniki tekmovalcev. Druga skupina uciteljev je bila spremljevalna pomoc¢ tekmovalnim
ekipam. Delovala je tudi mini kavarnica, kjer se je sleherni udelezenec lahko odzejalin
posladkal. Na info tocki je bila ekipa prve pomoci in pripravljalci medalj. Medalje so
podeljevali lokostrelka Ziva Lavrinc, biatlonec Lovro Planko in alpski smuéar Zan
Kranjec. Napovedovalec in povezovalec Sportne prireditve je bil radijski voditelj Tomaz
Okorn. Medijsko je dogodek spremljal tudi ob¢inski casopis Kamnican-ka. Podeljevanje
medalj je potekalo ze med samim tekmovanjem, ko se je kon¢al posamezni sklop
tekmovanij.



Na koncu vseh podelitev je sledila predaja zastave ekipi CUDV Radovljica, organizatorju
naslednjih regijskih iger. Po kosilu je lokalni glasbenik Toni Tuhinjski poskrbel, da se je
rajalo, pelo in plesalo. Sréno se zahvaljujemo vsem donatorjem, ki so zdenarnimi in
materialnimi prispevki omogocili, da so tekmovalci in spremljevalci dobili priro¢na
darila in da smo lahko pokrili stroSke izvedbe iger.

Vodja tekmovanja: Mojca BorStnar

V Brezicah najstevilcnejSe tekmovanje

Dne 14. maja 2025 so v Brezicah potekale 30. Regijske igre ljubljansko — dolenjske
regije, ki predstavljajo pomemben dogodek na podrocju Sporta za osebe z motnjami
v dusevnem razvoju. Sportno prireditev sta uspesno organizirala Osnovna $ola dr.
Mihajla Rostoharja Kr§ko in Varstveno delovni center Kr§ko - Leskovec pod
pokroviteljstvom Specialne olimpijade Slovenije.

Igre so potekale na Sportnih povrSinah Strokovno izobrazevalnega centra Brezice,
natancneje na atletskem stadionu in vtamkajsnji telovadnici. Na dogodku je sodelovalo
312 tekmovalcev in 91 spremljevalcev iz razlicnih ustanov ljubljansko — dolenjske regije,
kar prica o pomembnosti in prepoznavnosti tovrstnih iger v SirSem prostoru.



Otvoritvena slovesnost je potekala v prijetnem in slavnostnem vzdus$ju. Program se je
pricel s slovensko himno, ki jo je zapela domacinka in priznana slovenska pevka Nusa
Derenda. Uvodni del prireditve so dodatno popestrile dijakinje Gimnazije BrezZice s svojo
plesno tocko, kar je dogodek Se dodatno obogatilo z mladostno energijo in svezino.

Zbrane udelezence in obiskovalce so v nadaljevanju nagovorili ravnateljica Osnovne Sole
dr. Mihajla Rostoharja Kr§ko, Zupan Mestne obc&ine Krsko, predstavnica Specialne
olimpijade Slovenija gospa UrSka Kustura. V okviru otvoritvenega protokola je guverner
Zveze Lions klubov Slovenije, Distrikt 129, gospod Vladimir Bah¢ varovanki Centra
Janeza Levca, Doroteji Stimac Dragan, simboli¢no predal novo kolo, ki ji bo omogo&alo
Se ve€ Sportnih uspehov na poti k samostojnosti in aktivnemu zivljenju.

V glasbenem delu programa je Nusa Derenda nastopila tudi s svojo evrovizijsko
uspesnico Energy, s katero je Se posebej navdusila ob¢instvo. Zaprisego sodnikov je
izrekel Sportni pedagog Gregor Ficko z Osnovne Sole dr. Mihajla Rostoharja, zaprisego
tekmovalcev pa je prebral uporabnik VDC Kr§ko — Leskovec, Robin Tomazin. Zastavo
Specialne olimpijade so ob spremljavi himne dvignili dva uporabnika VDC Krs§ko -
Leskovec in dva ugenca OS dr. Mihajla Rostoharja, s ¢imer so simboliéno oznanili
zacetek iger. Na igrah so prostovoljno pomagali dijaki SIC Brezice in Sportni oddelek

~ Gimnazije Brezice.

Tekmovanja so potekala v
atletiki, namiznem tenisu in
elementih koSarke. Kot smo ze
omenili Stevilke nastopajocih,
SmMo mnenja, da bi se regija
razdelila na dolenjsko in
ljubljansko regijo. TakSno
tekmovanje je velik zalogaj,
kljub zgodnji pripravi. Potrebno
je imeti pogoje, veliko
prostovoljcev... Podelitve
medalj so bile letos izvedene
sproti— 15 minut po razglasitvi
rezultatov posameznih
disciplin. Medalje so

podeljevali nekdanji olimpijec
Jure Rovan, predsednica Zveze SoZitje gospa Branka Perne in ravnateljica Osnovne Sole
dr. Mihajla Rostoharja Barbara Smolej Fritz.

Samo tekmovanje v vseh Sportih je potekalo dokaj gladko in hitro, najdlje se je zopet
odvijalo pri namiznem tenisu. Naredili smo tudi notranjo evalvacijo dogodka, kjer smo
predebatirali vse napake oziroma izboljSave za naprej.



Pomembno je poudariti, da so se na dogodek odzvali tudi predstavniki medijev. Prisotna
sta bila novinar iz VaSega kanala ter novinarka iz ¢asopisa Obzornik Posavje, ki sta
dogodek zabelezila in s tem pripomogla k SirSi prepoznavnosti dogodka ter promociji
vkljuCujoCega Sporta.

Po zakljucku tekmovalnega dela so se udelezenci skupaj s spremljevalci zbrali v
restavraciji Stefani¢, kjer je bilo poskrbljeno za kosilo, prijetno druZenje, Zivo glasbo in
ples. Zaklju¢ni del dneva je minil v sproS¢enem in veselja polnem vzdusju, ki je Se
dodatno utrdilo pomen Regijskih iger kot dogodka povezovanja, Sportnega duha, enakih
moznosti in medsebojnega spostovanja.

Zapisala:

Urska Krapez, vodja organizacijskega odbora in Gregor Hotko, vodja tekmovanja

Korosko srce gostilo regijo

Igre so potekale v Slovenj Gradcu, 20.5.2025, na atletskem stadionu, v Sportni hali
in na bazenu. Iger se je udelezilo 14 ekip iz regije s 170 tekmovalci in 49
spremljevalci.



Ekipe so se na stadionu zbrale do 9.00 ure, kjer smo pric¢eli z otvoritvijo. Poleg govornikov
(ravnateljica 3.0S Slovenj Gradec - Ingrid Moénik, podZupanja obg&ine SG- Martina
Sisernik in predstavnica Specialne olimpijade Slovenije — Ur§ka Kustura) so nastopili $e
pevski zbor in folklorna skupina 3.0S Slovenj Gradec, zapela pa je tudi znana slovenska
pevka Vera Trafella. Po zaprisegi tekmovalcev in himni SOS so se igre zaCele.

Tekmovanije je potekalo hitro,
tekocCe in brez vecjih
posebnosti. Ekipa sodnikov
atletskega kluba Slovenj
Gradec je opravila odli¢no
delo, saj je bilo na atletiki
najvec prijavljenih
tekmovalcev. Prejeli smo samo
eno pritozbo pri Stafetah, kjer
2 je prisSlo do napake zaradi

rene F

slabse Citljivega zapisa
sodnikov.

Podelitve medalj so potekale
sproti, kolikor nam jih je ostalo,
pa smo jih opravili na koncu.
Medalje je najprej podeljevala

vecCkratna prejemnica razli¢nih medalj tudi na mednarodnem nivoju. Podeljevala pa sta
tudi Gregor Juh in Drago Jancic, ki sta tudi dobitnika medalj s svetovnih iger SOS.

Zapisal: Miran Vrabic¢

| it & v‘,




Postojna gostila Notranjce in Primorce

V éetrtek, 22. maja 2025, je OS Miroslava Vilharja Postojna organizirala 30. regijske
igre Primorsko-notranjske regije. Prireditelj dogodka je bila Specialna olimpiada
Slovenije. Tekmovanje se je odvijalalo v Sportnem parku Postojna, telovadnici OS
Miroslava Vilharja Postojna in v Zeleni dvorani — baliniS¢e v Postojni.

F

30. REGIJSKE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE

PRIMORSKO-NOTRANJSKE REGIJE
CETRTEK, 22. 5. 2025, OB 9.30 V SPORTNEM PARKU POSTOJNA

Organizator tekmovanja:

0S Miroslava Vilharja Postojna

| DONATORJI IN SPONZORIJI:

Vojagnica barona Andreja Cehovina Postojna
Obéina Postojna

Obéina Pivka

Ob¢gina Lo3ka dolina

Obgina Hrpelje-Kozina

Avtohi3a Urbas d.o.o.

Costella d.c.o

Dana, proizvodnja in prodaja pija&, d.o.o.
Europlakat d.o.o.

Incom d.o.0. - Leone Trgovina Ajdovi&ina
Kmetijska zadruga Metlika d.o.o.

Kurivo Gorica d.o.o. Ajdovi&ina

Liv systems d.o.o.

PVC Nagode d.o.0.

Specialna 7[* 7,
s B

Slovenije
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Na tekmovanje je bilo prijavljenih 141 tekmovalcev in 51 spremljevalcev iz desetih
organizacij Primorsko-notranjske regije. Tekmovalci in spremljevalci so se zbrali na
stadionu v Sportnem parku Postojna, kjer je potekala otvoritvena slovesnost. Nastopili
so uéenci OS Miroslava Vilharja Postojna. S svojimi govori so nas po&astili 2upan obé&ine
Postojna g. Igor Marentic, predsednica druStva Sozitje Postojna ga. Marjetica Mahne in
ravnatelj OS Miroslava Vilharja Postojna g. Gvido Cigale. Na otvoritveni slovesnosti se
nam je pridruZzil tudi Zupan obcine LoSka dolina, g. Matjaz Antoncic. Igre je otvorila ga.
Kristina Mohorcic¢, vodja Primorsko-notranjske regije Specialne olimpiade Slovenije.

Olimpijsko zaprisego »Pustite mi zmagati, e pa ne morem zmagati, naj bom pogumen v
svojem poskusu, sta vimenu vseh tekmovalcev povedala u¢enka Milana Horban in
uéenec Janez Lah iz OS Miroslava Vilharja Postojna.

Sodnisko zaprisego je vimenu sodnikov povedal g. Marjan Tavcar, glavni sodnik iz
Sportne zveze Postojna.



Tekmovalci so se pomerili v treh disciplinah: v elementih koSarke, balinanju in atletiki.
Vsi tekmovalci so se trudili pokazati, kaj so dosegli z vztrajnim treningom.

Pri organizaciji 30. regijskih iger Primorsko-notranjske regije nam je priskocila na
pomoé tudi Slovenska vojska. Vojaki iz vojasnice barona Andreja Cehovina so na
parkiri§&u ob Sportnem parku postavili $otor ter mize za tekmovalce in spremljevalce.
Poskrbeli so za kosilo in ozvoCenje na stadionu.

Pri sojenju je sodelovalo 10 sodnikov. Trije sodniki so poskrbeli za tekmovalce v
elementih koSarke, dva sodnika sta sodila pri razvr§¢anju (balinanje) in pet sodnikov je
sodilo pri atletiki.

Dodatno pomoc¢ organizatorjem je
nudilo 27 prostovoljcev d rugega
letnika SGLZS pod mentorstvom
profesorice Sandre Verdevin5b
prostovoljcev, star§ev uéencev OS
Miroslava Vilharja (NIS PPVI).
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Za varnost vseh udeleZencev so WIENER@ A

STADTISCHESED

skrbeli prostovoljci iz Zveze Soferjev
in avtomehanikov (ZASM).

Vsi sodelujoci so ob zaklju¢ku
prireditve prejeli medalje. Medalje je
podeljevala mlada biatlonka Manca
Caserman, ki je na svetovnem
mladinskem prvenstvu na
Svedskem 2025 osvojila bronasto s
medaljo. B e

Vsi udeleZenci in sodelujodi so prejeli darilne torbe z logotipom SOS in OS Miroslava
Vilharja Postojna in spominski magnet, ki so ga izdelali u¢enci posebnega programa
nase Sole.

Pri organizaciji nas je podprlo 13 sponzorjev in donatorjev. Javnost je bila o prireditvi
obvescena preko plakatov ter velikega jumbo plakata ob glavni cesti skozi Postojno.
Prireditev so podprli lokalni mediji. Tekmovanje je obiskala novinarka RTV SLO, ki je
pripravila prispevek za Radio Prvi.

Sledilo je kratko, a prijetno druzenje za vse sodelujocCe ob tonih petih harmonik u¢encev
0S Miroslava Vilharja Postojna. UdeleZenci so zapeli in zaplesali.

Se enkrat se zahvaljujemo vsem sodelujo¢im, Specialni olimpiadi Slovenije, sponzorjem
in donatorjem, prostovoljcem, vsem navijacem, ki so bodrili tekmovalce, Slovenski
vojski ter medijem, ki so o dogodku porocali.



Posebna zahvala pa gre vsem sodelavcem, ki so pomagali in sodelovali ob tako
obseZznem projektu.

Vodji tekmovanja: Elizabeta GodeSa in Mateja Kocjancic
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Bistrica z Rudanom razveselila Sportnike

24.5.2025 so potekale 30. regijske igre Specialne olimpiade Slovenije mariborsko-
pomurske regije. Organizirala jih je OS Minke Namestnik-Sonje Slovenska Bistrica.
Igre so se odvijale na Atletskem stadionu Slovenska Bistrica ter v telovadnici OS
Pohorskega odreda Slovenska Bistrica.

V atletiki, namiznem tenisu ter v elementih koSarke se je pomerilo kar 194 Sportnikov iz
13 organizacij. Skupaj s $portniki se je iger udelezilo tudi 59 spremljevalcev. Sportniki so
na igrah pokazali vse svoje spretnosti, hkrati pa tudi veliko vztrajnosti ter dobre volje.

Regijske igre so se priCele z otvoritvijo na Atletskem stadionu Slovenska Bistrica, kjer so
udeleZence pozdravili ravnateljica OS Minke Namestnik-Sonje Slovenska Bistrica ga.
Klavdija Fridrih Gosnjak, podpredsednica Specialne olimpiade Slovenije ga. Helena Giril,
podzupan obcine Slovenska Bistrica g. Modest Motaln ter podpredsednica DrusStva
Sozitje Slovenska Bistrica ga. Berta Nemec. Predstavnik tekmovalceyv je bil Zal odsoten,



zato zbranih ni nagovoril. Na otvoritvi so se s svojo to¢ko predstavili tudi u¢enci
posebnega programa OS Minke Namestnik-Sonje Slovenska Bistrica. Vimenu
tekmovalcev je zaprisegel Tai Hribernik, vimenu sodnikov pa uciteljica Anja Primozi¢. Na
stadionu je ze predhodno visela zastava specialne olimpijade. Seveda pa smo med
otvoritvijo odvrteli tudi himno.

V atletiki so Sportniki tekmovali v tekih na 25 m z vozi¢kom, 50 m, 100 m, 200 m, 400 m
ter v Stafeti 4x100 m. V tehni¢nih disciplinah so se pomerili v metu Zogice in vortexa ter
skoku v daljino z zaletom. Sportniki so tekmovali tudi v elementih ko$arke - vodenju
Zoge, odboju v steno in metu na kos. Med seboj so se posami¢no pomerili tudi igralci
namiznega tenisa. Medalje smo na atletskem stadionu podeljevali Zze med samim
tekmovanjem, tekmovalcem v koSarki in v namiznem tenisu pa smo jih podelili po koncu
tekmovanja. Medalje je podeljeval znani odbojkas Matic Vide&nik.

Po koncu tekmovanju smo zastavo Specialne olimpiade slavnostno predali
organizatorjem v naslednjem letu. Na zakljuCku iger je udeleZzence s svojim nastopom
razveselili pevec Miran Rudan. Po tekmovanju so tekmovalci in spremljevalci odsli na OS
Pohorskega odreda Slovenska Bistrica, kjer so pojedli kosilo. Po kosilu je sledila Se
zabava, ki je potekala v telovadnici OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica.

Menimo, da nam je organizacija 30. regijskih iger odlicno uspela. Najvecji dokaz za to so
bili Siroki nasmehi Sportnikov.

Pri organizaciji Sportnega dogodka so nam pomagali Stevilni sponzorji.

Zapisala: Tina Medved




Atletski turnir, Maribor, 3. junij

ATLETSKI TURNIR Z MEDNARODNO UDELEZBO

3. junija sta se na atletskem stadionu Poljane zbrala 302 Sportnika skupaj s 101
trenerjem iz 43 organizacij iz Slovenije ter ekipe iz Avstrije, Madzarske, Hrvaske in
Sklad Mitja Cuk iz Italije. Ekipe vseh sodelujoéih organizacij so bile moéno
zastopane.

Tekmovanije se je priéelo z otvoritvijo, na kateri je ravnateljica centra Gustava Siliha ga.
Milojka SevSek pozdravila vse zbrane. Ob njej so tekmovalcem veliko uspeha in Sportne
srece zazeleli tudi podpredsednica Zveze Sozitje ga. Andreja Resman, podzupan Mestne
obcine Maribor g. Srecko Vilar, vodja urada za Sport g. Igor Klan¢nik in predsednica
Specialne olimpiade Slovenije ga. Suzana Bohor¢. Uzivali smo ob nastopu plesne
skupine Son¢ki ter ob zvokih himne Specialne olimpiade Slovenije, ki jo je zapela u¢enka
Centra Gustava Siliha Gaja Rajh. V imenu $portnikov je zaprisegel tekmovalec Mark
Marko ter vimenu sodnikov Robert Hrga.

Tekmovalo se je v tekih — 50 m (nizji nivo), 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 5000 m in Stafeti
4 x 100 m, v kateri je bilo kar 21 ekip razdeljenih v tri skupine. V tehni¢nih disciplinah je
na visjem nivoju 33 Sportnikov metalo vortex (v 8 skupinah), kroglo je suvalo 16
Sportnikov (v 3 skupinah), v treh skupinah pa je 13 Sportnikov skakalo v daljino z
zaletom. Na nizjem nivoju so trije Sportniki skakali v daljino z mesta, 32 Sportnikov (8
skupin) pa je metalo Zogico.

Priizvedbi tekmovanja in pravichem sojenju so nam pomagali sodniki Atletskega drusStva
Poljane, ki so z nami ze vrsto let in brez njih tako kvalitetno izpeljanega tekmovanja ne bi
bilo. Kot prostovoljci so sodelovali dijaki Il. gimnazije Maribor in pokrovitelja
Zavarovalnice Wiener Stadtische.




Podeljenih je bilo 63 kompletov medalj. Medalje so podeljevale gimnasti¢arka Teja
Belak, taekwondoistka in kickbox tekmovalka Tyra Barada, downhill kolesarka Vita
Movrin in ravnateljica Centra Gustava Siliha Maribor Milojka Sevsek.

Po zakljucenih Stafetnih tekih smo Se prvi¢ izvedli zdruzene Stafete 4x100 m, kjer so
tekmovali Sportniki z in brez motenj v duSsevnem razvoju. Upamo in Zelimo si, da bomo v
prihodnosti zdruzen Sport Sirili in se bo vanj vklju€evalo ¢im vec organizacij v Sloveniji.

Posebno noto je tekmovanju dala udelezba ekip naSih sosednjih drzav — Hrvaske,
Madzarske, Avstrije in Italije, pri ¢emer smo uspesno dokazali, da so naSi Sportniki v
mednarodnem merilu konkurencni in uspesni. Kot prvi turnir, ki Steje za kriterij za nastop
na Poletnih svetovnih igrah specialne olimpijade v Santiago, Cile, menimo, da so nasi
Sportniki dosegali izjemne uspehe, pokazali pogum, srénost in dobro pripravljenost na
vecja tekmovanja v prihodnosti.

Medijsko so dogodek podprli Televizija Maribor, RTV Slovenija, Vecer, radio Maribor in
Toti radio.

Zapisali: Helena Gril in Lea Sprah




Zdruzene Sole do vecéje vkljucenosti

SPECIAL OYLMPICS UNIFIED CHAMPION SCHOOLS

Mednarodna specialna olimpijada je razvila program Unified Champion Schools -
vkljuéujoce Sole, ki zdruzuje uéence z in brez motenj vdusevnem razvoju. Program
sestavljajo: vkljucujo¢ Sport, vkljuéujoce vodstvo mladih in celovito sodelovanje
celotne Sole. V Ameriki se je zacel ze leta 2008 in je od takrat dosegel deset tisoce
Solvvec deset drzavah po svetu. Letos smo se v projekt prvi¢ vkljucili tudi v
Sloveniji. Aktivnosti so tekle na Stajerskem in Koroskem.

Na Centru Gustava Siliha
Maribor so projekt izvedli
skupaj z Drugo gimnazijo
Maribor, v Slovenj Gradcu pa
sta sodelovali Tretja osnovna
: ‘ : Sola in Srednja zdravstvena
spgg::io“&“ﬁm . 5 Sola. Skozi polletno
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sodelovanje so vzpostavili
inkluzivne aktivnosti,
temeljece na Sportu, ki se je
znova izkazal kot izjemno
ucinkovito sredstvo
povezovanja, gradnje
medosebnih odnosovin
preseganja druzbenih ter
osebnih razlik.

Tako imenovani zdruzeni Sport
povezuje ucence z in brez motenjv
duSevnem razvoju v $portnih in
fitnes dejavnostih. U¢enci z
razlicnimi sposobnostmi skupaj
trenirajo in tekmujejo kot ekipa, pri
Semer $port sluzi kot platformaza  Fepse
ucenje in spodbujanje vkljucevanja. A
Primarni Sportni dejavnosti sta bili
koSarka in plavanje. Redni skupni
treningi so omogocili, da so se med
udeleZenci stkale pristne vezi,

obenem pa so vsi skupaj dozivljali



Sport kot vir veselja, motivacije in osebne rasti. Skozi Sport so vsi mladostniki razvijali
sodelovanje, empatijo, timski duh in ob¢utek pripadnosti.
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Poleg rednih Sportnih sre¢anj so
se skupaj udelezili tudi vedjih
dogodkov, ki so Se dodatno
okrepili pomen projekta. Na Teku

za zdravje v Slovenj Gradcu so s
skupno udelezbo pokazali, da
gibanje povezuje ne glede na
sposobnosti. Tekmovali so tudi na
12. Para Swimming Openv
Velenju, kjer so se skupaj merili v
zdruzenih Stafetah. Kot primer
sodelovanja celotne Sole pa je bil
izveden turnir v zdruzeni koSarki
na Drugi gimnaziji Maribor, kjer je
do izraza priSel Se kolektivni duh.
Za piko na i pa se je znotraj
mednarodnega atletskega turnirja,

uradnega tekmovanja Specialne olimpiade Slovenije, pomerilo Se pet zdruzenih Stafet.



Balinarski turnir, Ljubljana, 10. junij

BALINARJI ZA ZAKLJUCEK PRVEGA DELA SEZONE

10. junija je na balini$éu Sportnega drustva ZARJA potekal drzavni turnir SOS v
balinanju. Na tekmovanju se je zbralo 39 tekmovalcev in 24 trenerjev iz 19-ih
organizacij. Tekmovanje se je pricelo z otvoritvijo, na kateri sta vse navzoce
pozdravila predsednik Balinarske zveze Slovenije Primoz Marinko in sekretar BZS
Simon Maljevac.

Navzoci so uzivali ob nastopu Ljubljanskih mazoretk pod vodstvom Ide KraSevec in
pevskem nastopu uc¢enk Centra Janeza Levca. Zaprisego vimenu tekmovalcev je podala
Anja Resnik, vimenu sodnikov pa Brigita Hribar Vrenko. Tekmovanje je odtvoril
predsednik Sportnega drustva ZARAJ Danilo Gril].
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Tokratni drzavni turnir je bil prvi¢ organiziran za posameznike. Na osnovi prijavljenih
rezultatov so bili tekmovalci razdeljeni v devet homogenih skupin, 6 moskih skupin, 2
Zenski skupini in 1 meSana skupina. V sproS¢enem vzdusju se je na Sestih igriS¢ih
odigralo 56 dvobojev, na katerih so pravico delili sodniki Balinarske zveze Slovenije. Pri
sami izvedbi tekmovanja so nam bili v veliko pomog, tako kot ze vrsto let, prostovoljci
(balinarji) SD Zarja, brez njih nam nebi uspelo izvesti tako kvalitetnega tekmovanja.

Turnir smo zakljucili s podelitvijo devetih kompletov medalj in zaklju¢nimi besedami
vodje Centra Janeza Levca Ljubljana OSPP Deckova Matjaza Kneza in §portnim
direktorjem Specialne olimpiade Slovenije Domna Pocieche.

Zapisala: Barbara Rode



Seminar za trenerje plavanja, Maribor (8. april) in Velenje (30.
september)

PO METODI MICHAELA PHELPSA

Seminar je sledil metodi Coach Level 2 Fundacije Michaela Phelpsa. V Mariboru,
pod vodstvom Lee Sprah, se ga je udelezilo 19 trenerjev iz 8 razliénih organizacij, v
Velenju pod vodstvom Katarine Praznik pa 14 iz 7 razliénih organizacij.

Pred zac¢etkom seminarja so se trenerji med seboj predstavili in delili svoje izku$nje s
plavanjem. Skozi teoreti¢ne vsebine so bili seznanjeni s filozofijo programa Michaela
Phelpsa ter s klju¢nimi elementi poucevanja plavanja — od varnosti v vodi in na bazenu,
prvih korakov u€enja plavanja, pa vse do obvladovanja vseh §tirih plavalnih tehnik.
Seminar je zajemal tudi pravila tekmovanj in organizacijo plavalnih prireditev — od prijave
Sportnikov do izvedbe in zaklju¢ka tekmovanja.

Teoreti¢ni del je mo¢no poudarjal prakti¢ne primere — kako strukturirati plavalni trening,
kako prilagoditi vaje plavalcem in na katere vidike je treba biti Se posebej pozoren. Delili
smo tudi primere iz lastne trenerske prakse, s katerimi smo nadgrajevali znanje in

prikazovali posamezne vaje.

Na podlagi pridobljenega teoretiCnega znanja so trenerji pripravili plavalno vadbo za
plavalce Centra Gustava Siliha Maribor oziroma CVIU Velenje, ki so se pridruzili na
bazenu. Trenerji so znanje takoj prenesli v prakso in v manjSih skupinah vodili treninge s



plavalci. Plavalci so zavzeto trenirali, trenerji pa so podajali jasna navodila, skrbeli za
motivacijo Sportnikov in nudili u¢inkovito strokovno podporo.

Po plavalni delavnici so tudi trenerji sami vadili plavalne tehnike in tehni¢ne elemente -
starte, obrate in prihode v cil. Izpostavili smo tudi najpogostejSe napake, ki jih plavalci
delajo na tekmovanjih in na katere morajo biti trenerji pozorni ter jih odpravljati ze med
treningom.

Ob zakljucku prakti¢nega dela smo izvedli skupno analizo in razpravo s trenerji ter podali
predloge za nadaljnje ucinkovito delo s plavalci.

Nekaj misli udelezencev o seminarju:

»Na seminarju smo se na jasen in zanimiv nacin seznanili s pravili plavalnih tehnik in
pripravo na tekmovanja. Kot zacetnica sem se naucila zelo veliko in sem hvalezna za vse
nove informacije. Skupina je bila raznolika, a smo se hitro povezali, izmenjali izku$nje in
skupaj ustvarili pozitivno vzdusje. Hvala, Lea, za zanimivo in pou¢no predavanje.«

»Najlep$a hvala za odli¢no izveden seminar. Sportniki so bili iziemni - njihova energija in
zavzetost sta seminarju dala poseben pecat. Zelo sem cenil prakti¢ni del s konkretnimi
nasveti in idejami za delo s Sportniki. Hvala za vso predstavljeno vsebino - bila je
uporabna, jasno razlozena in polna primerov iz prakse. Se posebej mi je bilo v§eg, da je
predavanje temeljilo na tvojem znanju in predvsem na dolgoletnih prakti¢nih izkuSnjah.«

Posebna zahvala gre Specialni olimpijadi Slovenije in Specialni olimpijadi International
ter Fundaciji Michaela Phelpsa, ki je sofinancirala izobrazevanje in nam omogocila
prenos znanja, pridobljenega na novembrskem sre¢anju v Dublinu, med lokalne
trenerje.

Zapisala: Lea Sprah

Seminar o organiziranosti, Maribor, 9. oktober

PRVIC V GOSTEH

31 trenerjev, ki so prvi¢ prisostvovali seminarju o organiziranosti ali bodisi obnovili
svoje znanje, je prisluhnilo splosni predstavitvi delovanja drustva, sledil pa je
podrobnejsi pregled Sportnih pravil ter organizacije tekmovanj. Na kratko je bil
predstavljen tudi program MATP.

Seminar je letos prvi¢ gostoval izven Ljubljane. Gostil ga je Center Gustava Siliha. Z
Zeljo, da se z znanjem ¢im bolj priblizamo trenerjem tudi po posameznih regijah, bo
seminar, ki ga organiziramo enkrat letno, gostoval Se po drugih regijah. Letos je bilo
veliko interesa za udelezbo tudi s strani rednih klubov, ki v vadbo vklju¢ujejo tudi naSe
tekmovalce. Izkazalo se je, da je poznavanje specifik in pravil nase organizacije klju¢no
za dobrobit tekmovalcev.



Prvi SO EU Day, Bruselj, 23.-25. september
EVROPA ZDRUZILA MOCI V BRUSLJU

V Evropskem parlamentu je 24. in 25. septembra potekal prvi Dan Evropske unije
specialne olimpijade, ki je zdruzil Sportnike z intelektualnimi ovirami in voditelje
EU v dveh dneh Sporta, dialoga in akcije. Dogodka, kateremu je prisostvovalo 26
evropskih drzav, so se udelezili §portnik Luka Heinrih iz Centra Gustava Siliha
Maribor, njegova trenerka Helena Gril ter izvrSna sekretarka SO Slovenija Urska
Kustura.

Slovenci smo se najprej srecali z evropskim poslancem Matjazem Nemcem,
Sportnikom po dusi, tako da je naSe sre¢anje potekalo v zelo sproS¢enem vzdusju. Luka
je predstavil svojo Sportno pot v atletiki in plavanju, ob njegovi vsestranskosti pa je g.
Nemec predlagal, da skupaj s kolesarstvom poskusi Sportno sre¢o tudi v triatlonu.
Evropski poslanec je predstavnikom SOS obljubil, da bo aktivno podpiral idejo
specialno-olimpijskega gibanja v projektih, ki jih za nase Sportnike in trenerje zagotavlja
Evropska specialna olimpijada.

Prvi delovni dan v Bruslju smo o nasem gibanju, prednostih, ki jih za nase Sportnike
predstavlja ukvarjanje s Sportom ter projektih, ki jih s pomoc¢jo EU fondov organizira
Special Olympics Europe Eurasia seznanili Se evropska poslanca Vladimirja

Prebilic¢a in Branka Grimsa. Luka jima je ponosno pokazal dosezene medalje, poslanec
Prebili¢ pa je bil navdusen nad tem, da specialna olimpijada ni samo $port, ni samo
tekmovanje, ampak v ljudeh budi humanost, kar velikokrat pogreSa v tem norem svetu.
Skupno je 120 predstavnikov iz 26 evropskih drzav opravilo prek 100 sestankov s ¢lani
Evropskega parlamenta in Evropske komisije.

Drugi dan so se tekmovalci in spremljevalci zbrali v prostorih Evropske komisije, da bi
poleg komunikacijskih sposobnosti prvega dne pokazali tudi kaj zmorejo v Sportu. Luka
je vnamiznem tenisu priigral do najviSje stopnice. Sledil je skupni sprehod, s katerim so
udelezenci simboli¢no povezali Evropsko komisijo in Evropski parlament, v katerem je
kasneje sledilo Se sklepno zasedanje z zakljucki tega prvega evropskega dne specialne
olimpijade.

Na sklepni slovesnosti so zbrane predstavnike pozdravili podpredsednika
parlamenta Ewa Kopacz in Victor Negrescu ter generalna direktorica Evropske
komisije Pia Ahrenkilde Hansen.

Govornike je uvedel Gilmour Borg, Sportnik z Malte, ki ve, kaj pomeni dobiti priloZnost, ki
mu jo je dala specialna olimpijada. “Skozi vaSe zgodbe dobimo oblutek, da nobene
sanje niso nedosegljive,” je dejala Kopaczeva. “Tukaj je polno entuziazma, ne samo med
Sportniki, ampak tudi med vsemi podporniki.”



“Naj bodo ta nasa sreCanja redna in hvala za inspiracijo,” je

nadaljeval Negrescu. “Delamo veliko, a Se vedno ne dovolj, zato si moramo zadati
ambiciozne cilje. Vi ste nasi vzorniki, ki ste nam dali vso potrebno znanje za naSe
naslednje korake. Danes praznujemo dan novega upanja in pripravljeni smo na

spremembe!”
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Plavalni turnir, Maribor, 18. oktober

PLAVALCI DO NORM V MARIBORU

V Mariboru se je v soboto, 18. oktobra 2025, odvijal XVII. plavalni turnir SOS. V
kopaliScu Pristan se je v soboto zbralo 148 tekmovalcev in 56 spremljevalcev iz 27
organizacij iz Slovenije. Nastopili so v disciplinah 25 m, 50 m, 100 m, 200 m prosto in
25 m, 50 min 100 m prsno ter v Stafetah 4x25 m prosto in zdruzenih stafetah 4x50 m
prosto.

Po otvoritvi, na kateri so prisostvovali in pozdravili tekmovalce predsednica Zveze Sozitje
ga. Blanka Perne, ravnateljica Centra Gustava Siliha ga. Milojka Sevsek in
podpredsednica Specialne olimpiade Slovenije ga. Helena Gril, se je tekmovanje s
slavnostno prisego Sportnika Luke Heinriha pri¢elo. Tekmovanje nam je s sodniSko

okrepitvijo pomagal izvesti Plavalni klub Branik Maribor.

V disciplinah 25 m prsno so nastopile 3 skupine, dve moski in ena zenska. V disciplinah
25 m prosto (6 moskih in 4 Zenskih skupin) in 50 m prosto (8 moskih in 3 Zenske skupine)
je tekmovalo najvec plavalcev. V najdaljSi disciplini 200 m prosto so se pomerili 3
tekmovalci. Na 50 in 100 m prsno pa se se pomerile 4 moske in 2 zenski skupini. Podelili
smo 33 kompletov medalj, ki sta jim Sportnikom okrog vratu podelila olimpijska plavalca



Katja Fain in Martin Bau. Na koncu se je v 3 skupinah pomerilo Se 13 Stafet. Tekmovanje
smo zakljucili s plavanjem petih zdruZenih Stafet, kjer so v disciplini 50 m prosto plavali
Sportniki brez in z motnjami v duSevnem razvoju.

Za pomoc pri sojenju se zahvaljujemo Plavalnemu klubu Branik Maribor ter dijakom II.
gimnazije za prostovoljno pomoc pri organizaciji.

Dogodek se je zakljugil z okusnim kosilom in zabavo v Centru Gustava Siliha.

Nastopi na plavalnem turnirju Stejejo kot kriterij za udelezbo na poletnih svetovnih igrah
Specialne olimpiade v Santiago, Cile, pri ¢emer ugotavljamo, da so plavalci pokazali
zelo dobro fizi¢no in tehni¢no pripravljenost, dosegli so izjemne rezultate in pokazali
pripravljenost za udelezbo na vedéjih tekmovanjih.

Zapisala: Lea Sprah

Zdravstveni projekti, sofinancirani s strani SOI

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG KLJUC DO DOBRIH REZULTATOV

V letu 2025 smo obelezili ze 10-letnico izvajanja zdravstvenih projektov, hkrati pa
20-letnico izvajanja zdravstvenih programov. Ze tretji¢ smo izvedli program Health
Impact, poleg tega pa Se stiri discipline zdravstvenega programa (OE, SS, SM in FF).

Skupno so v zdravstvenih projektih sodelovali 303 Sportniki. V 8-tedenskem fitness
programu jih je mesto dobilo 87 ter 29 trenerjev znotraj 17 organizacij. Nekaj prek 40
Sportnikov je priSlo na pregled oc¢i na Vrhniko. Od tega jih je s pomocjo partnerja Essilor
ocCala dobilo kar 27. Okoli 42 Sportnikov se je udelezilo pregleda zob v Ljubljani, prek 60
pa testiranja v okviru zabavnega fitnesa in aktivnosti v okviru umirjenega umav
Mariboru.

Pomembno vlogo so imeli v okviru zdravstvenih programov tudi prostovoljci Lions klubov
po Sloveniji.

V oktobru je Specialna olimpiada Slovenije ponovno organizirala preglede ocCi za
Sportnike z motnjami v dusevnhem razvoju. Ti pregledi zdaj potekajo Ze deseto leto,

program na mednarodni ravni prek Special Olympics International podpira Lions Clubs
International Foundation.

Tokrat so bili pregledi prvi¢ izvedeni na Vrhniki, v Domu Ivana Cankarja, kot prostovoljci
pa so bili k projektu povabljeni tudi ¢lani Lions kluba Vrhnika, ki so se na ¢elu s
predsednikom Primozem Rusom prijazno odzvali vabilu.


https://resources.specialolympics.org/health/opening-eyes
https://resources.specialolympics.org/health/opening-eyes

Skupaj s prostovoljkami programa, ki sodelujejo Ze od vsega zaCetka, je pet
prostovoljcey, Lionsov z Vrhnike, pomagalo pri pregledih 42 $portnikov. Kar 27 Sportnikov

je kasneje v mesecu prejelo nova dioptrijska oCala, za katera poskrbi Drustvo specialna
olimpiada Slovenije skupaj s svojim partnerjem Essilor.

Prav tako je dober mesec kasneje v Mariboru, vdomu Don Bosco, potekal Se en del
zdravstvenega programa in sicer sproscujoce aktivnosti za umirjeni um. Kot prostovoljke



so sodelovale ¢lanice Lions kluba Celje, Lions kluba Maribor in Lions kluba Murska
Sobota na ¢elu z mednarodno predsednico Loreno Hus. 60 $portnikom so ob asistenci
Studentov socialne gerontologije z Univerze Alma Mater Europaea predstavile aktivhosti
za lajSanje stresa, bodisi pri Sportnih aktivnostih ali v vsakdanjem zivljenju.

29. nogometna liga SOS
NOGOMET TIK PRED OKROGLIM ROJSTNIM DNEM

V letu 2025 smo uspesno zakljucili Se eno izjemno nogometno sezono, ki je
potekala pod okriljem Specialne olimpiade Slovenije in v sodelovanju z Nogometno
zvezo Slovenije. Skupaj smo ustvarili povezano, bogato in sréno nogometno zgodbo,
v kateri so Sportniki iz razliénih okolij pokazali pomemben napredek, predanost,
vztrajnost ter pravo Sportno srce. Sezona je ponovno potrdila, kako pomemben
prostor predstavlja nogomet za osebno rast, druzenje in vkljucevanje oseb z
intelektualnimi ovirami.

V letoSnji sezoni je v nogometni ligi SOS sodelovalo deset ekip, ki so bile razdeljene v dve
skupini. Prva skupina je v okviru tekmovanja odigrala dva turnirja. Prvega je gostil VDC
Zasavje, drugega pa Zelva d.o.0., ki je s svojo organizacijo ustvarila prijetno, spro$éeno in
Sportno obarvano vzdusje. Druga skupina je v tej sezoni odigrala en turnir, ki ga je
organiziral VDC Novo mesto.

Tradicionalni finalni nogometni dogodek v Nacionalnem nogometnem centru Brdo pri
Kranju tudi letos predstavlja vrhunec sezone. Vsakoletno sodelovanje z Nogometno
zvezo Slovenije potrjuje dolgoletno partnerstvo in predanost razvoju hogometnega
programa Specialne olimpiade Slovenije. Finale ostaja pomemben trenutek za vse ekipe

ter praznik Sportnega duha in dosezkov.




Poseben poudarek letoSnje sezone predstavlja tudi mednarodni turnir na Madzarskem,
ki se ga je naSa nogometna ekipa udelezila v mesecu novembru. Udelezba na turnirju je
Sportnikom ponudila priloznost mednarodnega povezovanja, izmenjave izkusen;j in
preizkuSanja v SirSem, mednarodnem tekmovalnem okolju. Dogodek je potrdil, da je
ekipa dobro pripravljena, motivirana in sposobna enakovredno nastopati tudi v tujini.
Skupno je nafinalu 29.10.2025 sodelovalo 78 nogometaSev in 16 trenerjev.

Leto 2026 bo imelo prav poseben pomen, saj bomo obeleZili tridesetletno tradicijo
nogometnega programa Specialne olimpiade Slovenije. Jubilej bo priloznost, da se
ozremo na dolgo pot razvoja, napredka in predanega dela Sportnikov, trenerjev ter vseh,
ki so v zadnjih treh desetletjih soustvarjali nas nogometni program. Hkrati pa bo to tudi
izhodiSCe za nove nacrte, nadgradnjo programa ter nadaljnje povezovanje s partnerji in
§irSo nogometno skupnostjo.

Izobrazevanja v okviru UEFA, ki je potekalo na Kosovu, sta se udeleZili Suzana Bohor¢ in
Tinkara Kova¢. Seminar je ponudil nova strokovna znanja ter vpogled v mednarodne
prakse dela na podroc¢ju nogometa.

»Nasa nogometna zgodba se nadaljuje, z ve¢ novimi dosezki in dogodki v
prihodnosti.”

Pripravil: Damir Puri¢, glavni trener za nogomet pri SOS
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Evropska Sportna konferenca, Ciper, 21.-23. oktober

MED IGRAMI

Od 21.-23. oktobra je na Cipru potekala Sportna konferenca SOEE. Slogan
konference je bil »Med igrami«, kot Sportni direktor pa se je je udelezil Domen
Pociecha.

»Konferenca si je taksen naziv zasluZila med igrami v Italiji 2025 in Cilu 2027. Pri analizi
iger v Torinu sem se udelezil omizja za alpsko smucanje, kjer je bil poudarjen pretezaven
dostop do tekmovaliS¢, premalo Casa za razvrSCanje, Cakanje na podelitve je bilo
izredno dolgo, prav tako je manjkal prostor za pocitek tekmovalcev. Po mojem mneniju je
potrebno zaradi logistike tudi povecati kvote za trenerje in izboljSati azurnost
informiranja.

Nato so se predstavili Svicarji, ki imajo ne glede na to, da bodo igre $ele leta 2029
(otvoritev 10. marca), ze veliko pripravljeno. Tekmovanja bodo ponovno potekala na
visoki nadmorski viSini, prav tako so opozorili na zahtevnost terenov. Demonstracijski
$port bo curling, razmisljajo pa tudi o plezanju na umetni steni. Cez dve leti bodo v Svici

gostili tudi naslednjo Sportno konferenco.

i ey et oo i T V pripravah na naslednje

: svetovne igre v Cilu je bilo
poudarjeno, da je potrebno na
tako veliko tekmovanije priti
pripravljen. Analiza zadnjih dveh
iger je pokazala, da temu ni bilo
tako —velja za Sportnike in
trenerje. Glavni namen je, da
tekmovanje poteka nemotenoin
da Sportniki pokaZejo svoje
sposobnosti. Vpeljati Zelijo
novost in sicer bo lahko sodnik
med razvr§€anjem in
tekmovanjem diskvalificiral
tekmovalca, v kolikor bo ugotovil
krSitve ali videl, da Sportnik ne
dosega standardov, ogroza sebe
in druge. Med trenerji bodo
morali biti glavni trenerji za
dolocene Sporte usposobljeni
glede na mednarodno dolo¢ene




standarde. Do konca novembra je potrebno oddati kvoto za nastop na igrah.

Sportni razvoj SOEE do leta 2029 se bo osredotocal predvsem na izobraZevanja
trenerjev, povezovanje z nacionalnimi Sportnimi zvezami, digitalizacijo in zdrav nacin
Zivljenja. V postopku so tudi spremembe nekaterih pravil, pri cemer sta klju¢ni dve: na
mednarodnih tekmovanjih bo potrebno pla¢ati kotizacijo, prav tako se bodo lahko v
bodoce na mednarodnih tekmovanjih na oblacilih uporabljali drzavni simboli.

Ob konferenci je potekalo srec¢anje mednarodne skupine za MATP, znotraj katere
sodeluje tudi nasa glavna trenerka Tanja Princes. Poudarjeno je bilo, da je MATP velika
priloznost za prihodnost, saj je gibanje osnova za boljSi razvoj. Predstavljen je bil tudi
racunalniski program v pomoc¢ pri ekipnih Sportih ter pomen sodelovanja na lokalni
ravni, kjer se Sportniki specialne olimpiade pridruzujejo rekreativnim ekipam z
namenom inkluzije.

Ob koncu je Specialna olimpiada Slovenije prejela zahvalo SOEE za odli¢no organizacijo
Evropske nogometne konference na Brdu pri Kranju.

Celotna Sportna konferenca je bila dobro organizirana. Prejeli smo veliko koristnih
informaciji in usmeritev za naprej. Kot tehni¢ni delegat za krpljanje na svetovnih igrah se
je konference udelezil tudi Silvo Polc.

Sportni direktor SOS, Domen Pociecha

Seminar Mladi Sportnik, Kranj, 13. november

PRIDOBIVANJE NOVIH IDE)J

13. 11. 2025 smo se izvajalci programa Mladi Sportnik v Solskem letu 2025/2026
zbrali v Kranju, kjer so nas gostili Kranjski vrtci. Vsako leto si izberemo vrtec oz.
ustanovo, ki nam predstavi svoje delo, vsi udelezenci pa se lahko medsebojno
povezemo, izmenjamo strokovne izkusnje, vprasanja, dileme in si zastavimo
smernice za izvajanje programa Mladi Sportnik vtekoéem Solskem letu.

Ob prihodu nas vedno ¢aka okrepcilo, saj udelezenci prihajajo iz celotne Slovenije.
Letos se je seminarja udelezilo 29 strokovnih delavcev iz 19 VIZ ustanoy, kjer bivajo in se
izobrazujejo otroci s posebnimi potrebami. Skupaj v programu sodeluje 32 vrtcev in
drugih ustanov po vsej Sloveniji.

Po zastavljenem programu smo najprej izvedli obhod po vrtcu, kjer smo si ogledali
zanimive in dobro opremljene prostore. V vrtcu se izvajajo tudi delovno terapijo,
logopedijo in fizioterapijo. Tako smo lahko vsi udelezenci pridobili kakSne nove ideje,
pregledali razlicne didakticne pripomocke in opremo.



V vrtcu so nam pripravili tudi 2 predavanji. Varja Flander (fizioterapevtka) nam je na
zanimiv nacCin predstavila primer dobre prakse izvajanja dejavnosti v vodi po Halliwick
konceptu Ogledali smo si tudi video posnetke in se marsikaj novega naucili.

Dasa Sajn (logopedinja) pa nam je pripravila zanimivo in zelo uporabno delavnico
pihanja. Spoznali smo, kako pomembno je, da se otroci naucijo pravilne tehnike pihanja,
kar se kasneje dobro dopolnjuje tudi z Ze predstavljenimi aktivnostmi v vodi.

UdeleZenki seminarja iz Centra za sluh in govor iz Maribora sta opisali izkuSnjo projekta
Erazmus, kjer so predstavljali program Mladi Sportnik v okviru izmenjave v mestu
PieStany na Slovaskem. Predstavili so nam nacina dela v tamkaj$njih vrtcih in Soli,
skupaj pa smo lahko izmenjali ideje dobrih praks tudi pri nas.

Ob zaklju¢ku seminarja so sledila Se navodila vsem udelezencem seminarja ter vsem
izvajalcem programa. Vsako leto se namre¢ dogovorimo o obveznostih in kaj lahko
izvajalcem ponudimo. Tudi letos bomo izvajalcem zagotovili majcke in medalje za
uspesno vadbo.

Vsi izvajalci morajo zaklju¢na porocila o svojem delu poslati do 15. 6. 2026.

Pripravila: Tatjana Visoc¢nik, vodja programa Mladi Sportnik pri SO Slovenija




MATP vodne igre, Velenje, 22. november

PIKINE IGRE V VELENJU

V Velenju so 22. novembra 2025 v organizaciji CVIU Velenje potekale 10. MATP
vodne igre, na katerih je sodelovalo 20 tekmovalcev in 20 spremljevalcev.

Slavnostno otvoritev je s pozdravnhim nagovorom odprl ravnatelj CVIU Velenje, mag.
Aleksander ValiSer. Sledil je glasbeni nastop NuSe Beuc ter nagovor koordinatorice SOS
MATP celjsko-koroske regije, Klavdije Selan. Poseben trenutek je predstavljala zaprisega
tekmovalca Matjaza Retka, po njej pa je sledila himna in dvig zastave Specialne
olimpiade Slovenije. Igre je uradno odprla Pika Nogavic¢ka, ki je tekmovalce spremljala in
jih spodbujala skozi celoten dan.

Tekmovanje je potekalo v treh nivojih znanja in sposobnosti, pri Eemer smo

oblikovali pet tekmovalnih skupin, v vsaki so sodelovali §tirje tekmovalci. Tekmovalni del
dogodka je potekal v malem bazenu Bazena Velenje. Program je bil krozen — del
udelezenceyv je bil v bazenu, drugi pa so ¢akali na CVIU Velenje, kjer je

potekal spremljevalni program z
razlicnimi delavnicami (Pikina
pocivalnica, Pikina ustvarjalnica,
Pikina gibalnica in Pikina
igralnica). Kljub potrebnim
menjavam lokacij je celoten
program potekal tekocCe in
usklajeno. TakSna razporeditev je
omogocila bolj prilagojeno in varno
izvedbo aktivnosti glede na
sposobnosti posameznikov.

Tekmovalci so v vodnih aktivnostih
pokazaliizjemno voljo, vztrajnostin
pogum. S spodbudami
spremljevalcey, prostovoljcevin
navijacev je bilo ustvarjeno toplo,
povezovalno in motivacijsko vzdusje.
Ob zaklju¢ku so vsi udelezenci
' prejeli medalje, sledila pa je Se
zabava ob glasbeni spremljavi
Solskega ansambla CVIU.

Zapisala: Nastja Brisnik, vodja organizacijskega odbora



