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Predsednica Republike Slovenije sprejela delegacijo,
Ljubljana, 23. januar

Predsednica Republike Slovenije Natasa Pirc Musar je danes sprejela delegacijo
Specialne olimpiade Slovenije, ki je uspeSno tekmovala na Poletnih svetovnih igrah
specialne olimpiade v Berlinu junija 2023. Na svetovnih igrah je tekmovalo 7.500
Sportnic in Sportnikov iz 176 drzav, nase Sportnice in Sportniki pa so osvojili kar 18
odlic¢ij: 7 zlatih medalj, 7 srebrnih in 4 bronaste.

Predsednica republike je v nagovoru Cestitala udeleZzenkam in udeleZzencem na
svetovnih igrah specialne olimpiade v Berlinu in podprla njihova prizadevanja za

vklju€¢enost v druzbo.

»Zahvaljujem se vsakemu od vas in vsem skupaj, vasim trenerjem, druzinam in
vsem, ki vas spodbujajo in podpirajo, da tako odli€no in uspesno predstavljate
Slovenijo. VasSi dosezki so rezultat in odraz vasega poguma in prizadevanja za
preseganje lastnih meja,« je zbranim ¢lanicam in ¢lanom delegacije Specialne
olimpiade Slovenije sporocila predsednica Pirc Musar, ki Sport dozivlja kot univerzalni
jezik, ki povezuje srca ljudi po vsem svetu. Dejala je, da trud, vztrajnost in strast v Sportu
ustvarjajo mozaik, ki odseva lepoto ¢lovesSkega duha, obenem pa nas Sport uci, da ni

pomemben le zmagovalni trenutek, temvec tudi pot, ki nas vodi do tja.



»Ob tem ne gre le za premikanje lastnih meja zmogljivosti, ampak tudi za

premikanje meja v druzbi, za sprejemanje in spodbujanje pravi¢nosti in
vkljuéenosti, kar je nenazadnje izpostavil tudi 11. mednarodni vrh mladih voditeljev
v ¢asu poletnih iger v Berlinu,« je ob tem poudarila predsednica republike in izrazila
podporo vsem aktivnostim za sprejemanje razlicnosti, za pravi¢nost in

vklju€enost. »Vasa zgodba je spodbuden primer tega, kako Sport lahko sluZi kot
mocno orodje za povezovanje ljudi in krepitev odnosov med nami,« je svojim gostom
dejala predsednica in dodala, da smo ljudje ponosni nanje in hvalezni za navdihujoce
zgodbe, ki jih poosebljajo.

Zbrane na sprejemu je nagovorila tudi predsednica Drustva Specialna olimpiada
Slovenije Suzana Bohor¢, vtise s svetovnih iger sta strnila Sportnica Sabina Cimperc in
Sportnik Aidan Oroz, vtise mednarodnega vrha mladih voditeljev pa Maj Pusnik. Zaplesali
so tudi ¢lani plesne skupine Venas.

Delegacija Specialne olimpade Slovenije je ha svetovnih igrah specialne olimpiade v
Berlinu junija 2023 osvojila 18 medalj. Zlato medaljo so osvojili Aidan Oroz (plavanje),
plavalna Stafeta (Aidan Oroz, Amadej Kremzar, Luka Teminkar, Sabina

Cimperc), Dejan Djordjevié (balinanje), Tatjana Poéivavsek (atletika), Stefka

Krajnc (kolesarstvo), balinanje mesSani pari (Dejan in Jozica) in nogometna ekipa (Janez,
Robert, Gasper, Goran, Dejan, Mitja, Peter, Markus, David in Janko). Srebrno medaljo
so osvojili Tjasa Prah (namizni tenis), Stefka Krajnc (kolesarstvo), Miha

Mrak (atletika), Sabina Cimperc (plavanje), dve medalji Amadej Kremzar (plavanje),
eno pa Aidan Oroz (plavanje). Bronasto medaljo so osvojili Luka

Teminkar (plavanje), Tine Muller (judo), Urska Dolar (judo) in Tatjana

Pocivavsek (atletika).

“Berlinski” specialci prejeli $e priznanja ZSIS-SPK, Brdo, 23.
januar

Prejemniki odlicij na Poletnih svetovnih igrah specialne olimpijade v Berlinu so na
tradicionalni prireditvi Zveze za Sport invalidov Slovenije — slovenskega paralimpijskega
komiteja prejeli Se priznanja za svoje dosezke v letu 2023.

Priznanja so prejeli: PLAVANIJE: Aidan Oroz, Amadej Kremzar, Luka Temnikar, Sabina
Cimperc ter trenerja Katarina Praznik in Rok Hajd. BALINANJE: Dejan Djordevi¢ in JoZica
Sila ter trenerja Martin KraSevec in Sebastjan Kozelj. ATLETIKA: Miha Mrak in Tatjana
Pog&ivavsek ter trenerki Barbara Stemberger in Brigita Markun. NOGOMET: David Kozina,
Dejan Antoli¢, GaSper ZavirSek, Goran Pajovic¢, Janez Cerne, Janko Levstek, Markus Abs,
Mitja Camer, Peter Lenart in Robert Vlah. Trenerji: Suzana Bohor¢, Domen Pociecha,
Gregor Rozman, Gregor Vajs in Anej Zakon$ek. KOLESARSTVO: Stefka Krajnc in



trener Matjaz Ferari¢. NAMIZNI TENIS: TjaSa Prah in trener Hasan Sinanovié. JUDO: Tine
Mdaller in UrSka Dolar ter trenerja Tina Pestotnik in Timotej Verdel.
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17. Zimske drzavne igre Specialne olimpiade Slovenije,
Kranjska Gora, 31. januar - 1. februar

150 Sportnikov je tekmovalo v alpskem smucanju, smucarskem teku in krpljanju, za
najboljse pa je bila to odskoc¢na deska za naslednje veliko tekmovanje - Zimske
svetovne igre leta 2025 v italijanskem Torinu. Prisli so tudi gostje iz Avstrije in
zamejstva, skupno pa je tekmovalo 28 ekip.

Prve zimske igre Specialne olimpiade Slovenije segajo ze v leto 1992, leto dni kasneje —
leta 1993, pa je slovenska ekipa Ze tekmovala na svojih prvih Zimskih svetovnih igrah v
Schladmingu. Razmah, ki ga je od takrat —torej v 32 letih, doseglo specialno-olimpijsko
gibanje v Sloveniji, je tezko izmeriti v besedah ali boljSih rezultatih. »\Nasmehi
tekmovalcev so namrec tisti, ki Stejejo najveé«, meni predsednica Specialne olimpiade
Slovenije Suzana Bohor¢.



»Zadnje igre smo pred Stirimi leti za las spravili skozi Sivankino uho pred koronskim
obdobjem, zato smo Se toliko bolj veseli, da smo ponovno prica tako velikemu
tekmovanju. Se posebna zahvala gre poZrtvovalnim &lanom organizacijskega odbora, ki
so leto in pol pripravljali igre. Treba je namrecC vedeti, da je temelj specialno-olimpijskega
gibanja prostovoljstvo in da je to pot celotna gorenjska regija stopila skupaj. Verjamem,
da bodo igre za vse naSe tekmovalce posebno doZivetje.«
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Otvoriteviger je potekala v centru Kranjske Gore v t.i. Alpski vasici, za zabavni del pa je
poleg Kekca poskrbel Denis Por¢i¢, Chorchyp. Med govornicami so bili poleg
predsednice SOS Se Zupanja Obcine Kranjska Gora ga. Henrika Zupan, predsednica
Zveze Sozitje Branka Perne in guvernerka Zveze Lions klubov Slovenije mag. Brigita
Pecovnik.

»Ponosni smo, da smo lahko s skupnimi mo¢mi nasSim tekmovalcem ponovno zagotovili
tekmovanje na tako visokem nivoju, za kar gre zahvala Stevilnim sponzorjem in
donatorjem, Se posebej pa gostoljubju kranjskogorske obc&ine, kjer bodo lahko nasi
Sportniki tekmovali na vrhunskih terenih,« dodaja BohorCeva. Tekmovanja v alpskem
smucanju so potekala na smuciscu Brsnina, smucarski tek in krpljanje pa v tekaskem
centru v Ratecah.



Naslednja postaja —Torino

Na tokratnih igrah so se tekmovalci merili tudi za posebne toc¢ke, ki najboljSe peljejo na
Zimske svetovne igre, ki jih bo prihodnje leto gostil italijanski Torino. Slovenijo bo tam
zastopalo 18 tekmovalcev — po sedem alpskih smucarjev in smucarjev tekacCev ter Stirje
krpljarji. Vsega tega pa ne bi bilo moc izvesti brez dveh pomembnih partnerjev Zveze za
Sportinvalidov Slovenije — slovenskega paralimpijskega komiteja in Zveze Sozitje, krovne
slovenske organizacije za pomoc¢ osebam z motnjami v duSevnem razvoju. Prav tako je
bilo tudi na tokratnem tekmovanju poskrbljeno za zdravstveno dobrobit Sportnikov, saj
le zdrav Sportnik lahko dosega dobre rezultate in tokrat so prostovoljci tekmovalcem
pregledali vid.

Medalje so Sportnikom podeljevali skakalka UrSa Bogataj, alpinist Matija Volontar,
nekdanji smudar Jure Kosir in veslaé Iztok Cop.

Skupaj zmoremo veé

Generalna pokrovitelja iger: Zavarovalnica Wienerstadtische in Zveza Lions klubov
Slovenije

Pokrovitelji: SVIZ - Sindikat vzgoje in izobrazevanja, Obc¢ina Trzi¢, Curaden, Leitz, A1,
Masel in Sovita. Poleg vseh naStetih pa Se kopica donatorjev, ki so donirali darila in
kakorkoli specialcem omogocili Se lepSe pocutje v Kranjski Gori.



Sport je za njih zivljenje

»Ze $tiri leta nismo imeli iger, na katerih bi tudi prespali. Takrat imamo potem tudi
zabavo, pa Se marsikaj drugega
lahko po¢nemo,« je ob prihodu v
Kranjsko Goro, ki je 31. januarja in
1. februarja gostila 17. Zimske igre
specialne olimpijade, dejal Uros.
Tudi tokratni dogodek je poudarjal
vse tiste vidike specialno-
olimpijskega gibanja, ki so poleg
Sporta prav tako pomembni in
specialcem zelo veliko pomenijo —
druzenje, zabava, spoznavanje % :
novih krajev. »Pred tirimi leti sem R — o = —
bil na Rogli drugi na 2,5 km, zdaj " 2 i
pa imam moznost, da laufam Se
ved,« je bil Ze pred nastopom
zadovoljen tekmovalec iz Centra
za usposabljanje, delo in varstvo
Crna na Koro$kem. Star je 35 let,
a svojo vzdrzljivost ze skoraj dve
desetletji drzi na zavidljivi ravni.
Ze leta 2009 je namreé na
svetovnih igrah v ameriSkem
Idahu osvojil dve zlati medalji (na : | g itk

3in 5 km) v klasi¢ni tehniki, tokrat pa se s prosto tehniko spogleduje z naslednjim velikim

\

ciljem - svetovnimi igrami, ki bodo ¢ez dobro leto v italijanskem Torinu.

Skupaj z 12 sotekmovalci, ki so tekmovali tudi v alpskem smucanju in krpljanju, je bil
dobro razpolozen na otvoritveni slovesnosti iger, ki je potekala v samem centru Kranjske
Gore. Novoletne luci ter gorata kulisa v ozadju so bile ravno tisto, kar je dodalo Se kan¢ek
magicnosti pred drugim dnem, ko je 150 tekmovalcev iz 28 organizacij iz cele Slovenije
¢akal finalni nastop. Igre je odprla Zzupanja Obc¢ine Kranjska Gora Henrika Zupan, ki je
vsem sodelujocim zazelela dobrodoSlico na enkratno pripravljenih terenih. Glavni zvezdi
uradnega zacCetka pa sta vendarle bila vsestranski Denis Por&i¢ Chorchyp in pravljiCni
Kekec. Slovenskim ekipam so se pridruzili tudi gostje iz Avstrije in Italije.

Priprave na tokratne igre malo drugace

Uros Kotnik se je laniizselil iz CUDV-ja, saj je s procesom deinstitucionalizacije priSel
do samostojnesSega Zivljenja in zdaj zadovoljno Zivi s svojo punco Ireno in Se dvema
prijateljema v Slovenj Gradcu. »Fajn je, mirimamo, pa vecé prostora,« je zadovoljen



vsestranski Sportnik, ki v suhih mesecih najraje teCe. Tekmoval je tudi Ze na
Ljubljanskem maratonu, redno pa na regijskih in drzavnih atletskih tekmovanjih
Specialne olimpiade Slovenije. Sicer je vsakodnevno prek integrativne zaposlitve
deloven na Komunali v Slovenj Gradcu, njegova trenerka Tina Klemenc pa pravi, da je
Sport zanj Zivljenje, ker v njem res uziva. Skozi $port namrec razvija vse, kar
potrebuje. »Trenutno nasi treningi sicer potekajo malo drugace, saj imamo Sportnike
posejane po celi dolini,« pove Tina. »Uro8§ zdaj veliko trenira kar sam na atletskem
stadionu v svojem novem kraju, za sneZne treninge pa se je s prijateljem Dragom z
avtobusom pripeljal do MeZice, kjer smo lahko tekli kar na stadionu.«

LR

Na dan D leto$njega najvecjega tekmovanja specialnih olimpijcev pri nas je bil Uro$

kljub veéernemu rajanju skupaj z ostalimi §portniki skrbno pripravljen. Startal je namreé
med prvimi, saj je bil edini predstavnik na najdaljsi razdalji. Kljub pravilu, da morajo biti
za posamezno disciplino prijavljeni vsaj trije tekmovalci, je Uro$ lahko pokazal svoje
sposobnosti, saj je Slovenija dobila kvoto za nastop na igrah v Torinu tudi za daljSe
razdalje. Skupno bo Slovenijo prihodnje leto v olimpijskem mestu zastopalo 18
tekmovalcev - po sedem alpskih smucarjev in smucarjev tekacev ter stirje krpljarji. Med
slednjimi je bila konkurenca najvecja, saj je bilo prijavljenih prek 70

tekmovalcev. Medalje so Sportnikom podeljevali skakalka UrSa Bogataj, alpinist Matija
Volontar, nekdanji smudar Jure Kosir in nekdaniji vesla¢ Iztok Cop. Med prostim ¢asom
so se Sportniki lahko v dvorani Vitranc seznanili tudi s floorballom, katerega



demonstracijo je pripravil Damir Bakoni¢, med najbolj navduSenimi pa je bila ekipa
Centra Gustava Siliha iz Maribora, ki je ob koncu iger tudi prevzela zastavo kot
organizator naslednjih iger.

V Torinu dodati Se deléek zmagovalnega mozaika

Tudi svetovne igre prihodnje leto bodo posebne, saj bi se morali najboljSi Sportniki na
najvecjem zimskem dogodku specialne olimpijade srecati Ze leta 2022 v Kazanu. Na
seznamu le-teh je bil tudi Uro§, a so igre najprej odpadle zaradi korone, kasneje pa Se
zaradi stanja v Rusiji. Obliz na to je bil nastop na Evropskem turnirju v smucarskem teku
lani v Estoniji, kjer je skupaj s sotekmovalci osvojil zlato medaljo v Stafeti. Z morebitnim
nastopom v Torinu, pred UroSem je namrec¢ Se potrditev kriterija, ki se bo prav tako zgodil
na progah v Rate€ah na drzavnem turnirju v smucarskem teku v mesecu marcu, mu bo
Zze v zrelih Sportnih letih s Se kakSno medaljo upajmo uspelo dodati Se en delCek v
mozaik svoje uspesSne Sportne poti. Tako bo Se enkrat ve¢ potrdil usmeritev specialno-
olimpijskega gibanja, da to ni le tekmovanje, pac pa nacin Zivljenja.

Ti nasmejani ljudje

Prostovoljska izkusnja v okviru projekta »Social day« pokrovitelja Zavarovalnice
Wienerstadtische




Sodelovanje z zaposlenimi na Zavarovalnici Wienerstadtische, podruznica v
Ljubljani, se je pricelo pred nekaj leti, ko je podjetje znotraj svoje druzbene
odgovornosti poleg dolgoletnega sponzorstva tekmovanj Specialne olimpiade
Slovenije pristopilo tudi s prostovoljnim delom. Vtisi zaposlenih so bili tako
pozitivni, da vedno z navduSenjem sprejmejo povabilo na tekmovanja. Tako je bilo
tudi tokrat, ko je z ekipo sodelavk prvi¢ na tak dogodek prisla tudi Valentina.

»TakSen dan je priloznost, da se Se dodatno povezemo s sodelavci, ob¢utek, da smo
naredili nekaj dobrega, pa je res enkraten. Hkrati vidimo, kako preprosteje bi lahko ziveli,
medtem ko se mora nekdo za povsem vsakdanje stvari veliko bolj potruditi. Ko vidis te
nasmejane ljudi, je to dobra popotnica tudi zate, da gledas na Zivljenje drugace,« pravi
Valentina.

»V podjetju smo sodelovali Ze na vecih dogodkih in vedno radi pridemo, saj nas
navdusuje neposrednost tekmovalcey, njihova dobrovoljnost, vedno so nasmejani in
veseli nase druzbe. Ce dobro odpremo o¢i, se lahko od njih marsikaj naug¢imo. Ko sem
stala ob progiin jih usmerjala, se mi je en tekmovalec kar med tekmo nasmejal, tako
iskreno je bil vesel mojega bodrenja. Mislim, da bi moral vsak kakSen dan preziveti
skupaj z njimi. S tem tudi ruSimo tabuje. Res je, da so na nek nacin posebni, hkrati pa
edinstveni. Zelo sem ponosna, da nase podjetje podpira takSne projekte in v njih tudi
aktivno sodeluje.«

Gostovali na avstrijskih igrah, Schladming, 14.-19. marec

Od 14.-19. marca 2024 je ekipa devetih slovenskih Sportnikov (po trije alpski
smugcarji, tekaci in krpljalji) tekmovala na Zimskih drzavnih igrah Avstrije. Igre, na
katerih je tekmovalo 1.100 Sportnikov, so potekale v Grazu ter Schladmingu in
Ramsau. Vsa prizoriS¢a so ze tradicionalna, saj so gostila zadnje Zimske svetovne
igre leta 2017, leta 1993 pa je bil Schladming sploh prvi gostitelj zimskih svetovnih
iger zunaj Amerike. Poleg slovenske ekipe so od mednarodnih tekmovale Se ekipe
Slovaske, Madzarske in Nemc¢ije.

Slavnostna otvoritev je prvi dan potekala v sredis¢u Schladminga, v mimohodu so se
predstavile vse ekipe, zagorel je olimpijski ogenj in dvighjena je bila olimpijska zastava.
Potem so tri dni potekala tekmovanja. Zima je Ze jemala slovo, zato snezne razmere niso
bile idealne, sneZzna »preproga« je bila bolj ali manj pogrnjena samo tam, kjer jo je
organizator Se potreboval. Kljub prvim znanilcem pomladi je organizator izpeljal ves
tekmovalni spored, razen dveh disciplin v smucarskem teku, kjer so bila zadnji dan
tekmovanja zaradi razmocenega snega odpovedana.

Ekipo alpskega smuéanja so sestavljali $portniki iz Centra Gustava Siliha.
NajuspesSnejSa med njimi je bila Nika DolinSek, ki je na istem prizoriS¢u tekmovala ze



leta 2017, tokrat je osvojila dve srebrni medalji — tako v veleslalomu kot super G. Mark

Marko je v zelo mocni prvi skupini v obeh disciplinah dosegel 4. mesto, Anamari Hadner
pa je bilav VSL Sesta, v super G pa je zgreSila vrata. Smucarji so imeli zelo naporen
tekmovalni urnik, saj so se na tekmovaliS¢e iz Ramsaua odpeljali zgodaj zjutraj in se
vraCali pozno zvecer.

N

Malo lazje je bilo tekacem in krpljarjem, ki so imeli tekmovaliSc¢a le streljaj stran od
hotela v Ramsau. Tudi ta kraj je specialno-olimpijsko gibanje zelo zaznamovalo, o cemer
smo se lahko prepri¢ali na sprejemu lokalnega Rotary kluba in si ogledali tudi fotografije
iziger leta 2017 ter prediger leto poprej. Na mnogih smo prepoznali slovenske
tekmovalce, ki so se takrat borili za najviSja mesta. Tekasko ekipo so sestavljali tekaci iz
CUDV Crna, med katerimi je bil najuspes$nejsi Uros Kotnik, ki je tako na 2,5 km kot na 5
km osvojil zlato medaljo. V istih disciplinah je bila Liljana Mikli¢ tretja. Se posebej je bila
ponosna na novo smucarsko opremo, ki ji jo je kupilo podjetje Ekstera d.o.o. s Prevalj, v
kateri prek integrativne zaposlitve pomaga pri razli¢nih opravilih in Cisti. Posebna zahvala
gre tudi fitnesu Herkul Koro$ka, ki je Ze lani tekmovalcema omogocil brezplacne
individualne treninge, letos pa jih je na pot pospremil Se z dodatno $portno opremo. Na
kraj$ih razdaljah je tekmovala Stefka Krajnc, ki je bila na 500 m peta, na 1 km pa osma.

Krpljarji so tekmovali na 100, 400 in 800 metrov. NajboljSe mesto je dosegel Jasmin
Tabakovi¢, ki je osvojil zlato na najdaljsi razdalji, na pol krajsi pa je bil drugi. Miran Brejc



je bil dvakrat drugi — na 100 in 400 metrov, Maja Manova pa je bila na 400 metrov druga,
na krajSi razdalji pa tretja. Vsi krpljarji prihajajo iz VDC Toncke HocCevar.

Sklepna slovesnost je potekala prav tako v srediS¢u Schladminga po sproS€ujocem
dnevu, ki so ga tekmovalci skupaj s svojimi trenerji preziveli v fitnesu in na bazenu. Ekipo
je ob tej priloZnosti opremil pokrovitelj Zavarovalnica Wiener Stadtische. Avstrijski
tekmovalci so letos Ze gostovali v Kranjski Gori, v prihodnje pa si obetamo Se trdnejSe
sodelovanja med drzavama na raznih tekmovanjih.

Sklepna okrogla miza projekta Merila Stejejo, Erasmus+
projekt Meter Matters 2022-2024, 12. april

V petek, 12. aprila, smo
sodelovali na okrogli mizi
ob zaklju¢ku projekta
Merila Stejejo, v katerem

smo skupaj s Fakulteta za

Sport ter partnerji z .
Madzarske in Portugalske '
iskali oprijemljiva merila

za sofinanciranje ‘

vkljuéevanja oseb s M ATT E n s

posebnimi potrebamiv ERASMUS"' SPORT 2]

Sportne aktivnosti.

Koordinatorka projekta Mojca Doupona je v uvodu izpostavila, da je cilj tega evropskega
projekta, ki se sklada tudi z nacionalnimi smernicami, izboljSati polozaj vseh druzbenih
skupin in ustvariti enake moznosti v Sportu. Pogoj za sofinanciranje pa so merljivi kriteriji
za sofinanciranje programov in model na drzavni ravni, ki so namenjeni za vkljuCevanje
vseh ranljivih skupin.

V Studiji, v kateri so sodelovale fakulteti za Sport v Ljubljani in Budimpesti, univerzav
Coimbri na Portugalskem ter Specialna olimpijada Slovenije in MadZarske in APPDA
Portugalska, so kot osnovne kriterije z razlicnimi vsebinami izpostauvili trajnost, izvedbo
projekta, mrezenje, odnos do socialnega vkljucevanja, znanje in dobro upravljanje. Vsi ti
kriteriji v naslednji fazi, ki naj bi pripeljala do stabilnega sofinanciranja, potrebujejo
dodatne vsebine, predvsem pa preizkus modela v praksi. Potrebo po vkljuc¢evanju in
sofinanciranju pa so podprli tudi koordinatorka projekta Doupona, direktor direktorata za
Sport Dejan Plastovski, vodja EU projektne pisarne na OKS Polona Samec in Boro
Strumbelj s Fakultete za $port, ki je Ze veé kot dve desetletji vkljuéen tudiv
Paraolimpijski komite Slovenije.



Cetverica omenjenih je bila tudi na odlogujo&ih poloZajih na ministrstvih. Sama razprava
je pokazala, da je delo za vkljuGevanije ranljivih skupin sicer Se zelo na zacetku.
“Nepomembnih tem v Sportu ni in naslavljati moramo tudi tematike, ki niso izklju¢no
vezane na doseganje uspehov ali pa na mnozi¢nost. Teh programov je malo in potreben
bo razmislek, kako te zadeve vzpodbuditi,” je Sirok pogled na model Sporta v drzavi
podcrtal Plastovski. Samec pa je opozorila na pravila drzave, ki so zelo stroga, zato je
treba pri oblikovanju meril paziti, da obenem ne bodo predstavljala ovire za drustva in
zveze ter klube. V tem trenutku je glavna tezava slabSa organiziranost invalidskega
Sporta, kjer pa tudi obstajajo svetle izjeme.

“Imeli smo dva uspesna pilotna projekta, ki pa sta ugasnila, ko smo se umaknili nosilci,”
je primer iz prakse predstavil Strumbelj in dodal, da je bila to pomembna $ola. “Naugili
sSmMo se, da je treba resiti vprasanje, kako dobiti invalide, da bi vadili v drustvih. Projekti
so pokazali, da je druzbena podpora Siroka. Problem pa je, kako dobiti $portnike in ljudi,
ki bi projekte vodili.”

“Invalidske organizacije bodo morale opraviti svoje delo in se organizirati. Potrebujemo
inkluzijo, integracijo in posebne programe. Ce ne bomo prisli do oseb s posebnimi
potrebami, bomo ostali, kjer smo. Slovenija v svetu Sporta s svojimi dosezki mo¢no

izstopa, na podrodju invalidskega §porta pa mo&no zaostajamo,” je $e dejal Strumbel].
Kot eno moznih reSitev pa vidi petletni projekt »Aktivno, inkluzivno« Paraolimpijskega
komiteja Slovenije, ki bo za€el delovati v kratkem, kar bo ustvarjalo priloznosti za redno
vadbo in nastajanje novih programov.




Fitnes kapetani za zdrav zivljenjski slog, izobrazevanje,
Maribor, 24. april in Ljubljana, 14. maj

V Mariboru je potekalo izobrazevanje za prvo skupino fitnes kapetanov. Gre za
pilotski projekt Mednarodne specijalne olimpijade, ki ga v Evropi izvajamo samo tri
drzave.

Fitnes kapetani so Sportniki, ki so Se posebej zavezani zdravemu Zivljenjskemu slogu -
torej Sportni aktivnosti ter vsemu, kar sodi zraven. Na prvem sre¢anju je bil poudarek na
zdravi prehrani in da ne bi ostali samo pri teoriji, smo si okusno, zdravo malico pripravili
kar sami. Pozabili pa nismo niti na posladek, ki je bil prav tako iz zdravih sestavin.

NasSi novi kapetani postajajo (Caka jih namrec Se drugi del, v katerem bo poudarek na
$portni vadbi) Mark — Center Gustava Siliha Maribor, Miran - Varstveno delovni center

Tonéke Hocevar in Uro§ - CUDV Crna na Koro$kem.

VEC O PROJEKTU:

Na drustvu ze od leta 2015, ko smo pridobili prvo mednarodno donacijo, pripravlijamo
projekte Zdravega Zivljenjskega sloga. Odvisno od viSine sredstev so se programi skozi
leta spreminjali, ohranili pa strukturo delavnic o zdravi prehrani in u€inkoviti Sportni
vadbi, zdruzeni z obiski fitness centrov ali organiziranih vadb, ki so bili sofinancirani s


https://www.facebook.com/profile.php?id=100075505476402&__cft__%5b0%5d=AZV6y36wvnFhLoLZ6G2YBctUr-Lqwey8U7YgL6K6dDHoJ4xqw59UA-AJOnL5WB5K3jWVCnImfgmWzsrqna8n-GqrpxtQQQ0CjsaoqQ3OonKjgqpUyYRxpWLVR-6CBcFOXFWCmzoeqOSDKHPudXC2roS2I8XIpkDj7roUE3nN55gU17_iZPt4khN5Us4D_ZcwwNX291dXdeZ2X0vxrfjKJJB5&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/VDCTonckeHocevar?__cft__%5b0%5d=AZV6y36wvnFhLoLZ6G2YBctUr-Lqwey8U7YgL6K6dDHoJ4xqw59UA-AJOnL5WB5K3jWVCnImfgmWzsrqna8n-GqrpxtQQQ0CjsaoqQ3OonKjgqpUyYRxpWLVR-6CBcFOXFWCmzoeqOSDKHPudXC2roS2I8XIpkDj7roUE3nN55gU17_iZPt4khN5Us4D_ZcwwNX291dXdeZ2X0vxrfjKJJB5&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cudvcrna?__cft__%5b0%5d=AZV6y36wvnFhLoLZ6G2YBctUr-Lqwey8U7YgL6K6dDHoJ4xqw59UA-AJOnL5WB5K3jWVCnImfgmWzsrqna8n-GqrpxtQQQ0CjsaoqQ3OonKjgqpUyYRxpWLVR-6CBcFOXFWCmzoeqOSDKHPudXC2roS2I8XIpkDj7roUE3nN55gU17_iZPt4khN5Us4D_ZcwwNX291dXdeZ2X0vxrfjKJJB5&__tn__=-%5dK-R

strani projekta. Namen celotnega projekta Zdravega zivljenjskega sloga je opolnomogiti
Sportnike in trenerje za zdravo zivljenje, ki hkrati prinasa kvalitetnejSe Zivljenje
posledi¢no pa tudi boljSe Sportne rezultate.

Ob bok temu letos postavljamo nov projekt, v katerega sta v Evropi poleg Slovenije
vklju€eni Se Avstrija in Malta - to je t.i. fitnes kapetan. Gre za enoletni program, znotraj
katerega bi zeleli 6 Sportnikov specialne olimpijade dodatno izobraziti.

Kdo je fithes kapetan?

To so Sportniki znotraj ekipe, ki, kot Ze reCeno, trenerju pomagajo Siriti znanje o zdravem
Zivljenjskem slogu. Za to vlogo izberemo Sportnika, za katerega vemo, da ima izrazito rad
Sport, v njem uziva, hkrati pa je Ze vsaj delno zavezan zdravemu zivljenjskemu slogu
oziroma kakor radi re€emo, da je dober primer zdravega Zivljenjskega sloga v praksi.

Kako se bosta fitnes kapetan in trener dopolnjevala?

Fitnes kapetan se bo v okviru izobrazevanja usposobil za poznavanje vaj za ogrevanje in
ohlajanje na sami Sportni vadbi. Pridobil bo tudi nasvete o zdravem Zivljenjskem slogu, ki
jih bo kasneje delil med svoje sotekmovalce.

Drugi delizobraZzevanja — prakti¢ni del s spoznavanjem razli¢nih vaj, je potekal v
Ljubljani.

REGIJSKE IGRE MATP

LJUBLJANSKO-DOLENJSKA REGIJA, Krsko, 27. marec

Igre so potekale v Solskem centru Kr$ko - Sevnica, v Kr§kem, dne 27.3.2024, v
organizaciji OS Dr. Mihajla Rostoharja Kr§ko. Udelezilo se jih je 10 programov - 52
tekmovalcev in 28 spremljevalcev.

Za uvodno to¢ko so poskrbeli u¢enci 9. razreda programa NIS, spremljevalni program je
izpeljal odli¢ni Nik Skrlec. S ¢astnim obiskom nas je nagradil tudi Zupan Mestne obg&ine
KrSko, g. Janez Kerin.

Tekmovalci so nastopili na sedmih postajah, kjer so se preizkusili v razli¢nih gibalnih
nalogah. Tekmovanje je potekalo v sproS¢enem vzdusju.

Zapisal: Gregor Ficko



PRIMORSKO- NOTRANJSKA REGIJA, Vipava, 11. april

Regijske igre Specialne olimpiade Slovenije primorsko notranjske regije - MATP so
potekale v Vipavi, 11. 4. 2024 v organizaciji CIRIUS Vipava. Slavhostna otvoritev in
tekmovanje je potekalo v Sportni dvorani vojasnice Janka Premrla Vojka Vipava.

Na slavnostni otvoritvi so sodelovali dijakinje SS Veno Pilon Ajdovégina in uéenci 4.
razreda OS Draga Bajca Vipava. S svojimi nagovori so nas pozdravili: ravnatelj CIRIUS
Vipava Alojzij Adamic, Zupan obc&ine Vipava Anton Lavrencic, vodja vojasnice major
Primoz Mlinar, vodja primorsko notranjske regije SOS Kristina Mohorcic, ki je pozdravila
tudi vimenu glavne trenerke MATP Tanje Princes. Zaprisego tekmovalcev je povedala
ucenka CIRIUS Vipava Jasmina Podlogar.

Tekmovanija se je udelezilo 43 tekmovalcev iz 6 ekip. Tekmovali so na 6 postajah, ki so
zajemale aktivnosti iz roénosti, mobilnosti, udarjanja, brcanja in mobilnosti — upravljanje
z vozicki (trokolesi). Ponujena je bila tudi postaja za umirjanje. Med tekmovanjem je bilo
cutiti tekmovalnost, veselje in zadovoljstvo.

Zasluzene medalje je podelil triatlonec Tine Lavrencic.

Zahvaljujemo se Vojasnici Janka Premrla Vojka Vipava, OS draga Bajca Vipava, SS Veno
Pilon Ajdovsgina, Fructal d.o.o., Rdeéi kriz Slovenije: obmoc¢na enota Ajdovséina,
podeljevalcu triatloncu Tinetu Lavrendgicu.

Veseli smo, da smo s sodelovanjem in podporo lokalnega okolja omogogili
tekmovalcem, da pokazejo svoje znanje in spretnosti na podro¢ju Sportne aktivnosti.

Kristina Mohor¢i¢, vodja iger

CELJSKO - KOROSKA REGIJA, Celje, 13. april

V soboto, 13. aprila 2024, smo gostili in organizirali MATP igre celjsko - koroske
regije, pod okriljem Specialne olimpiade Slovenije, ki so potekale v telovadnici 0S
Glazije v Celju. Iger se je udelezilo 38 tekmovalcev in 33 spremljevalcev - trenerjev
iz desetih enot celjsko - koroske regije.

Igre so namenjene osebam, ki zaradi tezjih in tezkih kombiniranih motenj ne zmorejo
udejstvovanja v Sportih, ki zahtevajo razumevanje navodil, samostojnost pri izvedbi
aktivnosti in poznavanja pravil. Osebe so vklju¢ene v posebni program vzgoje in
izobrazevanja in varstveno delovne centre. Igre niso le Sportni dogodek, ki tekmovalcem
omogoca ohranjanje psihofizi¢nih sposobnosti in razvijanje $portnega tekmovalnega
duha, temvec tudi druzabni dogodek, s katerim vplivamo na vsesploSno socializacijo
oseb z motnjo v duSevnem razvoju.



Na otvoritvi so tekmovalcem veliko uspeha zazeleli ravnateljica OS Glazije ga. Nevenka
Kus, Zupan obc¢ine Celje g. Matija Kovac, in koordinatorka MATP programa za celjsko -
korosko regijo ga. Klavdija Selan. S plesnim vlozkom sta vse prisotne ogrela plesalca Ina
in Aljaz, sveCano zaprisego Sportnika je povedal nas Sportnik Andraz Pratneker.

Medalje je podelil atletski trener in upokojeni Sportni ucitelj g. Milan Kranjc. Po
kon€anem tekmovaniju in podelitvi medalj so se udelezenci z glasbeno spremljavo Trio
Surprise zabavali v telovadnici. Po koncu zabavnega programa so se okrepcali s kosilom
v jedilnici Sole.

Preziveli smo lep sobotni dan, napolnjen z iziemnimi Sportnimi dosezki, pozitivho
energijo in novimi poznanstvi. Hvala vsem, ki ste pripomogli k uspesni izvedbi iger MATP
celjsko - koroske regije.

Organizacijski odbor delovnih terapevtov in fizioterapevtov OS Glazija

MARIBORSKO-POMURSKA REGLJA, Ptuj,
18. april

V cetrtek, 18. 4. 2024, smo bili
organizatorji regijskih iger Specialne
olimpiade Slovenije — MATP, ki smo jih
izvedli v $portni dvorani Solskega centra
Ptuj.

V kulturnem programu so se z bobnarsko, s
pevsko in plesno tocko predstavili u¢enci
nase Sole. Prisotne so pozdravili
ravnateljica OS dr. Ljudevita Pivka mag.
Lidija Marin, predstavnica MO Ptuj in
svetnica mag. Sonja Purgaj, predsednik
Drus$tva Sozitje Ptuj Janko Suman in
koordinatorka MATP mariborsko-pomurske
regije Tina Grkinic.

Tekmovanja se je udelezilo 11 ekip mariborsko-pomurske regije, 84 tekmovalcev in 52
spremljevalcev. Tekmovali so na sedmih postajah. Sodniki so bili nasSi ucitelji, njihove
pomocnice uc¢enke, pomagale pa so nam tudi dijakinje Gimnazije Ptuj in Studentke
Pedagoske fakultete Ljubljana. Po koncanih igrah je sledila Se ena plesna tocka in
pevsko-glasbeni nastop. Vsi so se razveselili boksarja in trenerja boksa Dejana Zavca, ki
je podelil tekmovalcem zasluzene medalje in se z njimi tudi fotografiral. Dva u¢enca sta
predala zastavo Specialne olimpiade Slovenije, ki so jo s ponosom prevzeli uporabniki
VDC PolZ Maribor.

Vodji tekmovanja: Tanja Knehtlin Anton Lah



GORENJSKA REGIJA, Kranj, 18. april

Osnovna Sola Helene Puhar Kranj je v Cetrtek, 18. 4. 2024, organizirala 19. regijske igre
MATP gorenjske regije. Sodelovalo je 6 ekip.

Tekmovalce so na otvoritvi pozdravili naslednji gostje: ravnateljica Gimnazije Franceta
PreSerna Kranj, gospa Mirjam Bizjak, ravnatelj 0OS Helene Puhar Kranj, gospod Janez
Cuderman, zupan Kranja, gospod Matjaz Rakovec in predsednica Zveze SoZitje, gospa
Branka Perne.

Otvoritveno slovesnost so s pevskim nastopom popestrili u¢enci nizjih razredov
razredov programa NIS. SveCano zaprisego je povedal domaci tekmovalec, Aljaz Percic,
ob pomo¢i Tilna Koder.

Tekmovalci so se preizkusili na 7 tekmovalnih postajah, ki so pokrivala naslednja
podroc¢ja: udarjanje, brcanje, roénost, mobilnost, okretnost, upravljanje ro¢nih in
elektri¢nih vozickov. Tekmovalci so naloge izvajali na treh zahtevnostnih nivojih. Na vseh
tekmovalnih postajah so pomagali prostovoljci, dijaki Gimnazije Franceta PreSerna
Kranj.

Po kon¢anem Sportnem delu prireditve je sledila sve¢ana podelitev medalj vsem
tekmovalcem in tekmovalkam. Medalje je podeljevala bivSa biatlonka, Tadeja Brankovic.
Zastavo smo na koncu predali naslednjim organizatorjem, OS Roje, ki bo naslednje leto
gostila okrogle 20. igre.

Na zakljuénem delu je s prelepim glasom goste razveselila nasa uciteljica Zala in u¢enec
Maj na harmoniki. Lep dan smo po kosilu zakljucili Se s plesom in druzenjem.

Tekmovanije je potekalo v prijetnem in sproS¢enem vzdusju, tekmovalce pa se je glasno
spodbujalo tako znotraj ekip in na samem tekmovaliS¢u kot tudi iz tribun, ki so bile letos
polne. Tekmovalci so se zelo trudili in uspesSno opravljali nalogo za nalogo. Zadovoljni
obrazi Sportnikov pa so nam sporocali, da so bile igre dobro pripravljene ter da so se pri
nas imeli lepo.

Zahvaljujemo se Gimnaziji Franceta PreSerna Kranj, ki nam je omogocila gostovanje v
njihovi telovadnici, vsem govorcem, nastopajo&im uéencem, celotni ekipi OS Helene
Puhar, dijakom prostovoljcem, tekmovalcem in trenerjem ter vsem sponzorjem.

Veseli smo, da smo letos s sodelovanjem v lokalnem okolju lahko igre MATP predstavili
SirSi mnozici ljudi in da smo se s sosednjo Solo in njihovim kolektivom Sportnih
pedagogov tako lepo uskladili in vzpostavili zelo prijetno sodelovanje.

Zapisala: Aleksandra Ajdovec



REGIJSKE IGRE
Celjsko-koroska regija, Ravne, 9. maj

Za uvod prepevala Mlada srca

V organizaciji Drustva Sozitje MeziSke doline so 9. maja potekale regijske igre na
Ravnah na Koroskem. Udelezilo se je 14 programov s 177 tekmovalci in 46
spremljevalci.
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Na otvoritveni slovesnosti so nastopili pevci zbora Mlada srca, folkloristi 3. OS Sloven;
Gradec in koro$ki pevec Damjan Zih. Udelezence so pozdravili: Zupan Raven mag. Tomaz
Rozen, predsednica SOS Suzana Bohor¢ in predsednica drustva Milena Verhnjak.

Atletska tekmovanja so potekala na mestnem stadionu, elementi koSarke pa v bliznji
dvorani. Medalje sta podelili plavalka Tanja Oder in predsednica Milena Verhnjak.

Za sojenje so poskrbeli profesorji in dijaki TehnisSke Sole Ravne.

Na pomoc kot prostovoljci pri izvedbi pa so priskocili dijaki in dijakinje Gimnazije Ravne.
Ne smemo pa pozabiti na pomo¢ koroskih ob¢in in ¢lanov PGD Ravne.

Zapisal: Leon Juh



Primorsko-notranjska regija, Trst, 15. maj

Zamejske igre v Trstu

Sklad Mitja Cuk je bil organizator 29. regijskih iger SOS primorsko-notranjske regije.
Igre so potekale dne 15. 5. 2024, v treh Sportnih disciplinah. Tekmovanja iz atletike so
se vrSila na Stadionu Cologna v Trstu, tekme koSarke in balinanja pa so odvijale v
veCnamenski Sportni dvorani pri BrisCikih.

Na Regijskih igrah SOS je sodelovalo 135 Sportnikov in 52 trenerjev iz 10 ekip primorsko-
notranjske in iz ekipe gostov iz Trsta.

Regijske igre so se pricele s
slavnostno otvoritvijo v
obginski telovadnici v Zgoniku.

e pozdravni govor
predsednice Sklada
,Mitja Cuk®, Stanka Cuk

e pozdravni govor
predstavnice
podzupanje obcgine
Zgonik, Martina Budin

e pozdravni govor
svetnika obdine Trst,
Massimo Tognolli

e pozdravni govor
svetnika dezele FVG,
Carlo Grilli

e nastop ASD
Cheerdance Millenium

Kljub slabemu vremenu, so
Regijske igre potekale v pravem
prijateljskem in Sportnem vzdusju.

Podeljevalci medalj: Tanja Princes, Caterina Sinigoi (Clan slovenske smucarske
reprezentance) in Mario Adamic (podpredsednik Zveze slovenskih Sportnih drustev v
Italiji). Zastavo Specialne olimpiade Slovenije smo predali naslednjemu organizatorju
primorsko notranjske regije, ki je OS Miroslava Vilharja Postojna.

Zapisal: Sandi Stefangi¢



Ljubljansko-dolenjska regija, Ljubljana, 16. maj

Skupaj zmagujmo naprej

29. igre Specialne olimpiade Slovenije (SOS) ljubljansko - dolenjske regije, ki jih je
tokrat organiziralo podjetje Zelva d. 0. 0. - OE VDC Zelva, so potekale v $portnem
parku Kodeljevo v Ljubljani, dne 16. maja 2024. 316 tekmovalk in tekmovalcev je
tekmovalo v dvorani Slovan v elementih koSarke, na atletskem stadionu v atletiki in
v dvorani NTD Kajuh-Slovan v hnamiznem tenisu.

V dvorani Slovan je potekala otvoritvena slovesnost, kjer so udelezenci 21-tih ekip

iz ljubljansko-dolenjske regije prisluhnili pozdravnemu nagovoru direktorice ga. Mire
Potokar in Zupana Mestne obcCine Ljubljana, ga. Zorana Jankovi¢a, katera sta tudi otvorila
igre. Obginstvo je pozdravila tudi predsednica Zveze SoZitje, ga. Branka Perne in vodja
ljubljansko-dolenjske regije SOS, ga. Nika Drkus§i¢. Slovesnost so s kulturnim
programom obogatili plesalci Plesne Sole Kazina in pevka Alenka Godec, ki je tudi
zapela slovensko himno. Vrhunec otvoritvene slovesnosti je bil dvig zastave SOS ob
spremljavi uradne himne SOS. V imenu tekmovalcev je zaprisego izrekla ga. Ana Vecko, v

imenu sodnikov pa g. Sebastjan KozZel;.

Vreme je bilo organizatorjem in udelezencem iger naklonjeno. Atletinje in atleti, ki jih je
bilo 209, so tekmovali v tekih na 50 m, 100 m, 200 m, 400 m in 800 m ter Stafetnem teku
4 x 100 m. V tehni¢nih disciplinah so se pomerili v skoku v daljino z mesta ali z zaletom, v



metu Zogice, v metu vortexa ter v suvanju krogle. 58 tekmovalk in tekmovalcev je v zelo
dobrih pogojih tekmovalo v elementih koSarke in tekmovanje vtem Sportu se je zelo lepo
izteklo. 49 je bilo udelezencev v tekmovanju posameznikov v namiznem tenisu, ki so tudi
imeli dobre pogoje za dokazovanje v tem Sportu. Za organizatorja pa je bila izvedba
namiznoteniSkega tekmovanja na regijskem nivoju ob tako Steviléni udelezbi zelo
kompleksen zalogaj.

Najvec tekmovalcev je bilo v disciplini teka na 100 m, in sicer kar 88, manj udelezbe pa
je bilo na daljSih razdaljah in v tehni¢nih disciplinah, kjer malce izstopa met vortexa, ki
postaja vedno bolj priljubljena atletska disciplina. Veljalo bi povabiti Sportnike, da bi se
bolj usmerjali v tehni¢ne atletske discipline in v tek na daljSe razdalje. Tekmovanje v
elementih koSarke je bilo za organizatorje povsem obvladljivo, tekmovanje se je uspesSno
izpeljalo in velja trend pri tem Sportu peljati naprej. DrugacCe pa velja za namizni tenis, saj
bi bilo potrebno po oceni organizatorja tekmovanje v namiznem tenisu spraviti v bolj
obvladljive okvirje, npr. z omejitvijo prijav (predvsem za moske) za ta Sport na regijskih
igrah.

Organizatorji ocenjujejo, da bi se morala izboljSati disciplina pri prijavah in odjavah
Sportnikov, saj bi to precej olajSalo ¢asovno stisko organizatorju in pripomoglo k bolj
tekoci izvedbi tekmovanja. Za zaklju€ek pa organizatorji izrekajo vso zahvalo
sodelujoc¢im ¢lanicam |j.-dol. regije in posameznicam ter posameznikom, ki so kakorkoli
pomagali pri izvedbi dogodka, bodisi s sojenjem, razvr§¢anjem tekmovalcev, nudenjem
tehniéne pomodi ali s kakr§nokoli drugaéno pomocjo. Naj velja tudi za naprej —
pomagajmo kateremukoli organizatorju tekmovanj Specialne olimpiade Slovenije in
skupaj s specialnimi Sportniki zmagujmo naprej.

Zapisal: Sebastjan Kozelj, vodja tekmovanja

Gorenjska regija, Skofja Loka, 25. maj

Ovire so priloznost za rast

V soboto 25.5.2024 smo skupaj z OS Jela JanezZi¢a organizirali 29. regijske igre
Specialne olimpiade Slovenije. Iger se je udelezilo 150 Sportnikov in Sportnic iz
dvanajstih lokalnih skupnosti gorenjske regije ter 53 spremljevalcev. Tekmovanje je
potekalo na stadionu OS Skofja Loka mesto in v telovadnici OS Jela JaneZiga.

Kot sta povedala ravnateljica mag. Marjeta Smid in predsednik drustva Sozitje Marko
Mohori¢, so nam Sportniki skozi svoje Sportne podvige pri atletiki, koSarki in namiznem
tenisu pokazali srénost, predanost, vztrajnost in kar je najpomembnejSe, da so ovire le
priloznost za rast, pogum in moc.

Cestitke vsem $portnikom in §portnicam!



Na otvoritvi so nam podporo izkazali tudi g. Marko Lotri¢, predsednik drzavnega sveta
RS, ga. Tina Terzan podzupanja Ob¢&ine Skofja Loka, ga. Suzana Bohor¢, predsednica
SOS, ga. Branka Perne predsednica Zveze Sozitje in seveda Ziga Smid predstavnik
odbora tekmovalcev za gorenjsko regijo.

Medalje sta ob iskrivem vodenju ge. Monike Tav€ar podeljevali odli¢ni Sportnici
Anamarija Lampic in Ema
Klinec.

Hvala vsem!

Hvala tudi OS Mesto, obg&ini
Skofja Loka, regijski pisarni
Olimpijskega komiteja
Slovenije za Gorenjsko, sem
sodnikom, prostovoljcemin
prostovoljkam, nastopajoCim
na prireditvi, starSem,
navijacem in vsem, ki ste na
kakrsenkoli na¢in pripomogli
pri organizaciji in izvedbi
regijskih iger. Brez vas bi tezko
speljali tako Cudovit dogodek.

Po kon¢anem uradnem
tekmovanju nas je ¢akalo
zasluzeno kosilo in ples, za
katerega sta poskrbela super
muskontarja Rok in Gasper.

Zapisal: Marko Mohori¢

Mariborsko-pomurska regija, Maribor, 30. maj

Dosegli neverjetne rezultate

Regijske igre Specialne olimpiade Slovenije mariborsko-pomurske regije so 30.
maja potekale na Atletskem stadionu Poljane, v Dvorani tabor in na Centru Gustava
Siliha. Kar 236 $portnikov in 93 spremljevalcev iz 15 organizacij se je pomerilo v
atletiki, namiznem tenisu in elementih kosarke. §portniki so pokazali vse svoje
spretnosti, vztrajnost, odlicne skoke in mete, eksplozivnost na Startu, hitrost pri
teku, natan¢ne udarce zogice in uspesno zadevanje kosev.



Regijske igre so se pricele z otvoritvijo na Atletskem stadionu Poljane, kjer so $portnike
nagovorili ravnateljica Centra Gustava Siliha ga. Milojka Sevsek, podpredsednica
Specialne olimpiade Slovenije ga. Helena Grilin predstavnik odbora tekmovalcev
mariborsko-pomurske regije Timotej Breznik. Otvoritev so popestrili uCenci posebnega
programa Centra Gustava Siliha s plesom, zaprisego tekmovalcev je povedala Nika
Dolinsek, kateri je sledila zaprisega sodnikov. S himno Specialne olimpiade smo ob
dvigu zastave Specialne olimpiade Slovenije igre otvorili.

V atletiki so Sportniki tekmovali v tekih - 50 m, 100 m, 200 m in 400 m ter Stafeti 4x100
m. V tehni¢nih disciplinah so se pomerili v metih Zogice in vortexa ter skoku v daljino z
zaletom. V 6. skupinah so Sportniki tekmovali v elementih koSarke — vodenju Zoge,
odboju v steno in metu na koS. V osmih skupinah pa so se posami¢no pomerili igralci
namiznega tenisa. Podeljenih je bilo 58 kompletov medalj, ki so jih podelili ravnateljico

Centra Gustava Siliha Milojka Sev$ek ter $portnik Bostjan Kline.

Po tekmovanju so tekmovalci in spremljevalci odsli v Center Gustava Siliha na kosilo in
ples pod Brezami. Zaradi res lepega in toplega vremena, smo kosila podelili na prostem
pod nadstreSkom. Pri organizaciji Sportnega dogodka so nam pomagali Mestna obcina
Maribor, Policijska uprava Maribor, Zveza Sozitje, Sport Maribor, podjetje Knuplez,
Energija Plus in McDonald’s Maribor Studenci.

Zapisala: Lea Sprah



Prvi¢ do umirjenega uma, Celje, 31. maj

Osebe z MDR se zaradi razli¢nih vzrokov ne zmorejo ucinkovito spoprijemati s stresom in
so zelo izpostavljeni dejavnikom tveganja za nastanek razli¢nih psihicnih tezav.

Ucinkovito spoprijemanje s stresom pomembno prispeva k psihi¢ni ¢vrstosti
posameznika. Program Umirjen um ( Strong Minds) tekmovalcem specialne olimpijade
predstavi razlicne ve$¢€ine za spoprijemanje s stresom v tekmovalni situaciji in
vsakdanjem zivljenju. Preko preprostih, pestrih dejavnosti, ki se odvijajo na 6 postajah,
se tekmovalci ucijo prepoznavanja svojega psihiCnega pocutja in strategij, ki

pripomorejo k ob&utku sproséenosti in zbranosti.

Program smo uvajali v sodelovanju z dijaki Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje
v maju 2024. Uvodno usposabljanje je potekalo v obliki predavanja in delavnic.

Testiranje smo izvedli 31.5. 2024 na SZS v plesni telovadnici. Sodelovalo je 35 dijakov
tretjega letnika in njihov profesor. Tekmovalci iz OS Glazija Celje in VDC Slovenske
Konjice so prihajali v skupinah in se po prijavi zvrstili na postajah: stres in ti, sporocila
zate, dihanje, raztezanje, podpora zate.



Na testiranju je sodelovalo 40 tekmovalcey, ki so preizkusili razline strategije
spoprijemanja s stresom in si postavili osebne cilje. Vsak je za darilo prejel antistresno
Zogico in vetrnico.

Odzivi dijakov, ki smo jih ob koncu dneva preverili z vpraSalnikom, kazejo, da so se z
osebami z motnjo v duSevnem razvoju veCinoma srecali prvikrat. Bili so pozitivho
preseneceni nad njihovo motiviranostjo in sodelovanjem. Vecina dijakov s komunikacijo
ni imela tezav. Organizacijo dogodka ocenjujejo kot zelo dobro.

Tekmovalci so svoje zadovoljstvo izrazali z veselimi obrazi in dobrimi odzivi.
Spremljevalcem se je dogodek zdel zanimiv in koristen. Posebej so poudarili pomen
medsebojnega sodelovanja SOS in Sole.

Organizatorji ocenjujemo tako dogodek kot program za zelo ustrezen in koristen.
Program Umirjen um bomo v bodoce Se bolj izpopolnili in dodali ve¢ nalog, ki bodo
primerne tudi za tekmovalce z najtezjimi motnjami in tiste, ki komunicirajo neverbalno.

Zapisala: Tanja Princes

Nipke za finale, namiznoteniski turnir, Ljubljana, 7. junij

V petek, 7. 6., je Centra Janeza Levca Ljubljana, organiziral 13. drzavni turnir SOS v
namiznem tenisu. Na tekmovanju je sodelovalo 70 tekmovalceyv, 21 v zenski in 49 v
moski konkurenci in 44 spremljevalcev iz 24 ustanov.



Tekmovanja so se udelezili tudi gosti iz Bosne n Hercegovine, Srbije Crne Gore in ltalije.
Tekmovalni del je potekal v ve€namenski dvorani za namizni tenis v Sportnem parku
Kodeljevo. Pri organizaciji so sodelovali zaposleni CJL, prostovoljci iz OSKarla
Destovnika Kajuha, ¢lani NTK Vesna in mnogi drugi.

Zabavni program je potekal pred dvorano. Vse sodelujocCe je s svojim obiskom razveselil
Nipke.

Zapisal: Hasan Sinanovié, vodja tekmovanja

Podpora Balinarske zveze Slovenije, balinarski turnir,
Ljubljana, 12. junij

V sredo, 12.6.2024 je Center
Janeza Levca organiziral

balinarski turnir v igri dvojic.
Tekmovanje smo izpeljali
skupaj s élani SD Zarja in ob
podpori Balinarske zveze
Slovenije (BZS). Turnirja se je
udelezilo 80 tekmovalcevin
36 spremljevalcev iz 20 ¢lanic
SOS.

Zjutraj nas je na prizoriScu
pozdravil dez, zalil je tudi nasSa
zunanja igriS€a. Prav dez je bil
kriv, da je otvoritev potekala v
dvorani SD Zarja. Kljub veliki
gneci, pomanjkanju prostora,
hodili smo eden preko

drugega, je vse steklo kot mora
ob takem dogodku.

Otvoritev turnirja je potekala pod izobe$eno zastavo SOS na notranjih igris¢ih SD Zarja.
Na otvoritvi so plesalci CJL OSPP Deckova pod vodstvom Nu$e Kosti odgnali temne
oblake s plesom na pesem Daj se nasmej ( Be Pop), Se zadnjo slabo voljo in dezne
kapljice pa so odgnale plesalke KUD Ansambla Ljubljanskih MaZoretk s skladbo Pink
Panter. UdeleZence sta pozdravila pedagoski vodja CJL OSPP Deckova Matjaz Knez in
Suzana Bohor¢ ( predsednica Drustva SOS). Po zaprisegi sodnikov, da bodo sodili po
nacelih fair playa in zaprisegi Sportnikov SOS ( Anja Resnik), smo odprli tezko
pricakovani turnir v balinanju in sicer v igri dvojic.



Zaradi neugodnih vremenskih razmer, se je nekaj ekip podalo na rezervno igri§¢e na SD
Sloga, kjer so kljub dezju v prijetnem vzdus$ju in seveda pod streho odigrali zanimive in
napete dvoboje.

Na igri§&ih SD Zarja so se tekode odigrale preostale tekme.

Sportniki so tekmovali v treh skupinah Zenskih dvojic in 8 skupinah moskih
oziroma mesSanih dvojicah.

Glavni sodniki so bili licencirani sodniki BZS, ki jih je financirala BZS, pomozni sodniki pa
so bili &lani SD Zarja in prostovoljci Gimnazije Sentvid.

Zakljugek turnirja je bil na igri$&ih SD Zarja.

V ¢akanju na razglasitev rezultatov so si Sportniki krajSali ¢as ob igri Cornhole po
domace Strbunk.

Medalje sta podelila ravnatelj CJL Matej Rovsek in predsednik BZS Primoz Marinko .
Dogodek je bil najavljen tudi v TV Dobro jutro, dan pred tekmovanjem.

Zapisala: Barbara Rode

Evropska konferenca, Berlin, 14.-17. oktober

Pogled v prihodnost

Regionalna konferenca specialne olimpijade, ki jo je gostila Specialna olimpijada
Nemcije je potekala v Berlinu od 14. do 17. oktobra. Zbralo se je 200 Sportnikov
specialne olimpijade, predsednikov, direktorjev nacionalnih programov, Sportnih
svetovalcev in drugih iz 44 drzav po vsej regiji.

Raznolika agenda je bila zasnovana tako, da zagotovi pristop, ki ga vodijo Sportniki, in
maksimalno angaziranost, pri Cemer je bila pozornost usmerjena v uporabo olajSanih
okroglih miz za razpravo o izzivih, s katerimi se sooCajo nasi nacionalni programi in
regija. Teme so vkljuCevale: zaposlovanje Sportnikov, trenerjev in prostovoljcey,
vklju€evanje partnerjev, angaziranje medijev. Ena od klju¢nih je bila okrogla miza, ki jo je
vodil Sportnik lan Harper iz Specialne olimpijade Velika Britanija, v kateri je pet voditeljev
Sportnikov predstavilo svojo vizijo prihodnosti gibanja v naSi regiji in odgovarjalo na
vprasanja udeleZzencev konference.

Sportniki Malte, Velike Britanije, MadZarske, Neméije in Finske) so predstavili svoje
zZivljenjske zgodbe in vpetost v SO, kaj jim pomeni SO, na kaj so ponosni in kakSne so
njihove sanje. Vsem nam so polozili na srce, naj vidimo kaj zmorejo in ne ¢esa ne
zmorejo, naj ne sodimo po videzu, izgledu in na prvi vtis, naj bomo potrpezljivi z njimi,
naj jim damo ¢as in da je vse kar si zelijo od nas podpora.



O aktivnostih Evropske specialne olimpijade smo razpravljali na Stevilnih panelnih
razpravah. Na eni od njih smo videli promocijsko predstavitev deklice z Downovim
sindromom iz SO BIH, ki je v svoji video predstavitvi spregovorila o svoji zaposlitvi na
Ministrstvu za kulturo in Sport, ki jo je dosegla s pomocjo in podporo SO. Prisluhnili smo
video zgodbi Sportnika iz Malte, ki je bil izvoljen za svetovalca vladi za osebe s posebnimi
potrebami. Posebej pozorno smo prisluhnili predstavitvi SO Italije o prihajajo¢ih zimskih
svetovnih igrah prihodnje leto v Torinu in izvedeli, da je organizator zimskih svetovnih iger

2029 SO Svica.

Na zakljuc¢ni slovesnosti sem slavnostno prevzela priznanje Specialni olimpiadi
Slovenije za 30 let aktivhega delovanja v gibanju SO.

Zapisala: Suzana Bohor¢
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SKUPINA 1

AN

@"@’ .

EKIPE
VDC TONCKE HOCEVAR )
VDC ZASAVJE Specialna O
CUDV DOBRNA olimpiada
ZELVA D.O.O. Slovenije
VDC SASA
NOGOMETNA LIGA
SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE 2024
EKIPA 1 EKIPA 2 TURNIR
\VDC TONCKE HOCEVAR  |ZELVA D.0.0. 6 2 Zagorje LESTVICA 1. SKUPINE
VDC ZASAVIE CUDV DOBRNA 4 [ 2 Zagorje |#]z N p| 6+ 6| RAZUKA| TORKE
CUDV DOBRNA \VDC TONCKE HOCEVAR | 2 8 Zagorje VDC TONCKE HOCEVAR 8[g 00|32 5| 27 24
7ELVAD.0.0. VDC SASA 2 0 Ljubljana ZELVA D.0.0. 8|a 13|15 13| 2 13 zmaga in neodloten
VDC SASA CUDV DOBRNA 3 6 | FINALE Zagorje VDC ZASAVJE 8|4 13|13 16| -3 13
VDC TONCKE HOCEVAR _ |VDC ZASAVJE 4 0 Zagorje CUDV DOBRNA 8|3 05|13 24| -11 9
VDC ZASAVIE \VDC SASA 4 2 Ljubljana VDC SASA gloo 8| 6 21| -15 0
CUDV DOBRNA ZELVA D.0.0. 0 4 Zagorje
ZELVA D.0.0. VDC ZASAVIE 3 1 Zagorje
VDC SASA [VDCTONCKE HOCEVAR | 1 [:| 4 | Ljubljana
|ZELvAD.O.0. VDC TONCKE HOCEVAR | 0 2 Ljubljana
CUDV DOBRNA \VDC ZASAVIE 0 1 [ FINALE Zagorje
VDC TONCKE HOCEVAR  [CUDV DOBRNA 3 0 | FINALE Zagorje
VDC SASA ZELVA D.0.0. 0 1 | FINALE Zagorje
CUDV DOBRNA VDC SASA 1 0 | FINALE Zagorje
VDC ZASAVIE VDCTONCKE HOCEVAR | 0 |:| 3 Ljubljana
VDC SASA \VDC ZASAVIE 0 1 [ FINALE Zagorje
ZELVA D.0.0. CUDV DOBRNA 1 2 | FINALE Zagorje
VDC ZASAVIE ZELVA D.0.O. 2 2 Ljubljana
VDC TONCKE HOCEVAR  [VDC SASA 2 0 | FINALE Zagorje
SKUPINA 2 gﬁjﬁj
EKIPE ﬁﬁ
VDC NOVO MESTO & 3‘)&
DRUSTVO SOZITJE MEZISKE DOLINE Specialna -
VDC SOZITJE PTUJ olimpiada
JUDO KLUB SOKOL LJUBLIANA Slovenije
CUDV RADOVLIICA
NOGOMETNA LIGA
SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE 2024
EKIPA 1 EKIPA 2 TURNIR
VDC NOVO MESTO JUDO KLUB SOKOL UUBLJANA s [:[ 2| zagorje LESTVICA 2. SKUPINE
DRUSTVO SOZITJE MEZISKE DOLINE _|VDC SOZITJE PTUJ 3 [:[ 2| zagore |#]z N p| G+ 6| RazuKA| TOZKE
\VDC SOZITIE PTUJ VDC NOVO MESTO 2 [:[ o | zagorje VDC NOVO MESTO 8[s 2 1] 22 10 12 17
JUDO KLUB SOKOL LJUBLJANA CUDV RADOVUICA 0 4 | Novo Mesto VDC SOZITIE PTUJ 7|4 12|16 13 3 13  2xzmaga
CUDV RADOVLIICA \VDC SOZITIE PTUJ 1 [:] 3 [Novo Mesto CUDV RADOVLIICA 8(4 1321 9f 12 13
\VDC NOVO MESTO DRUSTVO SOZITJE MEZISKE DOLINE 1 1 Zagorje DRUSTVO SOZITIE MEZISKE DOLINE 7|2 2 4 12 14| -2 8
DRUSTVO SOZITJE MEZISKE DOLINE __[CUDV RADOVLIICA 0 2 [ Novo Mesto JUDO KLUB SOKOL LIUBLANA 7|1 06| 10 35| -25 3
VDC SOZITIE PTUJ JUDO KLUB SOKOL LIUBLJANA 5 [:[ 3| zagorje
JUDO KLUB SOKOL LIUBLIANA DRUSTVO SOZITIE MEZISKE DOLINE 4 2 Zagorje
CUDV RADOVLIICA VDC NOVO MESTO 2 2 | Novo Mesto
JUDO KLUB SOKOL LIUBLJANA VDC NOVO MESTO 1 6 | Novo Mesto
VDC SOZITIE PTUJ DRUSTVO SOZITIE MEZISKE DOLINE 1 1 [ Novo Mesto
VDC NOVO MESTO VDC SOZITIE PTUJ 4 1 | Novo Mesto
CUDV RADOVLIICA JUDO KLUB SOKOL LIUBLJANA 8 [:] 0| zagorie
VDC SOZITJE PTUJ CUDV RADOVLIICA 2 1 | zagorje
DRUSTVO SOZITJE MEZISKE DOLINE  |VDC NOVO MESTO 0 2 Zagorje
CUDV RADOVLIICA DRUSTVO SOZITIE MEZISKE DOLINE 2 Zagorje
JUDO KLUB SOKOL LIUBLIANA VDC SOZITJE PTUJ Zagorje
DRUSTVO SOZITJE MEZISKE DOLINE  [JUDO KLUB SOKOL LIUBLJIANA 5 0 Zagorje
VDC NOVO MESTO CUDV RADOVLIICA 2 1 | zagorje

Nogometasi sklenili letosSnjo ligo, Zagorje, 22. oktober

V Zagorju ob Savi je v torek, 22. oktobra, VDC Zasavje gostil letoSnji finale nogometne

lige SOS, ki jo Specialna olimpiada Slovenije organizira vtesnem sodelovanju z

Nogometno zvezo Slovenije.

Sezona se je zakljucila v dveh skupinah. V vsaki je igralo 5 ekip iz cele Slovenije.

Tako se je v Zagorju ob Savi na zadnjih tekmah ligaSkega sistema tekmovanja merilo

deset ekip, nogometasi pa so bili veseli vsakega gola!
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Radovljiski plavalci v Monaku, 25.-28. oktober

V Radovljici so dobri plavalci! To so ponovno dokazali tudi $portniki iz OS Antona
Janse in Sozitje Radovljica, ki so se udelezili Princess Charlene Spacial Olimpics
European Swimming Meeting v Monaku.

Po dolgem potovaniju iz Slovenije, preko Italije, smo v popoldanskih urah prispeli v Nico,
kjer smo bili nastanjeni. Majhen in prijazen hotel ni bil dale¢ od srediS¢a mesta. V njem
je bilo nastanjenih Se 7 ekip tekmovalcev in spremljevalcev specialnih olimpijcev. Po
nastanitvi v hotel smo se odpravili do centra in si ogledali lepo in barvito francosko
mesto. ZvecCer nas je v hotelu obiskal predstavnik organizatorjev in nam podal napotke o
poteku in organizaciji dvodnevnega tekmovanja. Plavalno tekmovanje se je odvijalo

na bazenu Stade Louis Il Centre Nautique Prince Albert Il v Monaku.

V soboto so potekala predtekmovanja in razvr§&anja plavalcev v skupine. Sportniki nase
ekipe so plavali na 25, 50, 100 in 200 metrskih dolzinah. Po kon¢anem predtekmovanju
smo si pred uradno otvoritvijo vzeli Cas Se za del¢ek ogleda Monaka. Sprehodili smo se
skozi ¢udovite in lepo urejene parke, lepe in ozke ulice, obiskali smo princevo palaco,
obcudovali smo prekrasne razglede na samo mesto.

Slavnostna otvoritev je bila v soboto zvec€er na bazenu. V mimohodu so se predstavili
Sportniki iz 28 drzav. Igre je sveCano odprla princesa Charlene.

V nedeljo so potekali finalni preizkusi zvmesnimi podelitvami medalj. Samo tekmovanje
je potekalo zelo organizirano, mirno in kot se za tekmovanje spodobi, v Sportnem ter



navijaSskem vzdusju. Poleg pomembnih lokalnih in drzavnih predstavnikoy, je komplet
medalj podelil tudi princ Albert. In to prav skupini plavalcey, v kateri je plaval nas
Matjaz.

Uspehi nasih plavalcev so bili odli¢ni: Tajda Rali¢ (OS Antona Jan$e Radovljica) - 100m
prosto 3. mesto in 50m prosto 4. mesto, Jan Berlot (OS Antona Janse Radovljica) - 100m
prosto 1. mesto in 200m prosto 2. mesto, Matjaz Tibola (Sozitje Radovljica) - 25m prsno
2. mesto in 50m prsno 3. mesto.

Po kon¢anem uradnem tekmovanju in dobri veCerji so Sportniki imeli priloZnost pokazati
Se svoje plesne sposobnosti ob ritmih DJ-a. Utrujeni, a veseli smo se v poznih vecernih
urah vrnili v hotel, saj nas je naslednji dal ¢akala dolga voznja domov.

Iz Monaka smo se vrnili z lepimi vtisi, vsekakor pa z dobrimi predstavami nasih
Sportnikov.

Bravo Tajda, Jan in Matjaz.

Zapisala: Irena Knezevic




Evropski seminar o zdruzenih Solah, Bukaresta, 28.-31.
oktober

Od 28.- 31. oktobra je v Bukaresti potekal seminar Excellence in Action, ki ga je
organizirala Evropska specialna olimpijada v navezi z SO Romunija. Udelezilo se ga
je prek 50 predstavnikov iz 19 evropskih drzav. Iz Slovenije smo se seminarja
udelezile: Tjasa Mati¢ko, prof. razrednega pouka na Tretji OS Slovenj Gradec, Nusa
Labus, dijakinja Srednje zdravstvene Sole Slovenj Gradec in Katarina Praznik, prof.
SV na Srednji zdravstveni $oli Slovenj Gradec.

Spoznavali smo vsebine zdruzenih Sol (Unified school): To je program od vrtca do
univerze, ki spodbuja socialno vklju¢enost s pomogjo zdruzevanja u¢encev z motnjamiv
duSevnem razvoju in tistih brez njih, da tako ustvarijo sprejemljiva Solska okolja z
uporabo treh medsebojno povezanih komponent:

o Specialni olimpijski Sport, Special Olympics Unified Sports®,
¢ vkljuéujoce vodstvo mladih, inclusive youth leadership,

e sodelovanje celotne Sole, whole school engagement.

Integration of the Three Components
through the Lens of Whole School Engagement

A€, Special Olympics
Kﬁ‘fé) Unified Champion
Schools*

Leadership

Specialna olimpijada program zdruzenih Sol razvija ze dolga leta, sprva le s pomocjo
zdruZzenega Sporta, danes pa se tudi prek mladih vodij in dodatnih usposabljanj to Siri Se
na vklju¢enost cele Sole (torej ne samo pri Sportu, pac pa tudi pri drugih predmetih).
Zdruzeni Sport zdruzuje ljudi z in brez motenj v duSevnem razvoju v isto ekipo, kar sluzi
spodbujanju socialne vklju¢enosti prek skupnih Sportnih treningov in tekmovalnih
izkusenj. Navdihnilo ga je preprosto nacelo: skupno treniranje in igranje je hitra pot do
prijateljstva in razumevanija.

V okviru seminarja smo obiskali tudi romunsko Solo in videli primere usposabljanja
mladih vodij, aktivnhega sodelovanja v likovni ucilnici (izdelava zapestnic in herojskih
plakatov) ter seveda tudi zdruzenega Sporta (poligon in balinanje). Zadnji dan smo se v
aktivnih delavnicah lotili priprave programa za naslednje pol leta, ko bo SOS (poleg
Ukrajine, Estonije in Avstrije) kot pomo¢ pri zaCetku izvajanja projekta zdruzenih Sol



pridobila sofinanciranje. V tem
trenutku smo Se vedno ena
izmed devetih evropskih drzav,
ki se tega podrocja
vkljuGujocega Sporta Se ni
zares lotila.

Ob koncu smo s strani
predsednika Davida
Evangeliste prejeli potrdilo o
udelezbi na konferenci o
zdruZzenem Sportu in zdruzenih
Solah. Zgodba, ki jo je 0 svojem
otroStvu delil predsednik
Evropske specialne olimpijade,
pove veliko o pomenu
vklju€ujocCega Sporta (sploh v
drzavah, kjer Se vedno ni
inkluzivnega

izobrazevanja). »Najbolj grozno
mi je bilo v otroStvu zamudiiti
Solski avtobus, ker je 5 minut
za njim pripeljal avtobus z

osebami s posebnimi
potrebami in sem se moral peljati z njimi.”

Upam, da bomo z gibanjem specialne olimpijade in zdruzenim Sportom mladim
omogocili, da opustijo take predsodke, kot smo jih imeli mi in bo vsak znal ziveti skupaj z
vsakim.

Zapisala: Katarina Praznik

Plavanje po poteh Michaela Phelpsa, Dublin, 8.-10. november

Od 8. -10. novembra je v organizaciji Specialne olimpiade Irska in Specialne
olimpiade Evropa Evrazija v Dublinu potekalo izobrazevanje Fundacije Michaela
Phelpsa za trenerje plavanja Specialne Olimpiade. Fundacija Micheal Phelpsa je v
tesnem sodelovanju z mednarodno Specialno olimpiado in je pooblaséena za
izobrazevanje trenerjev plavanja Specialne olimpiade.

IzobraZevanja sva se iz Specialne olimpiade Slovenije udelezili Katarina Praznik in Lea
Sprah.



V petek smo prispeli v Dublin ter spoznali Stiri izjemne Zenske, ki so program vodile:
Cathy Bennett (prva trenerka Michela Phelpsa), Stacy Beadle, Dian Christensen Hillis in
Megan Johnson. V uvodu so nas pozdravili predsednik SO Irske Matt English, vodja za
razvoj plavalnega Sporta SO International Jack Duffy, Sportni manager SO Evropa
Evrazija Matteo Secchi.
Spoznali smo tudi predstavnike
SO International za razvoj
Sportnih trenerjev Jeff Lahartin
Fiona Murray, ter organizatorja
dogodka iz SO Irska Aarona
Seniroja. Izobrazevanja so se
udelezile ¢lanice SO Estonija,

| SO lrska, SO lzrael, SO

| Luksemburg, SO Italija in SO
Nem¢dija.

. Vseh 18 trenerjev se je
predstavilo in nato smo priceli
s teoretiCnim delom
izobrazevanja, kjer smo
spoznali vizijo fundacije in
oshovne zakonitosti programa.
Program temelji na viSanju
samozavesti in sproS¢enosti
plavalca v vodi. Predvsem pa je
pomembno, da upoStevamo
nacela varnosti na bazenuinv

vodi.

V soboto smo imeli tako predavanja kot vaje v bazenu. Spoznali smo 4B’s: Breathing,
Body Position, Bouyancy in Balance (dihanje, polozaj plavalca v vodi, plovnostin
ravnotezje) — Stiri pomembne vidike programa. Vse te vidike smo nato preizkusili v
bazenu ter spoznali razliCne vaje za izboljSanje teh spretnosti in plavalne tehnike. V
popoldanskem delu smo se osredotocili na program Specialne olimpiade, na¢rtovanje
sezone in vaje za izboljSanje tehnike plavalcev. Medsebojno smo sodelovali, delili
mnenja in izkusnje ter iskali izboljSave.

Zadnji dan smo razvili diskusijo o diskvalifikacijah na plavalnih tekmovanjih, razloge za le
te in mozne izboljSave v naSem delu. Nato smo nacrtovali prakti¢ni del v bazenu, saj so
nas obiskali plavalci iz klubov Stewarts Care, Phoenix Flyers in Nemo Special Olympics
Sports Club. V bazenu smo najprej izpeljali prakti¢ni del med sabo, se postavili v vloge
plavalcev in trenerjev ter se medsebojno ucili. V popoldanskem delu smo tako izvedli



prakti¢ni del skupaj z gostujocimi plavalci, ki so bili izjemni, sodelovali skupaj z namiin
tako smo se medsebojno ucili novih spretnosti. Za piko na i smo izvedli Se unified Stafete
med plavalci in trenerji.

Cez vikend smo se tako naugili sodelovati pri razvijanju nasih trenerskih izkugenj in kako
bomo pomagali nasim Sportnikom, da zasijejo. Pozitiva vseh trenerjev je bila nalezljiva in
medsebojno smo se povezali ter upamo, da bomo imeli priloZnost sodelovati Se naprej.

Zahvale gredo Fundaciji Michael Phelpsa, SO International, SO Irska in SO Evropa
Evrazija za organizacijo izobrazevanja, in se Ze veseliva, da bova pridobljeno znanje
delile naprej med slovenske trenerje plavanja Specialne olimpiade Slovenija in druge.

Zapisala: Lea Sprah

Hladno, a toplo pri srcu, kolesarski turnir, Ljubljana, 9.
november

Dne 9. 11. 2024 je bil organiziran kolesarski turnir Specialne olimpijade v Vojasnici v
Sentvidu v Ljubljani. Zaradi prostorskih omejitev smo razpisali samo tri discipline. V
primeru, da bi bilo udelezencev ve¢ kot sto in bi izvedli Se dolge cestne dirke vecjih
razdalj (10 km in veé), tega ne bi speljali venem dnevu.

Tekmovalni in netekmovalni del je organizirala in izpeljala ena organizacijska skupina.
Oba dela je idejno izpeljal vodja tekmovanja s pomocjo zaposlenih CJL (enoti OVI JarSe
in 18ka) ter ekipo iz Drustva Sozitje Skofja Loka. Druzabni del s pogostitvijo in podelitvijo
je izvedlo isto osebje s pomocjo kuhinje CJL in njihovega osebja Janez dela.
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Pri merjenju ¢asa smo uporabljali merjenje s pomocjo multitimer aplikacije
(https://stopwatch.online-timers.com/multiple-stopwatches), kar se je ob dobri
koordinaciji starterja, zapisnikarja in raCunalniCarja dobro obneslo ze na tekmovanju
leta 2022. Z dirkami in razvr§&anjem ni bilo tezav. Casovnica je bila dobro naértovana in
je potekala brez velikih zamikov. V kvalifikacijah so tekmovalci startali s 30 sek razmika
in se niso ovirali med seboj. Tekmovalce smo v kvalifikacijah razporedili naklju¢no. Pri
dirkah s skupinskim startom na progi ni bilo gnecCe, saj je dolga startna ravnina
omogocala dobro razporeditev.

Zaradi nizkih temperatur smo Zeleli s tekmovanjem koncati ¢imprej, tako da je medalje
namesto nacrtovanih hokejistov podeljeval Sportni direktor SOS Domen Pociecha. Rad
bi samo omenil, da smo navezali stik s Kolesarsko zvezo Slovenije in Pogi team. KZS je
navedla, da nih¢e od znanih kolesarjev vseh kolesarskih disciplin ni pokazal navdus$enja
za sodelovanje. Pogi team ni odgovoril na pobudo.

Turnir kolesarstva je bil uspesno izveden. Obisk je bil glede na jesenski ¢as spodbuden.
Sodelovanje z MORS je bilo odli¢no in so nam sami ponudili soorganizacijo naslednjega
dogodka. Hvala vsem, ki so pomagali.

Zapisal: Damjan Kojzek, vodja tekmovanja

Kosarkariji po petih letih v Mariboru, 12. november

V Mariboru se je v torek, 12. novembra 2024, odvijal XV. KoSarkarski turnir SOS. V
dvorani Tabor se je zbralo 83 tekmovalcev in 21 spremljevalcev iz 12 razli€nih
organizacij iz Slovenije. Nastopili so v igri koSarke 5:5, razdeljeni v 4 tekmovalne
skupine.

Na otvoritvi tekmovanja so prisostvovali in imeli govor predstavnik obcine Maribor,
ravnateljica Centra Gustava Siliha ga. Milojka Sevsek in gospa Andreja Resman iz Zveze
Sozitje. Tekmovalce je pozdravil tudi predstavnik odbora tekmovalcev Specialne
olimpiade Slovenije Timotej Breznik in Sportno zaprisegel tekmovalec Mark Marko.
Tekmovanje nam je s sodnisko okrepitvijo pomagala izvesti KoSarkarska zveza Slovenije.

Tekmovanije se je pricelo z razigravanji, kjer smo tekmovalce razvrstili v enakovredne
nivoje tekmovanja. Nato so v 4 skupinah tekmovalci zadeli igrati. Zoga je okrogla, kosi so
padali, Sportno obnasanje je bilo izvrstno. Ob zaklju¢ku tekmovanja so tekmovalcem
medalje podelili olimpijski §portnici plavalka Janja Segel in lokostrelka Zana Pintari&.

Dogodek se je zakljucil z okusnim kosilom in zabavo v hotelu Arena.

Zapisala: Lea Sprah
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MATP drzavne igre privabile 101 Sportnika, Ljubljana, 16.
november

V soboto, 16. 11. 2024 je CUDV Draga pod okriljem Specialne olimpiade Slovenije
organizirala 14. drzavne igre MATP. Odvijale so se v telovadnici OS Ig. Sodelovalo je
28 ekip iz celotne Slovenije- 101 Sportnik in 78 spremljevalcev.

Vse prisotne so pozdravili direktorica CUDV Draga ga. Tatjana Popovi¢, minister za
solidarno prihodnost g. Simon Maljevac, zupan obc¢ine Ig g. Zlatko Usenik, predstavnica
Zveze Sozitje ga. Katja Vadnal, predstavnica SOS in glavna trenerka MATP SOS ga. Tanja
Princes. S to¢ko Runaway je nastopila plesna skupina Peewee frkljice basic z OS
Skofljica, nag uporabnik Blaz Pirman je na harmoniko zaigral V dolini tihi in

Katarina Kovadi¢ z OS Ig je deklamirala Pavékovo pesem Dober dan, Zivljenje. Po svecani
zaobljubi nase $portnice Nejle KajtuzoviC je ga. Tanja Princes otvorila igre.

Tekmovalci so se na treh tekmovaliscih preizkusili na Sestih tekmovalnih postajah
(poligonu, dvigovanju in noSenju zog, kegljanju, brcanju zoge na gol, vle€enju z vrvjo in z
metom vrecke v cilj). Vsak se je ob vzpodbujanju spremljevalcev in sodnikov trudil po
svojih najboljSih moceh. Tekmovanje je potekalo tekoce in v prijetnem vzdusju.



Spremljale so jih Studentke
PeF, sodniki pa so bili
Studentke in Studenti FS ter
nase pedagoginje.

Za podelitev medalj so se
odzvali trije vrhunski Sportniki-
Kaja Kajzer (judoistka), Tjasa
Kysselef (Sportna
gimnasticarka) in Anze Urankar
(kanuist). Vsi Sportniki MATP
iger so iz njihovih rok prejeli
zasluzeno medaljo in med
njimi poZzeli veliko
obc&udovanja.

Nekaj ekip je takoj po prejetih
medaljah Slo na kosilo, ostale
pa je nas glasbenik Ziga Bizal
razveselil z veselimi ritmi z
vseh koncev sveta.

Prepustili smo se glasbiin
navduseno zaplesali.
Studentje Fakultete za $port so

svojo heverjetno energijo prenesli na tekmovalce, spremljevalce in nas vse zaposlene-
vsi smo se zgrnili na plesisce! Po kosilu se je vzdus$je pocCasi umirilo, prve ekipe so se
zacCele pocasi poslavljati... tudi tisti najbolj vztrajni plesalci. Utrujeni, a zadovoljni so se
podali na pot proti domu.

Sre¢no do naslednjih iger!

Zapisala: Jozica Kovacic¢

Pozitivni ucinki zvoka na telo, seminar za program Mladi
sportnik, Ormoz, 21. november
Dne 21. 11. 2024 smo v VIZ Vrtec Ormoz gostili seminar Mladi Sportnik. Udelezilo se

ga je 28 strokovnih delavk iz razliénih institucij, kjer so vkljuéeni otroci s posebnimi
potrebami.



Na seminarju smo predstavili novosti v programu. Koordinatorji programa so pripravili
nove vadbene kartice in podrobneje raz¢lenili vadbeni program. Potekala je diskusija,
kako novosti Ze vpeljati v program.

Izvajalcem smo predstavili primere dobre prakse izvajanja programa v preteklem
Solskem letu. Ogledali smo sirazlicne nacine, kako izvesti zaklju¢ne prireditve programa
glede na razpoloZljiv prostor, kadrovsko zasedbo ter glede na druzenje otrok s posebnimi
potrebami in otrok brez tezav v razvoju.

Po kon¢anem seminarju so vsi izvajalci programa v letoSnjem Solskem letu dobili vse
potrebne informacije glede poteka izvajanja progama, materiala, ki jim je navoljo in
glede njihovih obveznosti.

Na seminarju je gostovala tudi ga. Medeja Pravdi¢ Matijasko, ki se ukvarja s holisti¢nim
zvokom. UdeleZzencem je predstavila razlicna terapevtska glasbila, povedala je nekaj o
svojih izkuSnjah dela z zvokom pri osebah s posebnimi potrebami. lzvedla je tudi
enourno zvo¢no delavnico, da so udelezenci lahko bolje razumeli posamezna glasbila in
izkusili pozitivne uCinke zvoka na telo.

Ogledali smo si tudi vrtec, ki nas je gostil. Specialna pedagoginja ga. Eva Lorencic je
predstavila oddelke in nacin dela. V vrtcu deluje tudi en oddelek prilagojenega
programa, kjer pridno izvajajo program Mladi Sportnik. Vimenu organizatorjev seminarja
se vrtcu Ormoz najlepSe zahvaljujemo za moznost obiska!

Pripravila: Tatjana VisoCnik




Evropska nogometna konferenca, Brdo pri Kranju, 20.-22.
november

Gradnja vkljuéujocée nogometne skupnosti

0Od 20.-22. novembra se je na 16. Konferenci nogometnih koordinatorjev Specialne
olimpijade Evrope in Evrazije (SOEE) na Brdu zbralo 42 predstavnikov iz 26 drzav.
Dogodek je organizirala Specialna olimpiada Slovenije v sodelovanju z Nogometno
zvezo Slovenije (NZS). Prisoten je bil tudi direktor za socialno in okoljsko trajnost pri
UEFA Michele Uva, udelezence pa je nagovoril tudi generalni sekretar NZS Martin
Kozelj.

»Na prvih konferencah smo gradili predvsem nogometno mreZo in razvijali modele
sodelovanja, nato pa smo se osredotoCili na usposabljanje igralcev z motnjami v
duSevnem in telesnem razvoju, Siritev priloZnosti za moske in Zenske na vseh ravneh
sposobnosti, vklju¢ujoCe projekte, pobude na ravni mnoZiénega Sporta (Evropski
nogometni teden), vpraSanja, povezana z zdravjem, ter otroSki nogomet,« o razmahu
specialnega nogometa pove podpredsednik za razvoj Sporta v regiji Mirek

Krogulec. »Letos smo na Brdu raziskovali nacine za vkljucitev vec igralceyv, saj sta
pandemija in geopoliticne razmere v Evropi povzrodili, da se je veliko posameznikov
umaknilo iz specialnega nogometa. Vsekakor tudi SOEE z nogometom sledi prioritetam
in trendom, ki jih UEFA in njene ¢lanice vklju¢ujejo v svoje strategije SES do leta 2030.«

Konferenca je poudarila tudi skoraj 20 let sodelovanja med NZS in Specialno olimpiado
Slovenije. NZS omogoca Stevilne priloznosti za razvoj specialnega nogometa v Sloveniji
in je poleg irske, romunske in angleske zveze prejemnica posebnega priznanja za
sodelovanje s specialno olimpijado. »Brez dvoma lahko dolgoro¢no sodelovanje z
nacionalnimi nogometnimi zvezami in nogometnimi klubi pripomore k trajnostni rasti
nogometa v vec kot 50 evropskih programih Specialne olimpiade,« je poudaril Krogulec.

Olympi

Special Olympics
Eurciesa @ otba
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Svoje znanje so v prakti¢nem prikazu treninga pokazali tudi nogometasi VDC Zasavje,
VDC Novo mesto, CUDV Dobrna, VDC Sasa in VDC Zelva.

UdeleZence sta nagovorila direktor za socialno in okoljsko trajnost pri UEFA, Michele
Uva in generalni sekretar NZS Martin Kozelj. »Kot del naSe politike ‘Nogomet za vse
sposobnosti’ prevzemamo odgovornost za to, da je nogometno okolje in njegova
infrastruktura dostopna vsem, ki Zelijo sodelovati, ter sprejemamo igralce in navijace
vseh sposobnosti, » je dejal Uva. « Skupaj z nasSimi nacionalnimi zvezami in strokovnimi
organizacijami, kot je specialna olimpijada, dolgoletni in uspesni partner UEFA na
podrodju invalidov, si prizadevamo zagotoviti, da vedno vec ljudi s posebnimi potrebami
najde svoje zasluZzeno mesto v nogometni skupnosti. » Slovenski predsednik UEFA,
Aleksander Ceferin, je bil prav tako povabljen, vendar se dogodka v svoji domovini zaradi
drugih obveznosti ni mogel udeleziti.

Na konferenci na Brdu je bilo poudarjeno privabljanje ve¢ mladih v Specialno olimpijado
prek vkljuc¢ujocega pristopa v Solah, ve¢ nogometnih pobud za dekleta in Zenske, dobro
organizirane trajnostne prireditve na ravni mnozi¢nega Sporta za vse sposobnosti ter
privlacne panevropske kampanje. Te vklju€ujejo tudi praznovanje 25-letnega
sodelovanja z UEFA in Evropski teden nogometa. »V letu 2024 sodeluje s specialno
olimpijado na lokalni, nacionalni ali mednarodni ravni 41 nacionalnih nogometnih zvez
po vsej Evropi. Skupaj z ekipo UEFA za socialno in okoljsko trajnost ter vodji v 55 ¢lanicah
UEFA lahko doseZemo ve¢ igralcev in vzpostavimo trajnostni okvir za zagotavljanje
kakovostnih storitev za osebe z motnjami v duSevnem in telesnem razvoju,« Se dodaja

Krogulec.




