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PRIREDITELJ: SPECIALNA OLIMPIADA SLOVENIJE 
ORGANIZATOR: OSNOVNA ŠOLA STANKA VRAZA ORMOŽ, SOŽITJE ORMOŽ
KRAJ PRIREDITVE: ŠPORTNA DVORANA HARDEK, HARDEK 5, 2270 ORMOŽ 
DATUM: PETEK, 10. APRIL 2026
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REGIJSKE IGRE SOS – MATP, ORMOŽ, 10. april 2026
ROK ZA PRIJAVO: PONEDELJEK, 23. MAREC 2026


Spoštovani,
bliža se čas našega druženja na regijskih igrah Specialne olimpiade Slovenije – MATP. Ta dogodek je priložnost za gibanje, druženje in sklepanje novih prijateljstev.  Letošnji organizatorji smo Osnovna šola Stanka Vraza Ormož in Sožitje Ormož.  Prizadevali si bomo, da bo dan sproščen, zabaven, poln pozitivne energije in športnega duha. Veselimo se srečanja z vami. 
Se vidimo v Ormožu!

Lep pozdrav

Vodja tekmovanja:                                                 Ravnateljica: 
Nataša Horvat                                                        Darja Vezjak 
                                                                               Predsednica Sožitja Ormož:
                                                                               Nataša Gregur
















PRIJAVE

Prijave tekmovalcev in spremljevalcev sprejemamo do ponedeljka, 23. 3. 2026, preko spletnega obrazca Microsoft forms na povezavi: https://forms.office.com/e/FCcQfDmjsW 
Povezavo najdete tudi v e-pošti skupaj z razpisom.
Za več informacij v zvezi s prijavo se obrnite na e-naslov: natasahorvat@osstankavraza.si 

Kotizacijo za vsakega tekmovalca in spremljevalca v višini 11€ poravnate po prejetju računa, ki vam ga bomo izstavili po udeležbi. 

Tekmovalca ali spremljevalca lahko odjavite najkasneje do torka, 7. 4. 2026, do 12. ure. V primeru, da odjave do takrat ne bomo prejeli, vam bomo primorani zaračunati celotno kotizacijo. V tem primeru pripada prijavljenemu tekmovalcu/spremljevalcu tudi »darilni paket«. 

Na prijavnico za ekipo napišite poln naslov ustanove, matično in davčno številko. 
Obkrožite, ali potrebujete e-račun. 

INFORMACIJE

Prosimo vas, da zagotovite zadostno število spremljevalcev, ki bodo spremljali prijavljene tekmovalce na posameznih tekmovalnih postajah.
Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost oziroma na odgovornost organizacije, ki tekmovalca prijavlja.

Za informacije v zvezi z tekmovanjem vam je na voljo Nataša Horvat na e-naslovu: natasahorvat@osstankavraza.si


OKVIRNI PROGRAM PRIREDITVE:

	8:30–9:00
	PRIHOD EKIP 

	9:00–9:30 
	MALICA IN SESTANEK VODIJ EKIP

	9:30–10:00
	OTVORITEV IGER 

	10:00–10:15 
	PRIPRAVA TEKMOVALIŠČ IN OGREVANJE

	10:15–12:30
	TEKMOVANJE NA TEKMOVALNIH POSTAJAH

	12:30–13:00
	PODELITEV MEDALJ IN ZABAVA

	od 13:00 naprej
	KOSILO
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REGIJSKE IGRE SOS – MATP, ORMOŽ, 10. april 2026


PRIJAVNICA EKIPE

	Ekipa:

	Polni naslov:

	Davčna številka:



	Regija:



	Število tekmovalcev:

	



	Število spremljevalcev:

	



	Kontaktna oseba in telefon:

	Potrebujete e-račun:        DA                  NE



Prijava šteje kot naročilo za izstavljen račun, ki ga vam pošljemo po končanih igrah. 
	

				
              Žig :				                          Odgovorna oseba :



PRAVILA
Na regijskih igrah MATP SOS bo 6 tekmovalnih postaj. Na vseh tekmovalnih postajah bodo sodniki ocenjevali izvedbe tekmovalcev na treh nivojih.
1. nivo: nalogo opravi s fizično pomočjo
2. nivo: nalogo opravi z verbalno pomočjo
3. nivo: nalogo opravi samostojno
Upoštevali bomo tudi starostno primernost in pripravili tekmovalne postaje za mlajše in starejše tekmovalce.
Mlajši tekmovalci so tisti, ki v tekočem letu dopolnijo 15 let ali manj. 
Starejši tekmovalci so vsi, ki so starejši od 15 let.

TEKMOVALNE POSTAJE NA REGIJSKIH IGRAH MATP SOS 2026:

1. ZBIJANJE ŽOG S STOŽCEV, NAMIZNI TENIS  
2. POLIGON PREMAGOVANJE OVIR 
3. PODIRANJE KEGLJEV
4. VLEČENJE BREMENA 
5. NOGOMET 
6. MET NA KOŠ 













PRILOGA 1: PODROBNA NAVODILA TEKMOVALNIH POSTAJ
1. ZBIJANJE ŽOG S STOŽCEV (MLAJŠI) NAMIZNI TENIS (STAREJŠI)

Področje: udarjanje
Aktivnost:
– zbijanje žog s stožcev (mlajši)
– namizni tenis (starejši)
Cilj: Tekmovalec zbije vse žogice s stožcev/10 x udari žogico po mizi za namizni tenis. 
Pripomočki: stožci, žoge različnih velikosti in materialov, različni loparji, miza za namizni tenis.
Opis postaje: 
Tekmovalec si na startu izbere rekvizit, s katerim zbija žogice s stožcev (lahko tudi z roko). 
Žogice zbija zaporedno od prvega do zadnjega stožca.

Tekmovalec z rekvizitom potiska žogo po mizi in jo usmerja proti dvignjeni polovici mize. 
Potiskanje je lahko tako močno, da se žoga sama odbija od prečne deske. V nasprotnem primeru zakotalimo žogo proti tekmovalcu, on pa jo mora udariti naprej (10 ponovitev).  

2. POLIGON – PREMAGOVANJE OVIR Z VOZIČKOM ALI DESKO NA KOLEŠČKIH (MLAJŠI)/HOJA MED OVIRAMI (STAREJŠI)

Področje: mobilnost, okretnost
Aktivnost:
– vožnja z invalidskim vozičkom ali vožnja z desko na koleščkih med ovirami in skozi trakove
– hoja med ovirami in skozi trakove 
Cilj: Tekmovalec premaguje ovire do ciljne črte. 
Pripomočki: deske na koleščkih, ovire, tunel s trakovi.
Opis postaje: 
Tekmovalec prične z opravljanjem naloge na znak s startne črte.  Pot nadaljuje med ovirami, se poganja ali hodi skozi tunel s trakovi vse do ciljne črte. Ko konča, pozvoni z zvončkom. 







3. PODIRANJE KEGLJEV  (MLAJŠI/STAREJŠI)

Področje: ročnost
Aktivnost:
– podiranje kegljev 
Cilj: Tekmovalec podere čim več kegljev. 
Pripomočki: set kegljev, krogla, velika žoga, žleb.
Opis postaje:
Tekmovalec stoji pred startno črto. S kroglo ali žogo poskuša podreti čim več kegljev. Na voljo ima tri mete. Na voljo bo tudi žleb za tekmovalce, ki bodo to potrebovali. Vsak met izvaja v polno postavitev. 


4. VLEČENJE BREMENA (MLAJŠI/STAREJŠI)

Področje: ročnost
Aktivnost:
– vlečenje vrvi s pnevmatiko
– vodenje in potiskanje pnevmatike
Cilj: 
Tekmovalec s preprijemanjem vleče navezano pnevmatiko in jo ob sebi prikotali v obe smeri. 
Pripomočki: avtomobilska pnevmatika, vrvi.
Opis postaje:
Tekmovalec stoji pred startno črto. Na znak s preprijemanjem vrvi vleče pnevmatiko do ciljne črte. Nato ob sebi kotali pnevmatiko po poligonu, se pri označbi obrne in jo prikotali nazaj na ciljno črto.















5. [bookmark: _Hlk219544047]NOGOMET  (MLAJŠI/STAREJŠI)

Področje: brcanje
Aktivnost:
– brcanje ali potiskanje žoge v gol
Cilj: Tekmovalec zadene 4 žoge v gola. 
Pripomočki: različne žoge (nogometna, terapevtska), dva gola, klopi za omejitev prostora.
Opis postaje:
Na dveh straneh sta postavljena mala gola. V sredini so 4 žoge, katere tekmovalec brca ali potiska v gol. Tekmovalec začne pri prvi žogi, jo vodi v gol, se vrne po drugo in tako do četrte žoge. Ko je četrta žoga v golu je tekmovalec zaključil.  


6. MET NA KOŠ  (MLAJŠI/STAREJŠI)

Področje: ročnost
Aktivnost:
– vodenje košarkarske žoge po klopi  in švedski skrinji 
– met na koš  
Cilj: Tekmovalec vodi žogo in na koncu zadenejo koš. 
Pripomočki: klop, švedska skrinja, koš, žoga.
Opis postaje:
Tekmovalec začne na startni liniji z žogo v rokah. Žogo kotali po klopi navzgor do švedske skrinje, nadaljuje po švedski skrinji (na kateri sta vzporedno pritrjena dva količka v medsebojnem razmaku širine žoge). Ko žogo pripelje do konca švedske skrinje, prime žogo, se postavi na črto in vrže na koš.  Na voljo ima tri mete. 
PRILOGA 2: ZEMLJEVID DO DVORANE TEKMOVANJA IN PARKIRIŠČA 
Z rdečo barvo je označeno parkirišče ob športni dvorani Hardek. Namenjeno je, da blizu pripeljete in odložite tekmovalce in spremljevalce. 
Kombijev na tem prostoru prosimo ne parkirajte. 
Z modro barvo so označena  parkirišča kjer lahko parkirate kombije. 
(parkirišče pri parku, pred ali za hotelom, pri gradu, pri nakupovalnem centru Holermus)  
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