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RAZPIS

20. IGRE MATP SOS
LJUBLJANSKO - DOLENJSKE REGUE

Ljubljana, 23. 04. 2026
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20. REGUSKE IGRE SOS — MATP

Prireditelj: SPECIALNA OLIMPIADA SLOVENIJE
Organizator: Center Janeza Levca Ljubljana (CJL)

Kraj: Ljubljana, telovadnica OSPP Deékova, De¢kova 1
Datum: cetrtek, 23. 04. 2026

PRUJAVA:

1. E-prijavnico tekmovalcev in trenerjev posljite na e-na: matp.cjl@gmail.com

2. Ekipno prijavnico posljite:
a) po posti na naslov: CIL Ljubljana, Karlovska c. 18, Ljubljana s pripisom »Ekipna
prijavnica — 20. igre MATP SOS ljubljansko — dolenjske regije« ali
b) podpisano, Zigosano in skenirano prijavnico na e-naslov: matp.cjl@gmail.com

Prijave pricakujemo do petka, 20. 03. 2026.
Potrditev prijave vam bomo poslali na vas elektronski naslov. V kolikor potrditve ne dobite,
nam prosim sporocite.

KOTIZACUA:

Za vsakega tekmovalca in spremljevalca znasa kotizacija 11 EUR.

Kotizacijo poravnate po prejetju racuna, ki vam ga bomo izstavili po kon¢anem tekmovanju.
Ob prijavi prosimo za to¢en naslov in davéno Stevilko.

ODJAVE:

V primeru, da se prijavljeni Sportnik iger ne bo mogel udeleZiti, nam to sporocite najkasneje
do cetrtka, 16. 04. 2026, do 12. ure.

Za kasnejse odjave bomo zaracunali 100 % kotizacijo.

KRAJ TEKMOVANIJA:

Otvoritev in tekmovanje s kosilom bo potekalo na OSPP Deckova v Ljubljani.

PRAVILA TEKMOVANJA:

Tekmovanje je zastavljeno na 4 tezavnostnih nivojih. Zeljeno je, da vsi tekmovalci poskusijo
izvesti vse tekmovalne naloge. Naloge so primerne za vse starosti - trije ocenjevalni nivoji:
1. nivo: nalogo opravi s fizicno pomocjo

2. nivo: nalogo opravi z verbalno pomocjo

3. nivo: nalogo opravi samostojno
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POMEMBNO:

Prosimo vas, da zagotovite zadostno Stevilo spremljevalcev, da bodo spremljali Sportnike na
posameznih nivojih oz. pri aktivnostih.

Prijavljeni Sportniki sodelujejo na lastno odgovornost oz. na odgovornost institucije, ki
tekmovalca prijavi.

DODATNE INFORMACIUJE:
Vanda Kocar Junkar, koordinatorka tekmovanja: 031 885 498,
vanda.kocar@centerjanezalevca.si

Okvirni program 20. igre MATP SOS ljubljansko-dolenjskih regije 2026:

8.15 do 8.45 Prihod ekip na OSPP Detkova

8.45 do9.15 Malica in sestanek vodij ekip
9.15d09.30 Otvoriteviger v telovadnici

9.30do0 9.45 Priprava tekmovalnih postaj

9.45do 11.30 Tekmovanje na tekmovalnih postajah

11.30do 11.45 Podelitev medalj
11.45do 12.30 Kosilo

12.30 do 14.00 Zabava v telovadnici
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Sportni pozdrav,

LJUBLJANA

Organizacijski odbor CJL o KARLOVSKA1E dr. Matej Rovsek, ravnatelj
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TEKMOVALNE NALOGE

1. POSTAJA: BRCANJE / POTISKANJE ZOGE
Namen: Razvijanje koordinacije nog in nadzora gibanja.
Rekviziti: razlicne Zoge, 2 majhna gola, blazina/zid

Nivo

1 — lahko

2 — srednje
3 —tezko

4 — izjemno
tezko

Opis naloge
Brene ali potisne zogo v mirujoci cilj (ga podre).
Brene veliko ali mehko Zogo v gol.
Potiskanje ali brcanje Zoge po ozki poti.

Brene manjSo zogo v gol/zadane »cilj/taro«.

2. POSTAJA: KEGLJANJE

Namen: Razvijanje natan¢nosti, koordinacije in nadzora gibanja.
Rekviziti: keglji, zoge razli¢nih velikosti, klan¢ina/rampa

Nivo

1 —lahko

2 — srednje
3 —tezko

4 —izjemno
tezko

Opis naloge
Met ali kotaljenje velike Zogo proti 3 kegljem z bliZine.
Met ali kotaljenje (s klan¢ino) manjSe zoge proti 5 kegljem.
Met ali kotaljenje (z rampo) Zoge proti 7 kegljem z vecje razdalje.

Met ali kotaljenje (z rampo) manjSe Zoge proti 10 kegljem z dolocene razdalje.

3. POSTAJA: ROCNOST IN USKLAJEVANJE GIBOV

Namen: Preizkus ro¢nosti, koordinacije in nadzora gibanja.
Rekviziti: 3-5 balonov), 3-5 razli¢nih Zog, loparji, 3-5 stoZcev, ovire (tunel iz blazin, nizka greda)

Nivo
1 — lahko
2 — srednje
3 —tezko
4 —izjemno
tezko

Opis naloge
Udari balon (visecega/pritrjenega) z roko (da se premakne).
Z loparjem zadene Zogo postavljena na stozcu (da pade).
Kotaljenje velike Zoge med 3 stoZci (slalom).

Kotaljenje Zoge po gredi/skozi tunel.
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4. POSTAJA: MOBILNOST — UPRAVLJANJE Z VOZICKOM
Namen: Preizkus samostojnega premikanja, orientacije in natan¢nosti.
Rekviziti: invalidski vozicek, stozci, talne oznake, predmet (igraco), zvonec/boben

Nivo Opis naloge

1 — lahko Voznja z invalidskim vozi¢kom z vleCenjem vrvi.

2 — srednje Slalom (voznja z vozickom) med 3 stozci.

3 —tezko Obrat okoli stoZca in pobiranje predmeta (igraco).

4 —izi . . . o ..

teiklc? cmno Ustavitev vozi€ka v oznacenem polju in sproZitev zvoka (zvonec/boben).

5. POSTAJA: CILJANJE (METANJE)

Namen: Razvijanje natanc¢nosti, koordinacije in orientacije v prostoru.
Rekviziti: Zoge, barvne vrecke, obro¢i, kosi, vedra/Skatla

Nivo Opis naloge

1 — lahko Met 3 zogic v velik cilj (Sirok obro¢) na steni z blizine.

2 — srednje Met Zoge v kos z vecje razdalje (prilagojeno posamezniku).

3 —tezko Metanje 3 barvnih vreck/Zzog v ustrezne barvne obroce ali koSe.
?e;kl(? emno Metanje v majhen cilj (vedro/Skatla); Steje tudi dotik roba.

6. POSTAJA: PROPRIOCEPCIJA / RAVNOTEZJE
Namen: Razvijanje zavedanja telesa, ravnoteZja in nadzora gibanja.
Rekyviziti: ravnotezne blazine, »tunel«, pladenj s predmetom, previsna klancina, velik obro¢, vedra

Nivo Opis naloge
1 — lahko Hoja/voznja skozi »tunel« z vise€imi baloni in trakovi
. Stoja na mehki podlagi ali sedenje v vozi¢ku — dvig obro¢a nad glavo in
2 — srednje . . .
»oblacenje obroca«.
3 —tezko Hoja po mehki podlagi/voznja ¢ez previsno klancino.
?e;klc? emno Prenos/prevazanje predmeta po oznaceni poti brez spuS€anja npr. v vedru.
SENZORNI KOTICEK
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PRUJAVNICA EKIPE
20. LUUBLJANSKO — DOLENJSKE REGISKE IGRE MATP SOS, 23. 4. 2026

PRIJAVA ZA SODELOVANIE

Clanica SOS/Ustanova:

Tocen naslov:

Telefon: Davcna Stevilka:

Davéni zavezanec: DA/ NE

e-racun: DA/ NE

Kontaktna oseba: tel:
TEKMOVALCI
Ime in priimek
1.
2.
3.
4,
5.
SPREMLIEVALCI
Ime in priimek
1.
2.
3.
Datum: Zig: Podpis odgovorne osebe:
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