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Vabljeni na  

 

30. REGIJSKE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE 

MARIBORSKO - POMURSKE REGIJE, 

ki bodo potekale  

V SOBOTO, 24. MAJA 2025, 

na atletskem stadionu Slovenska Bistrica in  

v telovadnici OŠ Pohorskega odreda Slovenska Bistrica. 

 

 

Prireditelj:  Nacionalni komite Specialne olimpiade Slovenije 

Organizator: OŠ Minke Namestnik - Sonje Slovenska Bistrica 
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PROGRAM PRIREDITVE:  

 

8.30 – 9.00 Prihod in registracija 

9.00 – 9.20 Sestanek vodij ekip in sodnikov 

Sestanek predstavnikov tekmovalcev 

Malica za tekmovalce 

9.30 – 10.00 Otvoritvena slovesnost 

10.00 – 14.00 Tekmovanja in podelitve medalj 

14.00 – 14.15 Zaključek tekmovanj in predaja zastave 

14.15 – 15.30 Kosilo in zaključna zabava 
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1. TEKMOVALNE DISCIPLINE 

 

 ATLETIKA (Atletski stadion Slovenska Bistrica) 

 KOŠARKA – ELEMENTI  (Telovadnica OŠ Pohorskega odreda Slovenska Bistrica) 

 NAMIZNI TENIS (Telovadnica OŠ Pohorskega odreda Slovenska Bistrica) 

 

ATLETIKA (NIŽJI NIVO) 

 

 ženske moški 

Tek na 25 m z invalidskimi vozički 

(brez mehanskih pripomočkov) 

  

Tek na 50 m       min. 12.00 s min. 11.00 s 

Skok v daljino z mesta       max. 120 cm max. 140 cm 

Met žogice (250 g)       max. 20.00 m max. 24.00 m 

 

Discipline so namenjene tekmovalcem nižjega nivoja sposobnosti.  

Tekmovalec lahko tekmuje v eni disciplini.  

 

Diskvalifikacija je možna ob presežku prijavljenega rezultata za 20 % za teke in 30% za tehnične discipline,  

če rezultati v finalu ostanejo znotraj zgoraj določenih rezultatskih okvirjev. 
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ATLETIKA (VIŠJI NIVO) 

 

Tek na 100 m 

Tek na 200 m 

Tek na 400 m 

Tek na 800 m (če bodo prijavljeni vsaj trije tekmovalci, v nasprotnem primeru tečejo na 400 m) 

Štafeta 4x100 m 

Skok v daljino z zaletom* 

Met vortexa 

 

Discipline so namenjene tekmovalcem višjega nivoja sposobnosti.  

Tekmovalec lahko tekmuje v eni disciplini, razen če tekmuje še v štafeti.  

Diskvalifikacija je možna ob presežku prijavljenega rezultata za  teke 15 %  in za tehnične discipline 20%. 

 

*Pri disciplini skok v daljino z zaletom se skače 1 meter od doskočne jame.  

Mesto odriva bo primerno označeno. 
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NAMIZNI TENIS  

 

Igra posamezno moški in ženske 

 

 

ELEMENTI KOŠARKE (NIŽJI NIVO) 

 

Elementi košarke 

 

moški in ženske 

Vodenje žoge 10 metrov. 

Met žoge v cilj (steno). 

Met žoge na koš s šestih točk. 

 
 
Trenerji morajo prijaviti rezultat (število doseženih točk), kar je osnova za razvrščanje v tekmovalne 
skupine. 
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2. OSNOVNA PRAVILA 

 

 Tekmovanja bodo potekala po veljavnih pravilih SOS.  
 

 Tekmujejo lahko samo člani SOS.  
 

 Tekmovalne skupine bodo oblikovane po spolu, starosti in na osnovi prijavljenih rezultatov.  
 

 Vsak tekmovalec/ka lahko sodeluje samo v eni disciplini.  
 

 Tekmovalci na višjem nivoju v atletiki lahko nastopijo v eni disciplini in v teku štafete. 
 

 Rok za pritožbo je 15 minut po objavi rezultata. Pritožbo je potrebno vložiti pri tekmovalni komisiji.  
 

 Nastop je dovoljen le v primerni športni obutvi in oblačilih. 
 

 Spremljevalci bodo smeli na tekmovališče samo v nujnih primerih. 
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3. POGOJI 
 

 Atletska steza - 6 prog (tartan) 

 Zaletišča - tartan 

 Telovadnica - parket 

 

 

4. PRIZNANJA 

 

Medalje za najboljše tri udeležence posamezne kategorije (zlato, srebrno ali bronasto), medalje za 

usvojeno mesto ter medalje za sodelovanje.  

Razglasitve rezultatov ter podelitve bodo potekale po končanem roku za pritožbe.  

Razglasitev rezultatov za namizni tenis in košarko bodo potekale po zaključku tekmovanja na atletskem 

stadionu. 

 

5. ZAVAROVANJE 

 

Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost oziroma na odgovornost organizacije, ki tekmovalca 

prijavlja. 
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6. PREDRAZPIS 

 

Predrazpis za prijave na 

30. REGIJSKE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE MARIBORSKO-  POMURSKE REGIJE  

poteka od 14. aprila 2025 do 24. aprila 2025. 

 

Predprijavo opravite na povezavi: 

https://forms.gle/jHdyEadfyRg6Jcov5 

Prosimo, da na obrazcu natančno izpolnite zahtevane podatke. 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/jHdyEadfyRg6Jcov5
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7. INFORMACIJE 

Kontaktna oseba:  

Anja Primožič:  040 139 362 

 

Kontaktni e-naslov:   

sos2025@osminka.si 

 

 

 

 

 

 

Vodja tekmovanja:                                                                                                   Ravnateljica: 

Tina Medved,                                                                                                             Klavdija Fridrih Gošnjak, 

prof. spec. in reh. ped.                                                                                             prof. def.                                                                     

mailto:sos2025@osminka.si

