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Vabljeni na

30. REGIISKE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENUE
MARIBORSKO - POMURSKE REGLIE,
ki bodo potekale
V SOBOTO, 24. MAIJA 2025,
na atletskem stadionu Slovenska Bistrica in

v telovadnici OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica.

Prireditelj: Nacionalni komite Specialne olimpiade Slovenije

Organizator: OS Minke Namestnik - Sonje Slovenska Bistrica
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PROGRAM PRIREDITVE:

8.30-9.00 Prihod in registracija

9.00-9.20 Sestanek vodij ekip in sodnikov
Sestanek predstavnikov tekmovalcev

Malica za tekmovalce

9.30-10.00 Otvoritvena slovesnost

10.00 - 14.00 | Tekmovanja in podelitve medalj

14.00 - 14.15 | Zakljucek tekmovanj in predaja zastave

14.15 - 15.30 | Kosilo in zaklju¢na zabava
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1. TEKMOVALNE DISCIPLINE

e ATLETIKA (Atletski stadion Slovenska Bistrica)
e KOSARKA — ELEMENTI (Telovadnica OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica)

e NAMIZNI TENIS (Telovadnica OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica)

ATLETIKA (NIZJI NIVO)

Zenske moski
Tek na 25 m z invalidskimi vozicki
(brez mehanskih pripomockov)
Tekna 50 m min. 12.00 s min. 11.00 s
Skok v daljino z mesta max. 120 cm max. 140 cm
Met Zogice (250 g) max. 20.00 m max. 24.00 m

Discipline so namenjene tekmovalcem nizZjega nivoja sposobnosti.

Tekmovalec lahko tekmuje v eni disciplini.

Diskvalifikacija je mozZna ob presezku prijavljenega rezultata za 20 % za teke in 30% za tehnicne discipline,

Ce rezultati v finalu ostanejo znotraj zgoraj dolocenih rezultatskih okvirjev.

® WWW.SPECIALC).S) A,
SOZTJE R

Osnovna Sola Minke Namestnik Sonje Slovenska Bistrica, Partizanska ulica 20, 2310 Slovenska Bistrica
telefon: 02 805 0 470, elektronski naslov: sos2025@osminka.si



Specialna olimpiada 'Oﬂﬁ—.ﬁﬁ\
— — S [0V€ﬂij€ §ﬁ ﬁ a
MINKE NAME SThIk— SoN)E

ATLETIKA (VISJI NIVO)

Tek na 100 m

Tek na 200 m

Tek na 400 m

Tek na 800 m (&e bodo prijavljeni vsaj trije tekmovalci, v nasprotnem primeru te¢ejo na 400 m)

Stafeta 4x100 m

Skok v daljino z zaletom*

Met vortexa

Discipline so namenjene tekmovalcem visjega nivoja sposobnosti.
Tekmovalec lahko tekmuje v eni disciplini, razen ¢e tekmuje Se v Stafeti.

Diskvalifikacija je moZna ob presezku prijavljenega rezultata za teke 15 % in za tehnicne discipline 20%.

*Pri disciplini skok v daljino z zaletom se skace 1 meter od doskocne jame.

Mesto odriva bo primerno oznaceno.
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NAMIZNI TENIS

Igra posamezno moski in Zenske

ELEMENTI KOSARKE (NIZJI NIVO)

Elementi kosarke moski in Zzenske

Vodenje zoge 10 metrov.

Met Zoge v cilj (steno).

Met Zoge na koS s Sestih tock.

Trenerji morajo prijaviti rezultat (Stevilo doseZzenih tock), kar je osnova za razvr$canje v tekmovalne
skupine.
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2. OSNOVNA PRAVILA

e Tekmovanja bodo potekala po veljavnih pravilih SOS.

e Tekmujejo lahko samo €lani SOS.

e Tekmovalne skupine bodo oblikovane po spolu, starosti in na osnovi prijavljenih rezultatov.

e Vsak tekmovalec/ka lahko sodeluje samo v eni disciplini.

e Tekmovalci na visjem nivoju v atletiki lahko nastopijo v eni disciplini in v teku Stafete.

e Rok za pritozbo je 15 minut po objavi rezultata. Pritozbo je potrebno vloZiti pri tekmovalni komisiji.
e Nastop je dovoljen le v primerni Sportni obutvi in oblacilih.

e Spremljevalci bodo smeli na tekmovalis¢e samo v nujnih primerih.

® WWW.SPECIALC).S) ‘Aq{

2veza
s ozm E ZVETA 2A SPORT INVALIDOY SLOVENUE
PARADIIMPHSK] KDMITE

Osnovna Sola Minke Namestnik Sonje Slovenska Bistrica, Partizanska ulica 20, 2310 Slovenska Bistrica
telefon: 02 805 0 470, elektronski naslov: sos2025@osminka.si



_ Specialna olimpiada 'ﬂﬁj"\
Slovenije §ﬁ ﬁa
MINKE NAME SThIk— SoN)E

3. POGOIJI
e Atletska steza - 6 prog (tartan)
e Zaletis¢a - tartan

e Telovadnica - parket

4. PRIZNANJA

Medalje za najboljse tri udelezence posamezne kategorije (zlato, srebrno ali bronasto), medalje za
usvojeno mesto ter medalje za sodelovanje.

Razglasitve rezultatov ter podelitve bodo potekale po kon¢anem roku za pritozbe.

Razglasitev rezultatov za namizni tenis in koSarko bodo potekale po zaklju¢ku tekmovanja na atletskem
stadionu.

5. ZAVAROVANIE

Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost oziroma na odgovornost organizacije, ki tekmovalca
prijavlja.
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6. PREDRAZPIS

https://forms.gle/jHdyEadfyRg6Jcov5
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7. INFORMACUE

Kontaktna oseba:

Anja Primozic¢: 040 139 362

Kontaktni e-naslov:

s05s2025@osminka.si

Vodja tekmovanja: Ravnateljica:

Tina Medved, Klavdija Fridrih Gosnjak,
prof. spec. in reh. ped. prof. def.
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