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KJE? 

Prireditev bo potekala na OŠ Roje (sprejem, otvoritev in zaključek) in OŠ Rodica (telovadnica 

– tekmovalni del). 

Naslov: Kettejeva 15, 1230 Domžale 

KDAJ? 

Četrtek, 24. april 2025  

PROGRAM PRIREDITVE 

8.30 – 8.45 Prihod ekip 
8.45 – 9.30 Malica in sestanek vodij ekip 
9.30 – 10.00 Odprtje iger v telovadnici šole 
10.00 – 12.00 Tekmovanje in podelitev medalj 
12.15 – 15.00 Kosilo in zabavno druženje 

 

PRIJAVE IN INFORMACIJE 

 Prijave pošljite do 4. aprila 2025 na e-naslov: os.roje@guest.arnes.si. 

 Zaradi lažje prostorske organizacije je priporočeno število prijavljenih tekmovalcev 4. 

Če boste želeli prijaviti več tekmovalcev, nam to lahko sporočite in vam po 

zaključenih prijavah posredujemo informacije o prostih mestih. 

 Prireditev bo potekala v notranjih prostorih. Prijavitelje prosimo, da ravnajo odgovorno 

in na tekmovanje pridejo samo zdravi tekmovalci in spremljevalci. 

 Prosimo vas, da sporočite morebitne diete in zdravstvene posebnosti tekmovalcev. 

 Tekmovalec tekmuje na lastno odgovornost oz. na odgovornost prijavitelja. 

 Prosimo vas, da zagotovite zadostno število spremljevalcev, ki bodo spremljali 

prijavljene tekmovalce na posameznih tekmovalnih postajah. 

 Kotizacijo za vsakega tekmovalca in spremljevalca v višini 11€ poravnate po prejetju 

računa. 

 V primeru, da se tekmovalec ne bo mogel udeležiti tekmovanja, nam to sporočite 

najkasneje do 17. 4. 2025, ker vam sicer zaračunamo celotno kotizacijo. Tekmovalci, 

ki se tekmovanja ne udeležijo, plačajo 100% kotizacijo. 

 Na prijavnico napišite poln naslov ustanove in davčno številko. Obkrožite ali 

potrebujete e-račun. Pošiljamo vam tudi elektronsko prijavnico, ki nam jo skupaj s 

prijavo posredujete na e naslov os.roje@guest.arnes.si. 

 Za dodatne informacije vam je na voljo Urša Kavčič na telefonski številki 040 596 668 

ali Urška Nosan 031 879 238. 

OSNOVNA PRAVILA 

Na 20. regijskih MATP igrah za gorenjsko regijo bo 7 tekmovalnih postaj. Na vseh tekmovalnih 

postajah bodo sodniki ocenjevali izvedbe tekmovalcev na treh nivojih: 

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi nalogo 

3. nivo: samostojno opravi nalogo 
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Tekmovalne postaje so primerne tako za mlajše kot tudi starejše tekmovalce. 

TEKMOVALNE POSTAJE 

1. vožnja skozi tunel in trakove, 
2. brcanje žoge v gol, 
3. zbijanje kegljev, 
4. met blazinic,  
5. udarjanje balonov, 
6. vodenje žoge in met na koš, 
7. vožnja z vozičkom ob vrvi. 
8. Sproščanje in senzorika (umirjanje uma) 

 

1. VOŽNJA SKOZI TUNEL IN TRAKOVE 

PODROČJE Mobilnost 

AKTIVNOST Plazenje/lazenje/hoja/vožnja z vozičkom skozi tunel, trakove  

PRIPOMOČKI Ravnotežna deska, tunel, trakovi, plazilni voziček, stožci, 
prometni znaki, gong 

OPIS POSTAJE Tekmovalec mora prevoziti na vozičku ali prehoditi ali prevoziti 
na plazilnem vozičku določeno razdaljo (približno 20 m dolgo 
progo). Na poti do cilja mora pravilno zvoziti med vratci (trakovi, 
stožci) in upoštevati prometne znake. Na cilju udari na gong. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

2. BRCANJE ŽOGE V GOL 

PODROČJE Brcanje 

AKTIVNOST Brcanje, potiskanje žoge v gol 

PRIPOMOČKI 3 različne žoge, 3 goli, klopi za omejitev prostora, goli 

OPIS POSTAJE Goli so postavljeni v obliki trikotnika. V sredini so tri žoge, ki jih 
mora tekmovalec brcniti/potisniti v gol. Tekmovalec začne pri 
prvi žogi, jo brcne/potisne v gol, se vrne po drugo žogo, in tako 
nadaljuje do zadnje (tretje) žoge. Prostor je omejen s klopmi, 
tako da lahko žoga lažje pristane v golu. Naloga je opravljena, 
ko so vse žoge v golih. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

3. ZBIJANJE KEGLJEV 

PODROČJE Ročnost 

AKTIVNOST Zbijanje kegljev 

PRIPOMOČKI Set kegljev, žoga na vrvi 



 
 
 
 
 

 
OPIS POSTAJE Tekmovalec zaniha vrv z žogo in poskuša podreti čim več 

kegljev. Na voljo ima tri poskuse. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

4. MET BLAZINIC 

PODROČJE Ročnost 

AKTIVNOST Met blazinic v plastično posodo  

PRIPOMOČKI Vrečke različnih barv (rdeča, rumena, zelena), 3 barvne posode 

OPIS POSTAJE Tekmovalec vrže vrečko določene barve v posodo enake barve 
z razdalje 2m. Po potrebi se razdalja prilagaja. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

5. UDARJANJE BALONOV 

PODROČJE Udarjanje 

AKTIVNOST Udarjanje balonov 

PRIPOMOČKI Baloni, palica, lopar, vrvica 

OPIS POSTAJE Tekmovalec s pripomočkom ali z roko udarja balone, ki visijo na 
vrvici. Tekmovalec ima 3 poskuse. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

6. VODENJE ŽOGE IN MET NA KOŠ 

PODROČJE Ročnost 

AKTIVNOST Vodenje žoge po gredi, na koncu met na koš 

PRIPOMOČKI Gred, koš, žoga 

OPIS POSTAJE Tekmovalec začne s startne linije z žogo v rokah, po gredi 
zakotali žogo, jo nato prime v roko in jo vrže na koš. Tekmovalec 
ima 3 poskuse. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

7. VOŽNJA Z VOZIČKOM OB VRVI 

PODROČJE Ročnost/Upravljanje ročnih in električnih vozičkov 



 
 
 
 
 

 
AKTIVNOST Vožnja z vozičkom ob vrvi 

PRIPOMOČKI Voziček/plazilni voziček, vrv, zvonček 

OPIS POSTAJE Tekmovalec se usede na voziček in z rokama oprime vrvi. S 
preprijemanjem vrvi se potiska naprej do cilja in udari na 
zvonček. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

8. SPROŠČANJE IN SENZORIKA (UMIRJANJE UMA) 

PODROČJE Sproščanje 

AKTIVNOST Sproščanje in senzorika (umirjanje uma) 

PRIPOMOČKI Senzorna pot (plošče, diski…), senzorična žoga, senzorične 
ure… 

OPIS POSTAJE Tekmovalec se na postaji sprošča. Lahko hodi po senzorni poti, 
vodi senzorično žogo po telesu ali opazuje senzorično uro. 

NIVOJI OCENJEVANJA 1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi 

nalogo 
3. nivo: samostojno opravi nalogo 

PRIMERNO ZA Mlajši in starejši 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
PRIJAVNICA EKIPE NA 20. MATP IGRE GORENJSKE REGIJE 

Ustanova:  

Naslov:  

Telefon:  

Davčni 
zavezanec: 

 Davčna številka: 

Število 
tekmovalcev: 

 

Kontaktna oseba:  Telefon: 

 

PRIJAVLJAMO: 

 Tekmovalci (ime in priimek) Individualna koda SOS Številka majice  
(S, M, L, XL) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 Spremljevalci (ime in priimek) Individualna koda SOS Številka majice  
(S, M, L, XL) 

1.    

2.    

3.    

4.    

 

Prijava šteje kot naročilo za izstavljen račun, ki vam ga pošljemo po tekmovanju. 

 

 

 

 

 

Datum:                                                    Žig:                                 Podpis odgovorne osebe:  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
PRIJAVNICA TEKMOVALCA NA 20. MATP IGRE GORENJSKE 

REGIJE 

IME IN PRIIMEK:  

DATUM ROJSTVA:  SPOL:  

INDIVIDUALNA 
KODA SOS: 

 

INVALIDSKI 
VOZIČEK: 

 

ZDRAVSTVENE 
POSEBNOSTI: 

 

POSEBNOSTI V 
PREHRANI (DIETA, 
PASIRANA 
HRANA…): 

 

 

NIVOJI: 

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, z malce pomoči opravi nalogo 

3. nivo: samostojno opravi nalogo 

 

 Disciplina 1. nivo 2. nivo 3. nivo 

1. Vožnja skozi tunel in trakove    

2. Brcanje žoge v gol    

3. Zbijanje kegljev    

4. Met blazinic    

5. Udarjanje balonov    

6. Vodenje žoge in met na koš    

7. Vožnja z vozičkom ob vrvi    

8. Sproščanje in senzorika (umirjanje uma)    

 

 


