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RAZPIS

18. REGISKE IGRE
SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENUE
PRIMORSKO - NOTRANJSKE REGUE —
MATP

POSTOJNA 2023

PRIREDITELJ: Specialna olimpiada Slovenije
ORGANIZATOR: OS Miroslava Vilharja Postojna

DATUM: 25. maj 2023
KRAJ TEKMOVANJA: Podruznic¢na Sola Hrusevje, HrusSevje 823,

6225 Hrusevje
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PROGRAM PRIREDITVE

9.00-9.30 Prihod ekip na Podruznic¢no Solo Hrusevje

9.30-10.00 Sestanek vodij ekip

10.00-10.30 Otvoritev iger s programom

10.30-10.45 Priprava tekmovalis¢ in ogrevanje tekmovalcev
10.45-12.00 Tekmovanje

12.00-13.00  Sprostitvena dejavnost — skupinska igra in podelitev priznanj
13.00—-14.00  Kosilo in zakljucek v Gasilskem domu Hrusevje

ZEMLIEVID POTI

“Nanos o

o Hrugevje

sv. Jedn ()
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PRIJAVE
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Prijave posljite najkasneje do petka, 12.5.2023, po e-posti sasa.pivka@miroslav-
vilhar.si

Placilo kotizacije bo na osnovi izstavljenega racuna po koncéanem tekmovanju
glede na Stevilo prijavljenih udeleZencev.

Za posameznega tekmovalca in spremljevalca znasa kotizacija 10,50 eur.
Tekmovalec tekmuje na lastno odgovornost oz.na odgovornost prijavitelja.

Na prijavnico napisite poln naslov ustanove in davéno Stevilko.

Prijavitelj mora zagotoviti zadostno Stevilo spremljevalcev.

V primeru, da se prijavljeni tekmovalec iger ne bo mogel udeleziti, nam to
sporocite najkasneje do ponedeljka, 22. 5. 2023. V primeru, da do takrat odjave
ne bomo prejeli, vam bomo primorani zaracunati celotno kotizacijo.

INFORMACIJE

Sasa Pivka

Telefon: 031 781 799

Telefon tajnistvo: 05 7000 910
e-naslov: sasa.pivka@miroslav-vilhar.si

Sportni pozdrav!

Vodja tekmovanja:

R avnatelj:

Sasa Pivka mag. Gvido Cigale, univ.dipl. psih.

SV&VKA/ : |
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OCENJEVANJE

1.nivo: trener tekmovalcu pomaga izvesti celotno aktivnost

2.nivo: trener tekmovalcu pomaga z verbalnim usmerjanjem ali/in malo fizi¢ne
pomodi

3.nivo: tekmovalec samostojno opravi nalogo

TEKMOVALNE POSTAJE

1. POSTAJA - GIBUIVOST
PLAZENIJE, LAZENJE, HOJA
VOZNJA Z VOZICKOM MED OVIRAMI

Pripomocki: podlage, klancina, tunel, koordinacijska lestev, senzorne plosce

Opis naloge: Tekmovalec za¢ne na startni Crti in skusa na razlicne nacine v ¢im
krajSem ¢asu premagati razdaljo. Progo sestavlja:
koordinacijska lestev, v katero mora tekmovalec pravilno stopiti,
klancina,ki se prevesi,
razli¢ne podlage (jezki, gumijasta preproga),
senzorne plosce
tunel

Tekmovalci z invalidskimi vozicki vijugajo med ovirami po oznaceni poti,
prevozijo klanc¢ino in podlage.

CIL: V ¢im krajSem €asu premagati razdaljo z ovirami.

2. POSTAIJA — UDARJANIE
UDARJANIJE BALONOV, PLASTENK, IGRAC Z LOPARJEM
Pripomocki: razlicni loparji, baloni, plastenke, igrace

Opis naloge: Tekmovalec z izbranim pripomockom udarja balone, plastenke in
igrace, ki visijo na vrvici na razli¢nih visinah.
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CIU: Udarjati balone, plastenke in igrace s pripomockom.
Il Aktivnost lahko prilagodimo tako, da “zadrzimo” balone.

3. POSTAJA - ROCNOST
MET V CIU

Pripomocki: 4 obroci razlicnih barv, 12 barvnih vreck z
razli¢imi polnili.

Opis naloge: Na mizi so vrecke z razlicnimi polnili. Tekmovalec jih vrze v obro¢
ustrezne barve.

CIU: Vredi Zogico in z njo zadeti obro€ ustrezne barve.
' Razdaljo prilagajamo individualno.

4. POSTAJA - BRCANJE

BRCANJE ZOGE V GOL

Pripomocki: 4 razlicne Zoge, 4 goli, hokejska palica

Opis naloge: Goli so postavljeni v obliki kriza. V sredini so Stiri Zoge, ki jih mora
tekmovalec breniti ali voditi v gol.

Tekmovalci na vozicku potiskajo veliko Zogo z roko v gol ali vodijo Zogo s pomocjo
hokejske palice v gol.

CIU: Zadeti razlicne Zoge v gol. Potiskati Zoge v gol.
I Tekmovalec lahko cilja v gol iz daljSe razdalje.

5. POSTAJA - MOBILNOST, UPRAVLUANIE Z VOZICKI

VOZNJA Z VOZICKOM
VOZNJA S PLAZILNIM VOZICKOM

Pripomocki: plazilni vozicek, letvenik, mocna vrv, zvoncek

Opis naloge: Tekmovalec se prime za konec vrvi in se po vrvi vleCe na plazilnem
vozicku do letvenika.

Tekmovalci na invalidskih vozickih prav tako primejo za vrv in se po vrvi vleCejo
do letvenika.
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Na koncu pozvonijo na zvoncek.

CIU: Z vle€enjem po vrvi uspesno premagati razdaljo in priti do cilja.

6. POSTAJA - ROCNOST
KOTALJENJE

Pripomocki: velika Zoga, avtomobilska guma, valj, stoZci, klopca, klancina
Opis naloge: Tekmovalec izbere pripomocek (Zoga, guma ali valj) ter ga vodi do
cilja na treh tezavnostnih stopnjah:

- kotali po ravni Crti

- kotali med stoZci po oznaceni progi

- kotali po klopci in ¢ez klanCino

CIL: Kotaliti Zogo/valj/avtomobilsko gumo do cilja.
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[ EKIPNA PRIJAVNICA ]

Naslov: - - .

~ Telefon: I i - S
Dav¢éni zavezanec: DA ~NE

~ Davéna Stevilka:
_ Kontaktna oseba:

“Telefon:

PRIJAVLIAMO:

Stevilo tekmovalcev:

Moski:

Zenske:

Stevilo spremljevalcev:

Moski:

Zenske:

Diete spremljevalci:

Prijava Steje kot narocilo za izstavljen racun, ki vam ga bomo poslali
po tekmovaniju.

Datum: Zig: Podpis odgovorne osebe:



