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RAZPIS

28. REGISKE IGRE SOS
PRIMORSKO - NOTRANJSKE REGIJE

PRIREDITEU:
SPECIALNA OLIMPIADA SLOVENIJE

ORGANIZATOR:
VARSTVENO DELOVNI CENTER POSTOJNA, enota Cerknica

KRAJ:

Atletska steza pri OS Notranjski odred Cerknica - atletika
Telovadnica OS Notranjski odred Cerknica — elementi kogarke
BaliniSCe Begunje pri Cerknici - balinanje

KDAJ:
TOREK, 16. MAJ 2023
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1. PROGRAM PRIREDITVE:
- 8:30 do 9:00 prihod ekip na zbirno mesto, prijava ekip (sprejemni ¥otor na parkiris¢u
pred OS Notranjski odred Cerknica)
- 9:15 sestanek vodij ekip
- 9:30 otvoritvena slovesnost
- 10:00 odhod na tekmovali$¢a in zatetek tekmovanja
- 13:15 - 15:00 kosilo v jedilnici OS Notranjski odred Cerknica, sledi zabava

2. TEKMOVALNE DISCIPLINE:
ATLETIKA (atletska steza pred OS Notranjski odred Cerknica)
NiZji nivo:
- tek na 50 m (min. 12.00 s Zenske, 11.00 s moski)
- skok v daljino z mesta (max. 120 cm Zenske, 140 cm moski)
- met Zogice (250 g) (max. 20.00 m Zenske, 24.00 m mozki)

Tekmovalec lahko tekmuje v eni disciplini. Ob presezku prijavljenega rezultata za 20%
je tekmovalec diskvalificiran.

ves

-tekna 100 m

- tek na 200 m

- tek na 400 m

- Stafeta 4x100 m

- skok v daljino z zaletom

- met vortexa

Tekmovalec lahko tekmuje v eni disciplini, razen e tekmuje 3e v tafeti. Ob presezku
prijavljenega rezultata za 15% je tekmovalec diskvalificiran.

ELEMENTI KOSARKE (telovadnica 0% Notranjski odred Cerknica)
- niZji nivo

BALINANIJE

- blizanje (balinis¢e Begunje pri Cerknici)

- tekmovanje ekip (balini3¢e Begunje pri Cerknici)

Tekmovanje ekip bo izvedeno, ¢e bodo prijavljene vsaj tri ekipe. Ce bo prijavljenih ekip
premalo, bo izvedeno samo bliZanje in bodo tekmovalci, ki bodo prijavljeni kot ekipa
tekmovali posami¢no v bliZanju.

V tekmovanju ekip se prijavi 4 tekmovalce in rezervnega tekmovalca.

Tekmovalci prinesejo krogle za balinanje s sabo.
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3. TEKMOVALISCA:
ATLETIKA: Atletska steza pri OS Notranjski odred Cerknica
ELEMENTI KOSARKE: telovadnica 03 Notranjski odred Cerknica
BALINANIJE: Balini3¢e Begunje pri Cerknici

4. PRAVILA:
1. Tekmovanja bodo potekala po pravilih SOS.
2. Tekmovalne skupine bodo oblikovane na osnovi prijavljenih rezultatov.
3.V primeru zadostnega Stevila tekmovalcev in tekmovalk v posamezni disciplini bodo
le-ti razdeljeni v dve kategoriji; in sicer do 15 let in nad 16 let.
4. Velja pravilo 15%, oziroma 20% diskvalifikacije (niZji nivo) ob preseganju
prijavljenega rezultata.
5. V disciplinah, kjer ne bo vsaj treh prijav, tekmovanja ne bo.
6. Vsak tekmovalec lahko sodeluje samo v eni disciplini ter tafeti 4x100m.
7. Morebitno pritoZbo je potrebno vloZiti v 15 min, po konéani disciplini. Pritozbo je
potrebno vloZiti pri tekmovalni komisiji.
8. Nastop je dovoljen le v Sportnih copatih. Za tekmovalce in njihove trenerje v
elementih ko3arke je potrebno imeti dodatne $portne copate za dvorano.
9. Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost oziroma na odgovornost organizacije,
ki ga prijavlja.
10. Vstop trenerjem na tekmovalid¢a ne bo dovoljen. Izjema bo prisotnost trenerjev
med 3tafeto, saj se 3tafeta izvaja na 200m stezi in bodo med samim tekom potrebne
menjave oziroma pomoc pri postavitvi tretjega in ¢etrtega tekmovalca na stezo.
11. UdeleZenci so zavezani k spostovanju vseh priporoéil NIJZ v zvezi s koronavirusom
za izvajanje Sportnih dejavnosti, veljavnih na dan tekmovanja.

5. POGOIJI:
Atletska steza: 4 proge (tartan)
IPomembno! Krog na atletski stezi je dolg 200 m. Na stezi je omogo&ena ravnina 100
m, kjer se bo izvedlo teke na 50 m in 100 m.
Tek na 200 m, obsega cel krog steze, tek na 400 m obsega dva kroga steze.
Pri Stafeti bo omogocena prisotnost trenerjev zaradi pomodi pri postavitvi tretjega in
Cetrtega tekmovalca.
Zaletis¢a: tartan
Telovadnica: parket

6. PRIZNANJA

Medalje za najboljde tri udelezence posamezne kategorije in trakovi za vse ostale
udeleZence. Razglasitev rezultatov ter podelitve bodo potekale po koné¢anem roku za
pritoZbe.
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7. ZAVAROVANIJE

Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost oziroma na odgovornost organizacije,
ki tekmovalca prijavlja.

8. PRIJAVE:

Prijave podljite najkasneje do 28. aprila 2023 izkljuéno po elektronski posti na
elektronski naslov: maja.treven@vdc-postojna.si ali anita.gregorc@vdc-postojna.si
Prijavnica v Excel datoteki je priloZena razpisu.

INFORMACIJE:

Za dodatne informacije na voljo:

Maja Treven in Anita Gregorc: 051 330 163, maja.treven@vdc-postojna.si ali
anita.gregorc@vdc-postojna.si

9. KOTIZACLA:
- Za posameznega tekmovalca in spremljevalca oz. trenerja znaga 10,50 EUR.
- Placilo kotizacije bo na osnovi izstavljenega raéuna po kon&anem tekmovanju, glede
na Stevilo prijavljenih udeleZencev.
- Odjava tekmovalca/ke od tekmovanja je mozna do &etrtka, 11. 5. 2023 do 12:00 ure.
Za kasnej3e odjave se zaratuna 100% kotizacija.

Vodji tekmovanja: V.d. direktor

Maja Treven in Anita Gregorc Peter Plevnik .
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