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Turnir v alpskem smucanju, Trije Kralji, 14.2.
ALPINCI USPESNO DO SVEDSKE

Sodelovalo je 18 ekip. Tekmovanje je potekalo v
treh razliénih zahtevnostnih disciplinah: zacetni,
lazji in tezji veleslalom.

Vseh tekmovalceyv je bilo 74 in sicer na zaCetnem 20

tekmovalcev, lazjem 33 tekmovalcev in tezjem

veleslalomu 20 tekmovalcev. Podeljenih je bilo 13
L - kompletov medalj. Prireditev je bila objavljena v

- ... Castniku Vecer.

Sprejem ekip je bil pri koCi na smuciscu, podelitev medalj je bila v izteku smucisca,
kosilo in zabava sta potekala v hotelu Pri Jakcu. Sportno prireditev je spremljalo lepo
soncno vreme.

Za dobro izvedeno tekmovanje se zahvaljujemo SSK Smartno na Pohorju, ki nam je
Ze drugi¢ pomagal pri postavitvi prog in merjenju rezultatov. Rezultati so Steli ze kot
kriterij za izbor ekipe za nastop na Zimskih svetovnih igrah, Svedska 2021.

Vodja tekmovanja: Helena Gril

Evropski seminar v krpljanju, Avstrija, 26.-28.2.
KRPLJANJE PODKREPLJENO Z ZNANJEM

Od 26. do 28.2. 2019 je v kraju Eisenerz v Avstriji
potekal seminar SOEE v krpljanju. Udelezilo se
ga je 12 €lanov iz razli€nih delov Evrope
(Nem¢ija, Estonija, Avstrija, Hrvaska, Kosovo,
Ciper, Poljska in Slovenija - Tina Klemenc, CUDV
Crna in Rok Lesnik, OS Gustava Siliha Maribor).

, sy Seminar je bil sestavljen iz teoretiCnega in
prakti¢nega dela. Sportni direktor SOEE Mariusz Damentko nam je v teoretiénem
delu predstavil plan Sportnih aktivnosti 2019 do 2021 (predvideni seminarji in tekme).
Poseben poudarek je dal projektu FIT 5, ki naj bi se izvajal v €¢im vec€jem Stevilu z
varovanci, u¢enci s posebnimi potrebami. Predstavil nam je sploSne usmeritve,
smernice SOEE in Sportna pravila.

Ga. Marie iz Nemcije nam je na kratko predstavila pravila v krpljanju, lastne izkusnje
v krpljanju v Nemdiji, tekmah ter kakSne krplje naj bi uporabljali. S pomoc¢jo SOEE so

v knjizni obliki v Nemciji izdali tudi pravila krpljanja v lahkem branju.

Sportni direktor SOA Heinrich Olsen je na kratko predstavil potek programa tekem v
Avstriji in nas peljal na predtekmovanje in tekmovanje v krpljanju Sportnikov s
posebnimi potrebami. Tako smo si lahko ogledali pripravo tekmovaliS¢, postavitev
prog in samo izvedbo tekem.

Zapisala: Tina Klemenc
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Poletne svetovne igre specialne olimpijade Abu Dhabi in Dubai
IGRE V PRESEZKIH

Na Poletnih svetovnih igrah specialne olimpijade v
Abu Dhabiju in Dubaju je tekmovalo tudi 27
slovenskih specialcev. Osvojili so 24 medalj od tega
tri zlate, 13 srebrnih in 8 bronastih. »Niso pomembne
" samo medalje, pomemben je pristop, trud, ki so ga vsi
do zadnjega vioZili v svoje nastope,« je zadovoljen
vodja delegacije, sicer predsednik Specialne
olimpijade Slovenije Ljubomir Milicevi¢.

» Tekmovanja specialne olimpijade nasploh so posebna. Ko pa govorimo o svetovnih
igrah, kjer se zbere 7.000 tekmovalcih in 3.000 spremljevalcev iz 200 drzav ter
neSteto prostovoljcev, potem je to Se toliko bolj poseben dogodek. Kot sem ze
velikokrat poudaril je energija, ki jo oddajajo tekmovalci, tako pozitivna, da na koncu
premaga vso nejevoljo in vse zaplete.«

Pravi Sportniki!

Ceprav nikoli prej nisem bila v stiku s $portniki specialne olimpijade, so me ti povsem
navdusili. Tu ne gre za denar, za slavo, za status, kot je to v ospredju v profesionalnem
Sportu. Specialni Sportniki se res borijo zase, za samopotrjevanje. Temu bi jaz rekla pravi
Sport ali Se bolje pravi Sportniki!

Nata$a Slak, Slovenka v Emiratih, prostovoljka

Med medaljami posebej Zari bronasta medalja koSarkarjev, saj so imeli v skupini z
Avstralijo, Novo Zelandijo, Madzarsko in Izraelom kar mo¢ne nasprotnike. Kapetan
slovenske ekipe je bil izkuSen Manfred Krzisnik — Fredi, tekmovalec, ki je na
svetovnih igrah tekmoval Ze CetrtiC! Tako je zbirki dveh zlatih, ene srebrne in ene
bronaste dodal Se bron. Z njim je bil v ekipi tudi »stari macek« Atif Mulié, ki prav tako
Ze ima medalje z zimskih iger (srebrno in dve bronasti), bil pa je tudi ¢lan
zmagovalne koSarkarske ekipe, ki je pred osmimi leti iz Aten prinesla zlato. »Mislim,
da sta bila upravi¢eno Clana tokratne reprezentance, kajti pri njiju ne mine dan brez
$porta. Ce Ze aktivno ne trenirata vsak po svoje, pa prav gotovo pogovor nanese o
aktualnem $portnem dogajanju, « je povedal njun trener v CUDV Crna Janze Blatnik,
ki se je po tihem zahvalil Frediju, saj ga je ravno ta pred 25 leti potegnil v »specialni
svet«.

Fredi, hvalal

Ne bom pozabil, ko sem ze dolgo nazaj kot osnovnosolec priSel na obisk k mami, ki
je delala v Centru. Ker sem odrascal v Sportni druzini, je bilo logi¢no, da me bo
najprej dostavila v telovadnico naSega Centra. Tam sem zagledal Fredija, ki vneto
trenira in mece na koS. Ne bom pozabil besed z njegovim ne tako neznim R-jem:
"Fant, a pride$ zraven trenirat?" Ze takrat mi je Fredi dokazal, da $port resni¢no
povezuje. Takrat je bil on moj trener, po 25 letih pa sva vlogi zamenjala. Resni¢no
sem pocascen, da sem lahko na parket pospremil tako velikega Sportnika in
kapetana — Fredi, hvala!

Janze Blatnik, koSarkarski trener
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Med $portniki je bil najuspesnejsi plavalec Alen Soster, lastnik kar desetih drzavnih
rekordov med plavalci z Downovim sindromom. Osvojil je tri srebrne medalje - na 100
in 200 m prosto ter v Stafeti 4x50 m meSano.

Dve strasti — harmonika in plavanje

Alen je priSel na velenjski bazen pred 11 leti Ze kot polpavalec, bi rekli v
strokovnih krogih. Lepo je plaval v hrbtni tehniki. Nekaj ¢asa se je bal
potapljati, ker je mislil, da so v bazenu morski psi in se je kar malo bal.
Sc¢asoma se je navadil in plavanje je poleg igranja na harmoniko postalo
njegova strast. Alen je zelo marljiv plavalec in je vse dosegel s trdim
delom, kar je pravzaprav znacilno za vse plavalce.

Katarina Praznik, plavalna trenerka

Med dekleti je bila najboljSa plavalka Anja Gol€e, zlata na 25 m prsno in srebrna v
Stafeti 4x50 m meSano. »Po 10 letih redne vadbe ji je uspelo sestaviti sanjsko tekmo
z vsemi potrebnimi pravili, ki so za njo verjetno povsem nepotrebna,« je na plavalko
ponosha trenerka Katarina Praznik. » Tako je dokazala, da tudi osebe z avtizmom
zZmorejo.«

V zacetku sinhrona plavalka

Z vsakim letom sta postajali izkuSenejsi; Anja pri tehnikah plavanja, trenerka pri
izumljanju metod, kako ji podajati njej razumljive informacije. Anjina prva tekma
je bila v Celju. Koliko poguma je bilo potrebnega, da je skocila v vodo. Potem
pa .. kar naenkrat je hitro izplavala pri prvih stopnicah. Tudi na mnogih
naslednjih tekmah je bilo podobno. Ceprav je znala plavati, ni uspela preplavati
razdalj v zahtevani plavalni tehniki. Ona se je raje z nasmehom poigravala v
vodi, kot bi posnemala sinhrone plavalke.

Katarina Praznik, plavalna trenerka

Igre v Abu Dhabiju in Dubaju si bomo zapomnili po marsikaterem presezku, skoraj
nedosegliivem za bodo&e organizatorje. »Stevilo drzav je naraslo za 30, na 200
udelezenk. Standard tekmovalis¢ in namestitve je bil tako visok, kot $e nikoli. Stevilo
prostovoljcev - neverjetno. V¢asih se mi je zdelo, da jih je ve¢ kot nas. Prijaznost in
ustreZljivost teh prostovoljcev pa je bila skoraj neskonéna,« nazaj proti Emiratom
pogleduje vodja delegacije. Zastava specialne olimpijade, svetovnega gibanja, ki je
lani obelezilo 50-letnico obstoja, je Sla naprej v roke Svedskim organizatorjem, ki
bodo leta 2021 priredili zimske igre, naslednje poletno tekmovanje tega ranga pa bo
leta 2023 v Berlinu. Tudi na poti do tja bo prisoten trend, da se vedno vec
»specialnega« Sporta zdruzuje na treningih in tekmovanijih v SirSem Sportnem okolju.

Jahati kamelo ni enostavno

Prijaznosti tukajsnjih ljudi pa zagotovo nikoli ne pozabimo. Od samega
prihoda je bilo za nas izjemno poskrbljeno. Prav ni€ ni bilo prepus¢eno
nakljucju. Tri dni smo preziveli v Dubaju, obiskali nekaj znamenitosti, eno
od fantovskih Sol, kjer so nam pripravili pravi »$portni dan«. In potem,
verjetno na najbolj nepozabno doZivetje — kamele. Jahati kamelo ni
enostavno, je pa zabavno.

Ljubomir Mili¢evic, vodja delegacije




Poleg Stevilnih gledalcev so bili v Emiratih tudi nekateri starsi slovenskih
tekmovalcev. V specialni olimpijadi namrecC ze dolgo deluje tudi program za starSe in
tokrat je bilo zanje res dobro poskrblieno. »Na otvoritvi specialne olimpijade sem bila
ganjena do solz in bila ponosna, da smo del tako velikega dogodka. Ne samo Tina,
najina h¢i, tudi midva sva bila del te zgodbe. Vesela in srecna sva, da ji je uspelo. S
svojo vztrajnostjo in delom je dokazala, da je mogocCe doseci prav vse, tudi olimpijsko
Zlato, « je na svoje dekle ponosna Tatjana Skerlep.

Takrat jokala, zdaj ponosna

Letos mineva 10 let odkar se je moj brat Vinko pridruzil uporabnikom CUDV
Dobrna. Takrat sem jokala, a ko gledam nazaj, je v tem desetletju dozivel in
dosegel zelo veliko, od pridobitve izpita za kolo, udelezbe na razli¢nih
tekmovanjih in Sportnih prireditvah, potovanj po svetu, osvojil je Triglav in Se
bi lahko nastevala. K temu je sedaj dodal Se vrhunske rezultate teka na
1.500 m in 800 m ter Stafete s svetovnih iger ter obisk pus¢ave.

Monika ReSetar, sestra atleta Vinka ReSetarja

Z delegacijo je bila tudi predstavnica Zveze Sozitje, starSevske organizacije, katere
del je tudi Specialna olimpiada Slovenije. Andreja Resman je sicer tudi trenerka v
lokalnem drustvu SoZitje, zato ji je simbioza tekmovalca in starSev Se kako blizu:
»Udelezba vsakega Sportnika na svetovnih igrah je vrhunec njegove Sportne poti.
Zato naj starsi, ki imajo moznost, le-to izkoristijo in tak dogodek doZivijo skupay.
Tega, kar smo doziveli na teh igrah, se ne da opisati z besedami.« Ob tem je mama
Jesenicana Nika Jerkoviéa, ki je v namiznem tenisu osvojil dve srebrni medalji,
dodala: »Presre¢na sem, ponosna, verjetno tako, kot mama vsakega Sportnika. Ob
tem se spomnim besed njegove uciteljice, preden sem ga prepisala v posebni
program. Rekla je, poglejte ga, kaksen je, kaj pa mislite, da bo iz njega? Takrat sem
si prisegla, da bo moj fant v Zivljenju nekaj dosegel!« In tudi Jani Jerkovié je uspelo!

Odliéna organizacija

Na tako velikem tekmovanju sva bila prvi¢; organizacija je bila odli¢na, povsod
kamere, fotografi, na nacionalni televiziji so vsak dan dobro uro predvajali
utrinke posameznega dne. Za druzine je bil namenjen Cisto poseben prostor,
kjer smo si lahko oddahnili od navijanja.

Jana Jerkovi¢, mama namiznotenisaca Nika Jerkovica

Ekipo so opremili donatorji: Alpina, Zavarovalnica Wienerstadtische, Safilo,
Intersocks, finan¢no pa jo je podprl tudi Sindikat vzgoje, izobrazevanja, znanosti in
kulture Slovenije. Zahvala gre tudi partnerjema v projektu - Zvezi za Sport invalidov
Slovenije — Paraolimpijskemu komiteju ter Zvezi Sozitje.

DOSEZENI REZULTATIH PO SPORTIH:

ATLETIKA

Tamara Korotaj (OS Stanka Vraza Ormoz) — 2. mesto (200 m), 3. mesto (100 m), 4.
mesto (Stafeta 4x100 m)



Vinko Resetar (CUDV Dobrna) — 2. mesto (1.500 m), 3. mesto (800 m), 4. mesto
(Stafeta 4x100 m)

Martin Lesnik (VDC Sentjur, enota Slov. Konjice) — 2. mesto (200 m), 3. mesto (400
m),

Mario Zajfrid (OS Gustava Siliha, Maribor) — 2. mesto (400 m), 3. mesto (800 m), 4.
mesto (Stafeta 4x100 m)

Jozica Draé (VDC Sentjur, enota Sentjur) — 3. mesto (1.500 m)

Anamari Hadner (OS Gustava Siliha, Maribor) — 5. mesto (200 m), 5. mesto (400
m), 4. mesto (Stafeta 4x100 m)

PLAVANJE

Anja Golcer (Sozitje Velenje) — 1. mesto (25 m prsno), 2. mesto (Stafeta 4x50 m
mesano), 8. mesto (50 m prsno)

Alen Soster (Sozitje Velenje) — 2. mesto (100 m prosto), 2. mesto (200 m prosto), 2.
mesto (Stafeta 4x50 m mesano), 4. mesto (100 m delfin)

Timotej Galunié (OS Gustava Siliha, Maribor) — 2. mesto (50 m prosto), 2. mesto
(Stafeta 4x50 m mesano), 3. mesto (100 m prosto)

Urban Goltnik (Sozitje Velenje) — 2. mesto (Stafeta 4x50 m mesano), 4. mesto (25 m
prsno)

NAMIZNI TENISV

Nik Jerkovi¢ (OS Poldeta StraziSarja, Jesenice) — 2. mesto (posamezno), 2. mesto
(dvojice)

Rok Mai Vodusek (Center Janeza Levca, Ljubljana) — 4. mesto (posamezno), 2.
mesto (dvojice)

JUDO
Tina Skerlep (Center Janeza Levca, Ljubljana) — 1. mesto (posamezno)
Ziga Vangos (Il. OS Zalec) — 2. mesto (posamezno)

KOLESARSTVO ;
Simona Gaser (Sozitje Skofja Loka) — 1. mesto (1 km), 3. mesto (2 km)
Uros Bernik (Sozitje Skofja Loka) — 2. mesto (5 km), 7. mesto (10 km)

KOSARKA — 3. mesto
Sebastjan Ratej (CVD Golovec)
Luka Gracner (CVD Golovec)
Albin Kolar (CUDV Dobrna)
PrimoZ Mrkun (VDC Zelva)
lvan Ruf (VDC Zelva)

Klavdi Zorko (OS Glazija Celje)
Manfred Krzignik (CUDV Crna)
Atif Muli¢ (CUDV Crna)

BALINANJE
Miha Zalokar (OS Glazija, Celje) — 2. mesto (posamezno), 4. mesto (dvojice)
Lara lli¢ (Center Janeza Levca) — 4. mesto (posamezno), 4. mesto (dvojice)

Besedilo: Ur8ka Kustura
Fotografije: Marko Vidmar



POMEMBEN JE PRISTOP, TRUD

Svetovne igre specialne olimpijade v Zdruzenih
Arabskih Emiratih po€asi ugasajo. Ogenj ugasne
danes zvecer, na zakljuc¢ku, a tekmovanj je
konec, in s tem tudi vse napetosti, v€asih tudi
zivénosti. Seveda govorim o Sportnem delu iger,
ki je tudi v preteklosti prinasal nejevoljo in

-~ nemalokrat tudi jezo.

In tudi tokrat je bilo kar nekaj nejevolje. Veliko je bilo sprememb v zadnjem hipu,
veliko prevec odlozenih startov, v€asih tudi veCurnega Cakanja na podelitev medal;.
Tekmovalcem in trenerjem ni bilo lahko, ampak to je cena ki jo je treba placati, na
poti k cilju. VSe€ mi je bila izjava Mary Davis, predsednice Svetovne specialne
olimpijade, da je specialna olimpijada kot kolo, ki ga hkrati vozi$ in sestavljas oziroma
izboljSujes. |z iger v igre se stvari izboljSujejo, je pa pred nami Se kar nekaj dela.

Tekmovanja specialne olimpijade nasploh so posebna. Ko pa govorimo o svetovnih
igrah, kjer se zbere 7.000 tekmovalcih in 3.000 spremljevalcev iz 200 drzav ter
nesteto prostovoljcev, potem je to Se toliko bolj poseben dogodek. Kot sem ze
velikokrat poudaril je energija, ki jo oddajajo tekmovalci, tako pozitivha, da na koncu
premaga vso nejevoljo in vse zaplete.

Prijaznosti tukajsnjih ljudi pa zagotovo nikoli ne pozabimo. Od samega prihoda je bilo
za nas izjemno poskrbljeno. Prav nic ni bilo prepus¢eno nakljucju. Tri dni smo
preziveli v Dubaju, obiskali nekaj znamenitosti, eno od fantovskih Sol, kjer so nam
pripravili pravi »$portni dan«. In potem, verjetno na najbolj nepozabno dozZivetje —
kamele. Jahati kamelo ni enostavno, je pa zabavno.

Vsekakor so igre v Abu Dhabiju in Dubaju po marsi¢em presezek, skoraj
nedosegljive za bodoge organizatorje. Stevilo drzav je narastlo za 30, na 200.
Standard tekmovali$¢ in namestitve je tako visok, kot $e ni bil. Stevilo prostovoljcev -
neverjetno. Se mi je v€asih zdelo, da jih je ve€ kot nas. Prijaznost in ustreZljivost teh
prostovoljcev skoraj neskonc¢na.

Slovenska ekipa, - kot je ugotovil nas kosarkarski trener Janze: mozaik. Tale »2019«
je bila nekoliko bolj pisana, nekoliko vec ¢lanov ekipa ima nekoliko bolj poudarjen
JAZ. Pa ni€ narobe! Imeli smo se lepo in spisali zgodbe, ki ne bodo Sle nikoli v
pozabo. Preprican sem, ko se po igrah kjerkoli sre€amo, se zagotovo objamemo.
Kajne Bine? Bine je namre¢ mojster objemanja, vedno in vsepovsod!

Kaj napisati o uspehih nasih Sportnikov? Niso pomembne samo medalje, pomemben
je pristop, trud, ki so ga vsi do zadnjega vloZili v svoje nastope. In vse to je bilo vel
kot prisotno. Z vsakih iger do sedaj sem se domov vracal nepopisno izpolnjen, zaradi
vse te energije, ki jo nasi tekmovalci tako neposredno delijo z nami, zaradi Custev, ki
se jih z besedami ne da opisati. In tudi tokrat je tako. Resni¢no sem hvalezZen, da
sem vedno znova del te neverjetne zgodbe, ki se ji reCe specialna olimpijada.

Ljubomir Milicevi¢
Foto: Marko Vidmar
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MATP REGIJSKE IGRE
KOZARA GOSTILA REGIJSKE MATP IGRE

V sredo, 20. marca 2019, je 0OS Kozara Nova
Gorica organizirala 16. regijske igre Primorsko
notranjske regije. Prireditelj dogodka, ki se je
odvijal na OS Kozara Nova Gorica je bila
Specialna olimpiada Slovenije. Iger se je
udelezilo 5 ekip z 20 tekmovalci (ter 17
spremljevalci), ki so se merili na Sestih
tekmovalnih postajah.

V veCnamenskem prostoru je potekala otvoritvena slovesnost. Tekmovalce in vse
prisotne je na zadetku pozdravil ravnatelj OS Kozara Nova Gorica g. Edvard Vrabic.
S plesno tocko, recitacijo in pesmijo so nastopili uCenci posebnega programa. S
plesno toéko je nastopila plesna skupina Thunder OS Kozara Nova Gorica. S svojim
govorom nas je pocCastila ga. Marinka Saksida, naCelnica oddelka za druzbene
dejavnosti MO Nova Gorica. Igre je otvorila ga. Sasa Pivka, vodja Primorsko —
notranjske regije Specialne olimpiade Slovenije.

Po olimpijski zaprisegi se je dogajanje preselilo v telovadnico. Vsi tekmovalci so se
zelo trudili pri izvedbi gibalnih nalog, bili pogumni, se zabavali, druZili in uspesno
opravili naloge. Ker so bili vsi tekmovalci zmagovalci, so vsi prejeli medalje. Za
zabavo je poskrbel harmonikar Erik Gregori€¢. Tekmovalce in gledalce je s svojim
prihodom razveseli Miha Perat, najuspesnejSi plesalec spektakla Zvezde plesejo.
Tekmovalcem je podelil medalje in se z njimi fotografiral.

Pri izvedbi iger so sodelovali: dijakinje in dijaki Gimnazije Nova Gorica, njihova
mentorica Ana Ogri¢, pomoc¢nica ravnateljice Irena Zuljan, Specialna olimpiada
Slovenije, sponzorji in mediji, ki so o dogodku porocali. Posebna zahvala pa gre
vsem sodelavcem, ki so pomagali in sodelovali pri organizaciji iger. Z njihovo
pomocjo nam je uspelo!

Vodja tekmovanja: Jelena Komel

V soboto, 13.4.2019, so na CVIU Velenje potekale
regijske igre MATP. Na tekmovanju se je zbralo
.. 31 Sportnikov SOS ter 27 trenerjev in

! spremljevalcev iz 8. razli€nih institucij celjsko-
" koroske regije (VDC Sasa, VDC Sentjur- enota
Slovenske Konjice, VDC Sentjur- enota Smarje
F o =ul pri Jel$ah, OS Pod goro, podruzniéna Sola V

4 b parku, CUDV Dobrna, OS Glazija, CUDV Crna in
CVIU Velenje).

.....

Tekmovalci so se preizkusili v razlicnih aktivnostih- premagovali so poligon, udarjali
Zogice z lopariji, zbijali keglje, metali Zogo na koS, brcali Zogo v gol ter razvrscali
piknik opremo (kroznike, lon¢ke, skodelice).
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Zmagovalci so bili prav vsi, saj so v duhu olimpijskega gesla premagovali sami sebe.
Dobili so medalje, ki so jih podelili kar Sportniki iz CVIU, udeleZenci leto$njih
svetovnih iger v Abu Dabiju in kandidati za Sportnike leta mestne obcCine Velenje.

Za kulturni program je poskrbela pevka Mateja Jan- Beuc in plesna skupina Venas.
Pred tekmovanjem smo se na Saljiv nacin razgibali ob koreografiji zabavnih plesov.
Tekmovanje smo zakljucili z igro — Kraja lisiCjega repa ter zapeli in se zavrteli ob
harmoniki in kitari.

Vsi skupaj smo preziveli Cudovit dan. Tekmovanije je sicer priloZnost, da vsi
tekmovalci pokazejo, kako pogumni in vztrajni so, vendar ta dogodek Se posebej
zaznamujeta srénost, predanost in zadovoljstvo vseh udeleZzencev.

Zapisala: Klavdija Selan
NAJVEC MATP TEKMOVALCEV V MURSKI SOBOTI

V sredo, 10. aprila 2019, je OS IV Murska Sobota
organizirala regijske igre MATP - mariborsko-
pomurske regije. Iger se je udelezilo 11 ekip (95
tekmovalcev in 54 spremljevalcev), ki so se
merili na sedmih tekmovalnih postajah.

.V telovadnici je potekala otvoritvena slovesnost.

: Tekmovalce in vse prisotne je na zaCetku pozdravila
ravnateljlca OS IV Murska Sobota mag. Metka Rovsek Kuhari€. Z bobni in plesno
toCko so nastopili u€enci Sole in navdusili vse navzoce. S svojim govorom nas je
pocastil predstavnik mestne ob¢ine Murska Sobota, g. Zoran Kos. Otvoritve iger se je
udelezila tudi predsednica zveze Sozitje dr. Katja Vadnal, ki nam je namenila nekaj
spodbudnih besed. Igre je slovesno otvorila ga. Marija BacCi€, predsednica drustva
Sozitje Murska Sobota.

Po olimpijski zaprisegi, ki jo je izrekla Nives Kovac, se je dogajanje v telovadnici
nadaljevalo. Vsi tekmovalci so uspesno opravili vseh sedem tekmovalnih postaj.
Trudili so se po svojih najboljSih moceh in s pomocjo spremljevalcev in trenerjev
pokazali vse svoje spretnosti. Sledil je zabavni program, ki so ga otvorili koSarkar;ji
OS IV Murska Sobota, ki so s spektakularno toko spravili ob&instvo na noge. Nato je
zabavo popestril Denis Ficko, Sportni pedagog, ki nam je pokazal plesne gibe, ob
katerih so vsi udelezenci poplesavali po telovadnici.

Pri izvedbi iger so sodelovali: u¢enci OS Il Murska Sobota (kot prostovoljci),
ravnateljica, Metka Rovsek Kuhari¢, pomoénica ravnateljice Andreja Zivo-RoZman,
Specialna olimpiada Slovenije, sponzorji in mediji, ki so o dogodku porocali. Posebna
zahvala pa gre kolektivu OS IV MS, ki se je potrudil, da je tekmovanje potekalo tako,
kot smo si zamislili.

Vodja tekmovanja: Monika Hamler
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KRSKO GOSTILO MATP TEKMOVALCE

V cCetrtek, 18.4.2019, smo v KrSkem izvedli 15.
regijske igre MATP SOS. Organizator tekmovanja
je bil VDC Krsko-Leskovec. Tekmovanje smo
izvedli v veliki $portni dvorani OS Leskovec pri
Krskem. Tako so bili zadosS¢eni pogoji za
nemoteno in tekoCe tekmovanje ter gibanje
gibalno oviranih tekmovalcev.

Tekmovanja se je udeleZilo naslednjih 9 ekip.
Na igrah je tekmovalo 44 tekmovalcev, katere je
. spremljalo 25 spremljevalcev. Tekmovalci so se
pomerili na 7-ih tekmovalnih postajah. Tekmovalce
in vse prisotne je na otvoritvi pozdravil direktor
Varstveno delovnega centra Krsko-Leskovec g.
Andrej Romih, Zupan obc¢ine Krsko g. Miran Stanko
in koordinatorica MATP za ljubljansko-dolenjsko
regijo ga. Vanda Koc€ar Junkar. V kulturnem
programu so se v plesno glasbeni tocki predstavili
uporabniki VDC Krsko-Leskovec. Slavnostno prisego je povedala uporabnica Mojca
Cimerman.

Na samem tekmovanju nam je pomagalo 22 dijakov SC Kréko-Sevnica, ter 9 uéenk
iz OS Leskovec pri Krékem. Vsi tekmovalci so bili v svojih poskusih uspe$ni , zato so
si prisluzili medalje, katere jim je podelil nas vrhunski atlet Primoz Kozmus. Na koncu
tekmovanja smo se pa vsi skupaj zavrteli ob zvokih glasbe.

Vodja tekmovanja: Betka Knez
DOMZALE GOSTILE 28 TEKMOVALCEV

z ~ 18. aprila 2019 so na Osnovni Soli Roje potekale
i~ i 16. MATP igre gorenjske regije. Udelezilo se jih
= ~ | je 43 udelezencev iz 6-ih zavodov iz Radovljice,

S | Kranja, Kamnika in Domzal. 28 tekmovalcev je
spremljalo 15 spremljevalcev, pomagali pa so
jim Se prostovoljci — spremljevalci ekip.

-

=~ Skupno je priizvedbi tekmovanja sodelovalo 24
prostovoljcev s Pedagoske fakultete v Ljubljani, Srednje Sole in gimnazije DomZzale
ter iz Osnovne Sole Rodica. Sodelovali so pri tekmovalnih postajah v viogah glavnih
in pomoznih sodnikov, pomagali ekipam pri prehajanju med postajami in prizorisci ter
pomagali pri pospravljanju orodij in opreme po tekmovanju.

Uvodni del tekmovanja s kulturnim delom in protokolom je potekal v telovadnici OS
Roje. Ekipe je nagovorila v. d. ravnatelja, ki je tudi otvorila igre. Se pred tem so
nastopili uenci tolkalnega kroga z inStrumentalno tocko ter plesalca PK Miki s plesno
to¢ko. Stirje ugenci OS Roje so ob himni SOS prinesli zastavo, eden od njih jo je
obesil na za to pripravljen drog. Povedali so zaprisego in igre so se priCele.
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Tekmovalni del je potekal v telovadnici sosednje $ole, OS Rodica. Zaradi velikosti
njihove telovadnice smo lahko pripravili 8 tekmovalnih postaj z ve€ razlicnimi
moznostmi za ucence, ki uporabljajo invalidski vozicek. Ob tekmovaliS€u je za
varnost skrbel predstavnik OZRK Domzale.

Po kon&anem tekmovalnem delu so se ekipe vrnile v telovadnico OS Roje, kjer je
potekala podelitev medalj. Pridruzil se nam je svetovni prvak v kickboksu, Marjan
Bolhar, ki je tekmovalcem izro€il medalje in jim Cestital za uspesSno premagane izzive.
Na kosilo smo odsli v Restavracijo Park Domzale, kjer so nas Cakali v posebnem
prostoru, dovolj velikem za glasbo in ples, ki sta nas Cakala. Nastopila sta Tjasa
Hrovat in Uro$ Steklasa, udelezenci pa so se jima pridruzili s petjem in plesom.

Vsak udelezenec je ob prihodu prejel vreCko z malico, simboli¢nim darilom in majico
s potiskom iger.

Tekmovanije je gladko potekalo, vsi udelezenci so uspesno opravili z nalogami in
domov odsli zadovoljni.

Zapisala: Polona Pirs

REDNI LETNI OBCNI ZBOR

Po razburljivih svetovnih igrah danes na drustvu
Se redni letni ob¢ni zbor, ki je bil malo manj
razburljiv. Poleg kupa sklepov, programov in
financ za 2019 ter pregleda za 2018 smo ploskali
tudi medaljam v Abu Dhabiju. OZ je sprejel tudi
nov nacin obrac¢unavanja ¢lanarinter potrdil
Kriterije za nastop na Zimskih svetovnih igrah,
Svedska 2021. V programskem delu je Domen
L Pociecha, glavni trener za nogomet pri SOS-u
predstavn pro;ekt "Zenske na nogometna igris¢a".

Podelili smo tudi plakete in priznanja drustva za minule dosezke. Plakete so prejeli
Center Janeza Levca za organizacijo Stevilnih tekmovanj, Katarina Praznik za
uspesno trenersko delo ter Klavdija Selan za uspesSne projekte in delo s Sportniki v
CVIU Velenje. Za odli¢no podporo v okviru lanskoletnih drzavnih iger ali vecletno
sodelovanje s Centrom Janeza Levca so priznanja prejeli: Bojan Pavi¢ - NTK Vesna,
Gregor Kit - generalni sekretar Plavalnega kluba Olimpija, Sonja Ulrih - predstavnica
Zveze plavalnih sodnikov Slovenije, Sandi Papez - kolesarski klub Adria mobil,
Ministrstvo za obrambo, Barbara Rode - Center Janeza Levca Ljubljana.

Hvala vsem in Se enkrat Cestitke!
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NOGOMETNI SEMINAR PRED ZACETKOM SEZONE
V petek, 19.4.2019 je v NNC NZS potekal seminar za nogomet pri Specialni
olimpiadi Slovenije. Letos je tudi v zivo potekal zreb skupin.

Potekal je tudi prakti¢ni del na samem igriScu, kateri je bil zelo poucen in kvalitetno
pripravljen. Verjamem, da bo vsak naSel nekaj, kar bo uporabljal na treningih. V
priponki tudi gradivo. Hvala Gregor Urh.

Vsem Zelim uspesne priprave na sezono in &im ve& nogometnih uzitkov. Ce ne pre;j,
se vidimo na finalu pokala NZS, ki bo potekal 30.5.2019 v Celju...kjer bomo skupaj
ponovno naredili super zgodbo.

Zapisal: Domen Pociecha
PREDSEDNIK SPREJEL SPECIALCE

Predsednik Republike Slovenije sprejel
delegacijo tekmovalcev Specialne olimpiade
Slovenije Predsednik Republike Slovenije Borut
| Pahor je sprejel delegacijo tekmovalcev
| Specialne olimpiade Slovenije, ki je v marcu

= uspesno tekmovala na Poletnih svetovnih igrah
¢ v Abu Dhabiju in Dubaju. 27 Sportnikov je tam
osvojilo 24 medalj.

Sprejem je potekal v sproS€enem vzdusju, kjer se je predsednik SOS in vodja
delegacije Ljubomir Mili€evi¢ zahvalil za gostoljubje in dejal, da je bilo to za nase
Sportnike najpomembnejSe tekmovanje v zadnjih stirih letih. “Poleg medalj so
pomembni tudi vtisi, vsa prizadevanja, ki smo jih skupaj s tekmovalci vlozili v to

fwoe

Predsednik pa je nadaljeval: “Danes smo se zbrali, da Sloveniji sporo€imo, da ste
uspesno nastopili, da smo ponosni na vas, na vase rezultate, ki so plod truda in
odrekanja, vztrajanja in trme. Cestitke tudi vsem trenerjem in mentorjem. Spremljam
vaSe delo in v zadnjem desetletju je bilo marsikaj narejenega, zato verjamem, da
tako veliko Stevilo medalj ni nakljucje,” je ob sprejemu v Sredsedniski palaci dejal
predsednik Pahor.

Ob 38-Clanski ekipi so bili tudi predstavniki Zveze Sozitje in Zveze za Sport invalidov
Slovenije — Paralimpijskega komiteja.

REGIJSKE IGRE
V Tolminu prvi gostje na Stadionu

1 Vsredo, 8.5. 2019, so v Tolminu potekale 26. igre
| Specialne olimpiade Slovenije primorsko

notranjske regije. Igre smo organizirali na

Podruzniéni Soli za izobrazevanje in

% usposabljanje otrok s posebnimi potrebami
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Osnovne Sole Franceta Bevka Tolmin. Gostili smo 136 tekmovalcev in 43
spremljevalcev iz 10 programov SOS.

Tekmovalci so tekmovali v treh Sportih in sicer v atletiki, balinanju in elementih
kosarke. Tekmovanje se je odvijalo na treh prizori§&ih: na obnovljenem Sportnem
parku Brajda je potekala atletika, balinarji so se pomerili na baliniS€u Balinarskega
Sportnega kluba "Soca" Tolmin, tekmovanje v elementih koSarke pa se je odvijalo v
mali telovadnici Osnovne Sole Franceta Bevka Tolmin Solskega centra Tolmin.

Otvoritveni program je potekal po pravilih Specialne olimpiade Slovenije, zacel se je s
slavnostnim prihodom ekip na stadion. S plesno toCko so ga popestrili u€enci —
tekmovalci posebnega programa vzgoje in izobrazevanja Podruznicne Sole za
izobrazevanje in usposabljanje otrok s posebnimi potrebami Osnovne Sole Franceta
Bevka Tolmin. Uvodoma so tekmovalce pozdravili zupan obcine Tolmin gospod Uros
Brezan, ravnatelj nase Sole gospod Vladimir Mavri in predsednica DruStva Sozitje
Tolmin gospa Petra Humar. Ob himni Specialne olimpiade je zastavo dvignil nas
tekmovalec Tilen Cus Bozi¢. V imenu tekmovalcev je prisegel Kristian Humar, v
imenu sodnikov pa ucitelj Sporta gospod Matej Gaberscek. Igre je uradno odprla
vodja regije gospa Sasa Pivka.

Vsi tekmovalci so v olimpijskem duhu premagovali nasprotnike in sami sebe.
Tekmovanije je bilo dobro pripravljeno, Sportne discipline so se odvijale brezhibno.
Tekmovalci so tekmovali po svojih sposobnostih in zmozZnostih. Prav vsi so se
izkazali in bili uspesni v svojem poizkusu, za kar so bili tudi primerno nagrajeni z
medaljami in trakci za sodelovanje. Med tekmovanjem so se na nogometnem igriScu
ob asistenci ¢lanov Nogometnega kluba Tolmin dekleta preizkusila v Cisto novi
disciplini za Zzenske v elementih nogometa na posebnem poligonu. S posebno Zogo
so vsaka zase premagovale poligon in zabile gol. Prejele so spominsko majico
Specialne olimpiade Slovenije.

Vzporedno je potekalo tekmovanje ¢lanov Atletskega drustva Posocje Tolmin, ki so
bili nagrajeni s spominskimi odli¢ji za tek na 60 in 400 m. 14 sodnikov Atletskega
drustva Posocje Tolmin je skrbelo za brezhibnost tekmovalnega dela. Pri izvedbi pa
so pomagali prostovoljci - dijakinje in dijaki 2. letnika Gimnazije Tolmin. Ob 13.00
smo tekmovanje prekinili, saj je potekala slovesna otvoritev prenovljenega stadiona,
ki ustreza vsem zahtevam atletske zveze. Trak sta prerezala drzavna sekretarka
Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport ga. Martina Vuk in Zupan ob¢ine
Tolmin gospod Uros Brezan., ki sta druzno z nasSim ravnateljem podelila nekaj
kompletov medalj tekmovalcev Stafete in balinanja.

Regijske igre Specialne olimpiade Slovenije so spremljali novinarji RTV SLO, TV
Koper, Primorskih novic in Primorskega vala. Ob 19.30 uri je bil objavljen prispevek v
Kroniki na SLO 1.

Sportni dogodek smo zakljugili s kosilom in zabavo s plesom z Zivo glasbo. Vsi
udelezZenci so prejeli za darila prirocno bombazno vrecko in obesek za kljuce. Z
izvedbo iger smo bili zadovoljni. Prepri€ani smo, da imajo lepe spomine tudi vsi
udelezenci iger ter njihovi spremljevalci.

Vodja tekmovanja: Mateja Ivangi¢ Leban in koordinatorka Judita Fon Spolad



Energija v zraku na Vrhniki

15. maj 2019. Ura je Sest zjutraj. Nas dan se je
pravkar zaéel. Zbrani smo v Sportnem parku na
Vrhniki. Pogledujemo v nebo, medtem ko
postavljamo mize in klopi za udelezence 26.
regijskih iger Specialne olimpijade Slovenije.
Pricakujemo 309 tekmovalcev in 81
spremljevalcev ljubljansko dolenske regije.

Megla. Kamnoloma nad Vrhniko se ne vidi. To ni najboljsi znak. Vseeno upamo, da
se bo nebo €ez dan razjasnilo. Za naSe tekmovalce, osebe z motnjo v telesnem in
duSevnem razvoju, ni ovir. Oni so pripravljeni. Zato tudi sami pogumno zakorakamo
po razmoceni zemlji skozi dezne kaplje ter pripravimo vse za Sportni dogodek.

Sportne ekipe ljubljansko dolenjske regije po&asi prihajajo, otor, ki je sprva zgledal
zares velik, se hitro polni. Prireditev zazivi. Energija je v zraku. Spet se sre€ajo stari
prijatelji. Veliko je pozdravov in objemov, iskrenih nasmehov. Ceprav zunaj pada dez,
v Sotoru sije sonce.

Pri slovesni otvoritvi prireditve nam je pomagal igralec in Zar legenda Miha Brajnik.
Udelezence sta najprej pozdravili predstavnici organizatorjev, ga. Maja Velikajne,
direktorica VDC Vrhnika Idrija ter ga. Polonca Surca Gerdina, ravnateljica OS Ivana
Cankarja Vrhnika. S strani Drustva Sozitje sta udeleZzencem zazelela dobre Sportne
dosezke ga. Irena Vidic, predsednica Drustva Sozitje Vrhnika ter vodja ljubljansko
dolenske regije Specialne olimpijade Slovenije, g. Marko Janko. Zbrane pa je
pozdravil tudi vrhniSki Zupan g. Danijel Cukjati. S plesno to¢ko so nastopile uc¢enke
OS Ivana Cankarja. Sportnik Miha Marolt je v imenu tekmovalcev podal zaprisego in
prisluhnili smo himni Specialne olimpijade Slovenije. Tako smo otvorili 26. regijske
igre SOS 2019 na Vrhniki.

Tekmovalci so se pomerili v atletiki (teku na 50m, 100m, 200m, 400m in 800m, metu
Zogice, metu vortexa, suvanju krogle, skoku v daljino z mesta, skoku v daljino z
zaletom), v elementih ko$arke ter namiznem tenisu. Sportni duh je vladal na vseh
treh tekmovalnih prizorid€ih. Tekmovalci so dali vse od sebe in bili uspesni. Medalje
in priznanja sta jim izrocila tudi svetovno znana Sportnika, smucarski podprvak, g.
Stefan Hadalin ter »pus&avski lisjak« g. Miran Stanovnik.

Med samim Sportnim tekmovanjem je €akajoCe tekmovalce obiskal klovh Roman ter
jim s svojimi triki krajSal ¢as. Tekmovalke pa so se lahko preizkusile v novi disciplini
za Zenske v elementih nogometa na prav posebnem poligonu. Dogodek je spremljala
novinarka RTV SLO radia Prvi (prispevek je bil objavljen 16.5.2019 ob 6.50 uri v
oddaiji Aktualno: Treniram vsak dan, tudi €e je dez) in novinar vrhniSkega Casopisa
Nas$ asopis. Sportni dogodek smo zakljugili s kosilom in zabavo s plesom. Matej
Poli¢nik, vodja tekmovanija, je bil s potekom iger zadovoljen. Niti ga. Zofka, ki je
poskrbela, da je bil cel dan dezeven, nam ni pokvarila veselja in vzdus$ja. Kljub
vsemu smo skupaj ustvarili lep Sporten dan, dosegli nove Sportne dosezke in stkali
nova prijateljstva.

Alenka Sajn, vodja VDC Vrhnika
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V Lendavi tekmovali dvojeziéno

V sredo, 22.05.2019 so na atletskem stadionu in
& v telovadnicah DOS | Lendava potekale 26.
Regijske igre Specialne Olimpijade za
Mariborsko-Pomursko regijo. Igre smo

= organizirali u¢itelji DOS Il Lendava.

Iger se je udelezilo 177 tekmovalcev in tekmovalk v
spremstvu 55 spremljevalcev, mentorjev iz skupno
16 razli¢nih ustanov. Igram so se pridruzili tudi uenci iz tujine, Centra za
Obrazovanje i Odgoj Cakovec iz Hrvadke in predstavniki Méricz Zsigmond Egységes
Mddszertani és Gyogypedagogiai intézmény Lenti iz Madzarske. Udelezenci so
tekmovali v treh Sportih: atletiki, namiznem tenisu, in elementih koSarke.

Prireditev smo popestrili z zivahnim otvoritvenim programom z nastopom ucencev
glasbene Sole Lendava, s folklornim nastopom VDC Lendava, nastopom Lucije
Setar, uenke DSS Lendava ter atraktivno plesno-akrobatsko to¢ko uéenk DOS |
Lendava, M-FIT iskrice, pod vodstvom ugiteljice SPO, Mirjane Nad. Tekmovalce so
nagovorili slavnostni govorniki, predsednik Specialne Olimpijade Slovneije Ljubo
MiliCevi€,predstavnica Zveze Sozitja Slava Donko, predsednica MadzZarske
samoupravne narodne skupnosti obCine Lendava Vida Tornar Judit, direktor podjetja
LEK Simon Re¢nik, podzupan obéine Lendava Mihael Kasas$ in ravnateljica DOS I
Lendava Livia Horvath. Prireditev je odprla kegljavka Marika Kardinar. Tekmovanje
sta izredno dobro dvojezicno komentirala voditelja Branko Hrga in Gonc Edit.

Samo prireditev je s svojo nesebicno pomocjo podprio veliko prostovoljcev, podjetij in
zavododyv lokalne skupnosti Lendava. V veliko pomoc pri izvedbi same prireditve so
bili DOS | Lendava, DSS Lendava, osnovna 3ola PreZihovega Voranca, ravnatelji in
ucitleji Sporta teh ustanov, VDC Lendava, podjetje LEK s prostovoljci, ob&ina
Lendava, taborniki, civilna zascita Lendava in prostovoljci posamezniki. Pri sojenju
nam je pomagalo Zdruzenje atletskih sodnikov Murska Sobota, Gregor Zafostnik s
prostovoljci sodniki namiznega tenisa in Sini Feher, kot koSarkarski sodnik.

Na atletskem stadionu je potekala tudi delavnica nogometa v okviru projekta SOS
»Zenske na igris¢a«.

Sama prireditev je potekala brez posebnih tezav, feedback s strani prostovoljceyv,
sodelujoCih in udelezenceyv je bil pozitiven. Iskreno se zahvaljujemo tudi Ljubu
MiliCeviCu za vse sestanke, nasvete, usklajevanja in nesebi¢no podporo in pomog.
Prav tako se zahvaljujemo vsem sponzorjem, medijem, celotnemu organizacijskemu
odboru, gostom, $portnikom podeljevalcem, obiskovalcem in vsem, ki ste nam z
dobro voljo priskoCili na pomoc.

Novomeski turnir z obilo goli

Spomladanski turnir 2. skupine nogometne lige

* SOS v sezoni 2019 je potekal na stadionu

. Portoval v Novem mestu v organizaciji VDC
Novo mesto. Po prihodu tekmovalcev na
prizoriscCe, je potekal kratek sestanek trenerjev in
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sodnika.

Sledila je otvoritev, pozdrav direktorice VDC Novo mesto in nato priCetek
tekmovanja. Odvilo se je 10 tekem, kjer je vsaka ekipa igrala proti vsaki. Nogometasi
vseh ekip so se zelo trudili in dali vse od sebe. Vreme nam je bilo zelo naklonjeno in
preziveli smo Cudovit dan. Tekmovalce so prisli spodbujati tudi navijaci; nekaj starSev
in uporabniki iz razlicnih enot VDC Novo mesto.

Zapisala: Natasa Turk
Odliéno sodelovanje z NK llirija

Wied .. Dne 16.5.2018 je bil Varstveno delovni center
t>— Toncke HocCevar organizator

- SPOMLADANSKEGA TURNIJA 1A SKUPINE V
NOGOMETU SOS 2019. Turnir je potekal v

Sportnem parku llirije.

Zbor udeleZencev tekmovanja je bil ob 8.30.
Tekmovale so 4 ekipe (30 tekmovalcev, 5 trenerjev
in 4 organizatorji tekmovanja). UdeleZenci so ob
prihodu dobili lunch pakete in navodila nekaj splo$nih navodil (garderobe, zacetek
tekmovanja, razpored tekem). Ob 8.45 je bil sestanek trenerjev kjer smo se dogovorili
o poteku tekmovanja, ponovili pravila... Ob 9.15 je bila uradna otvoritev tekmovanja z
napovedjo ekip, pozdravnim govorom direktorice VDC Tonc¢ke HoCevar. Sledila
himna in slavnostna zaprisega.

Celotno tekmovanje je ob lepem vremenu potekalo v izredno spros€enem in
prijaznem vzdus$ju in menim, da so se udeleZenci tekmovanja, glede na odzive, dobro
pocCutili. Prostor in objekt se je izkazal kot primeren za tovrstno tekmovanje. Kot
organizator in tekmovalci si Zelimo ve€ sodelovanja z nogometnim drustvom llirije.

Za zakljuCek smo organizirali Se kosilo v restavraciji McDonalds, kar je bilo
nogometasem Se posebno vsec. Organizatorji smo Se pospravili igriS€e in prireditveni
prostor na lliriji.

Zapisal: Gregor Rozman
V Zagorju sklenili spomladanski del

Prvi turnir 1B skupine je potekal na mestnem
stadionu NK Zagorje. Kljub slabemu vremenu je
bilo igriS¢e dobro pripravljeno. Organizatorji
smo poskrbeli, da so se nam na tribunah
pridruzili navijac¢i iz VDC Zagorje, svojci, Solarji
bliznjih OS in vrtec Smrkci.

Pred pricetkom smo imeli organizatorji in trenerji
sestanek. Pridruzil se nam je tudi sodnik. Preleteli
smo pravila in se seznanili s potekom turnirja. Pri vhodu na tribune je bil postavljen
poligon v okvirju projekta Zenske na igri$&a, kjer so se preizku$ala dekleta. Z
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veseljem pa so sodelovali tudi ostali gledalci.

Otvoritev je bila kratka, saj so nogometasi zeleli ¢im prej priceti s tekmami.
Tekmovanije je potekalo brez tezav in ob lepi podpori s tribun. Rezultati in igra je
pokazala, da so ekipe enakovredne in kdorkoli lahko premaga kogarkoli.

Zapisal: Domen Pociecha
Z veseljem na nogomet

V soboto, 18. 5. 2019, so na atletskem stadionu v
Kranju ter na OS Helene Puhar Kranj potekale
26. regijske igre Specialne Olimpijade za
Gorenjsko regijo. Igre je organizirala OS Helene
Puhar Kranj.

/ Iger se je udeleZilo 168 posameznikov iz enajstih

2 regionalnih drustev. Udelezenci so se pomerili v treh
Sportih: atletiki, elementih koSarke in namiznem tenisu. Na dan iger smo imeli precej
sreCe z vremenom in dobro pripravljeno prizoriS€e. Na slovesni otvoritvi in mimohodu
ekip nas je s pozdravom sprejel Zupan Obcine Kranj MatjaZz Rakovec, predstavnica
Zveze Sozitje Branka Perne, predstavnica Medobcinskega drustva Sozitje Kranj
Nada Jari¢ in g. Janez Cuderman, ravnatelj OS Helene Puhar Kranj. Po prisegi
tekmovalcev, sodnikov in vzpodbudnih besedah podeljevalca medalj Ziga Jelarja, so
se igre pricele.

Tudi letos je igre odprla atletska disciplina tek na 800m, sledile so Se ostale discipline
atletike. V prostorih OS Helene Puhar Kranj sta potekali kodarka in namizni tenis.
Tekmovalni del se je zakljucil z izredno napetim tekom Stafet. Celotno podelitev je
povezovala Tina Marko, svetovalna delavka OS Helene Puhar Kranj.

Pri sami izpeljavi dogodka so sodelovali zaposleni na OS Helene Puhar Kranj, uéenci
in nekdaniji u¢enec VI. stopnje PPVI, taborniki iz Zveze tabornikov Kranj, ki so
popestrili dogajanje z delavnico Prve pomoci. Na atletskem stadionu je potekala tudi
delavnica nogometa v okviru projekta SOS »Zenske na igris¢a«. Dekleta so se ji bolj
bojece prikljucile, fantje pa z najvecjim veseljem.

Na pomoc€ so nam priskocili tudi razli€ni posamezniki in lokalna podjetja v obliki
donacij. Lokalni radio Kranj je bil medijski sponzor.

Samo tekmovanje in podelitve so potekale tekoce. Nekoliko nam jo je zagodla
tehnika, tako da so imeli ¢lani tehni€ne podpore veliko dela s prepisovanjem
rezultatov. Kljub temu, da so morali nekateri tekmovalci na podelitev Cakati dalj Casa,
ni bilo nejevolje oz. je ta izginila ob prejemu zasluzenih medalj. S pozitivnimi obZutki
o0 izvedbi iger, smo zastavo specialne olimpijade predali naslednjemu organizatorju
iger - to je OS Antona Jan$e Radovljica. Zahvaljujemo se vsem sponzorjem,
medijem, sodniSkemu zboru atletskih klubov Radovljica in Kranj, Gimnaziji Franceta
PresSerna Kranj ter celotnemu organizacijskemu odboru, gostom, Sportnikom
podeljevalcem, obiskovalcem in vsem, ki ste nam z dobro voljo priskocili na pomo¢.

Zapisala: Mateja Markelj
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Preziveli lep sobotni dan

25. regijske igre Specialne olimpiade Slovenije je v soboto, 25. maja 2019,
organizirala Il. Osnovna $ola Zalec. Namenjene so osebam z zmerno, tezjo in
tezko motnjo v dusevnem razvoju, ki so vkljuéene v posebni program vzgoje in
izobrazevanja, varstveno delovne centre in domove za upokojence. Igre niso le
Sportni dogodek, ki tekmovalcem omogo¢a ohranjanje psihofizi¢nih
sposobnosti, razvijanje Sportnega tekmovalnega duha, temve¢ tudi druzabni
dogodek, s katerim vplivamo na vsesplosno socializacijo oseb z motnjo v
dusevnem razvoju.

Regijskih iger SOS se je udelezilo 16 ekip celjsko - koroske regije, okoli 170
tekmovalcev in priblizno 30 trenerjev ter spremljevalcev. Potekale so na atletskem
stadionu v Zalcu in v telovadnici I. in Il. OS Zalec.

Pred zaCetkom tekmovanja so tekmovalcem dobro zaZeleli ga. Petra Petrovi¢
Praznikar, ravnateljica Il. OS Zalec in g. Matjaz Krk, podZupan obgine Zalec.
Tekmovalci so se pomerili v razlicnih disciplinah: koSarka — elementi, met zogice, tek
na 50 metrov, 100 metrov, 200 metrov, 400 metrov, 800 metrov in Stafeta 4x100
metrov. Tekmovali so v razli¢nih skupinah, razdeljenih glede na starost in njihove
sposobnosti. S pomocjo nasih vrhunskih Sportnic, judoistke Lucije Polavder in bivSe
atletinje Jolande Ceplak smo podelili ve& kompletov medalj in priznanj za udelezbo.

Med odmori so se tekmovalci lahko preizkusili v sprethostnem nogometnem
poligonu, dekleta so bila za svoje spretnosti tudi nagrajena, saj SOS skrbi za
promocijo Zzenskega nogometa.

Dogodek so pomagali organizirati sponzorji: Tiskarna Linea-AV, Davidov hram d.o.0.,
Mlekarna Celeia d.o.o0., Pilih beton d.o.o0., Hmezad Exim d.d., Sadjarstvo Mirosan
d.o.o., Lidl Slovenija d.o.o., Pekarna Pecjak d.o.0., Pekarna in trgovina Roter s.p. in
Petre Sotori — hale d.o.o.

Preziveli smo lep sobotni dan, napolnjen z izjemnimi Sportnimi dosezki, pozitivho
energijo in novimi poznanstvi. Hvala vsem, ki ste pripomogli k uspesni izvedbi 25.
regijskih iger Specialne olimpiade Slovenije.

Zapisala: Kaja Horvat

Nastop na finalu Pokala NZS, Celje, 30.5.
"VSI IGRAMO ISTI SPORT!"

i Sodelovanje na finalu Pokala Nogometne zveze
Slovenija je bilo ze sedemnajsti¢ zapored!!!
BRAVO!!! Hvala vse podpornikom za
sodelovanje, posebej pa dekletom Martini Ratej,
Alenki Bikar, Luciji Polavder in Dominiki Coné, ki
so nas v€eraj podprle tudi s svojo nogometno
i igro. Letosnji nastop, ki se je zgodil ravno v

: Evropskem tednu nogometa, je bil namrec
posvecen dekletom ' prOJektu "Privabimo dekleta na nogometna igrisc¢a".

Za atletinjo Martino Ratej je bil Stadion, nabit z gledalci, posebno dozivetje: »Oblutek


http://www.specialna-olimpiada.si/file/17669/fmpgtmp_uz7zru.jpeg

je Cisto drugacen, drugacno vzdusje, ve€ tekmovalcev, fenomenalni navijaci, ki jih na
atletskem stadionu obi€ajno ni,« je svoje vtise strnila metalka Kladivarja. »Vesela
sem, da sem lahko poskusila. To je bila namre¢ moja prva izkusnja s specialci v
nogometu, prej sem jim samo podeljevala medalje. Malo sprostitve pase med resne
treninge, pa malo odmislis, nasmejali smo se. Odli¢no, sem vesela, da sem bila del
te ekipel«

Nogometno igris€e so premerili nogometasi iz: VDC ToncCke Hocevar, VDC Zagorije,
VDC Ptuj, Sozitja Maribor in CUDV Crna, na tribunah pa je specialce in kasneje
Olimpijo in Maribor v boju za pokalno lovoriko spodbujalo skoraj 100 specialno-
olimpijskih navijaCev.

Clanici Zenske nogometne reprezentance, sicer pa vezni igralki Malage Dominiki
Congé je bilo na igri$éu bolj domade. »Ja, kar se tega ti¢e je bilo znano okolje. Sem pa
na podobnem dogodku Ze sodelovala pred leti v Kopru. Tudi v Malagi imamo
posebno ekipo specialne olimpijade in mi je vedno v veliko veselje in Cast
sodelovati,« je dejala Maribor€anka in dodala, da je slovenska ekipa, v kateri je
sodelovala sinoéi, veliko bolj$a od Spancev.

»Sicer pa ni posebnosti, vsi igramo isti Sport in kar se mene ti€e ni treba s specialci
igrati ni¢ drugace. Z veseljem se bom Se pridruzila, saj se med njimi vedno dobro
pocutim. Oni imajo to pristnost, uzivajo, so hvalezni za male stvari in mislim, da nam
to dostikrat v Zivljenju manjka. Lepo je, ko te nekdo ne glede na vse pri¢aka z
nasmeskom na obrazu in je hvalezen, ker si mu dal neke stvari, ki mu dosti
pomenijo.«

Zdrava skupnost, projekt Zdrav zivljenjski slog
VEC VITAMINOV, MANJ HRANE = MANJ KILOGRAMOV

V Laskem se je v tem tednu zakljucil letosnji projekt Zdravega zivljenjskega
sloga. V dveh skupinah, tokrat smo udelezence razdelili na za€etno in
nadaljevalno skupino, je sodelovalo skoraj 100 -
Sportnikov in Se 30 trenerjev, spremljevalcev.
Poleg obiskovanja mesec¢nih delavnic, ki so
potekale v Thermani Lasko, so sodelujo¢i v
C¢asu izvajanja projekta obiskovali fithes centre
oziroma razliéne organizirane vadbe. V dveh
letih je bilo nasvetov v delavnicah deleznih
prek 200 Sportnikov in pripadajoce Stevilo
trenerjev, od leta 2015, ko izvajamo projekte
zdravega zivljenjskega sloga, pa ze prek 600.

Tudi tokratne delavnice so zaokroZale teme o prehrani in gibanju, predavala pa nam
je lva Jurov, dr. med. »Vse skupine so po delavnicah naredile pomemben napredek v
zdravem Zivljenjskem slogu. Z veseljem povem, da sem opaZzala aktivno vklju¢enost
vseh udelezencev projekta, tako Sportnikov kot njihovih trenerjev. Nekatere skupine
so presegle vsa pri¢akovanja in veseli me, da so lahko vzor vsem nam z redno
telesno dejavnostjo in zdravo izbiro obrokov,« je dejala dr. Jurov.
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Na delavnicah je bila poleg predavanja in praktiCnega dela tudi priloznost za vadbo,
po zdravem kosilu pa je sledilo Se plavanje. Sodelujo€i so ob koncu projekta obi¢ajno
vedno zadovoljni, saj jim v sicer kratkem ¢asu — posamezna skupina v projektu
sodeluje 3 mesece — uspe spremeniti vsaj kan¢ek Zivljenjskih navad. »Veliko smo se
gibali in se naucili pravilno prehranjevati. Tako skusam v svoj jedilnik vnesti vedno kaj
novega. Zdaj kos kruha nadomestim z rizevimi vaflji,« je povedala Andreja, ki redno
prihaja v Lasko tudi na vikend delavnice. »No, poleg prehrane pa smo bili v VDC
Sentjur zelo aktivni tudi pri telesni vadbi, tokrat smo na urnik uvrstili jogo, tekalno
stezo pa imamo na razpolago kar v VDC-ju vsak dan.«

Petra iz Centra Janeza Levca pa je z navduSenjem povedala: »Pojemo nekaj vec
vitaminov in malo pazimo pri hrani, pa gredo kilogrami kar sami dol.« 3 Uros iz
Velenja, ki kar trikrat tedensko trenira plavanje, je Coca Colo nadomestil z vodo, zelo
zadovoljen pa je bil tudi z vadbo, ki so jo izvajali v fitnes klubu. Tako bo za plavalne
treninge Se boljSe pripravljen. Enako bo tudi s Sportniki iz VDC Zagorje, ki so se
zahvalili za priloznost, hkrati pa so jim v fitnesu, ki so ga zdaj obiskovali tri mesece,
za nagrado podarili e en mesec brezplaénih obiskov.

Tine,prav tako iz Centra Janeza Levca, se je svojim prijateljem pridruzil samo na
zadnjem srecanju. PriSel je namesto Eve Julije, ki tega dne ni mogla, in nam
»postregel« z zajtrkom. »Jaz jem Nutello!« Pa so se vsi tisti, ki so redno obiskovali
delavnice, v en glas oglasili, da to ni zdravo 3. No, nekaj so se naucili. Za konec so
se oglasili $e iz CUDV Dobrna, ki Ze vec let sodeluje v projektu. Pohvalili so se, da
jedo veliko zelenjave, veliko tudi pijejo in redno obiskujejo vadbo. Tudi oni bodo v
poletnih mesecih izkoristili gratis vadbo v fitnes klubu.

V jeseni bo v okviru projekta Zdrava skupnost razpisana Se ena delavnica za Zdrav
Zivljenjski slog, v kateri bi Zeleli priloznost ponuditi tistim ¢lanicam, ki od leta 2015 Se
niso sodelovale. Pripravili bomo tudi Se vikend delavnico za Sportnike in trenerje ter
dva seminarja za zdravstvene delavce.

» Taksni projekti so posebej pomembni v skupinah, kjer so osebe z motnjami, ki v
trenutnem okolju hitreje razvijajo neZelene posledice nezdravega Zivljenja. Torej
hitreje in izraziteje prihaja do kroni¢nih bolezni zahodnega sveta, ki dokazano
zmanijsSujejo kvaliteto zivljenja in kraj$ajo njegovo dobo. Taki projekti so zato izjemno
pomembni in kot preventiva lahko bistveno ucinkujejo na Zivljenje posameznikov. In
ravno zato sem ponosna in vesela, da sem lahko bila del tega projekta. Vsem
udelezencem Zelim, da bi bili Se naprej tako polni energije in zanosa, kar naj
uporabijo tudi pri redni telesni dejavnosti,« je pred poletnimi pocCitnicami dejala
predavateljica.

Vodja projekta: UrSka Kustura



Atletski turnir, Maribor, 6.6.
250 ATLETOV V MARIBORU

Atletski miting je bil izveden v Mariboru na atletskem stadionu Poljane, dne 6.
6. 2019. Organizator je bila OS Gustava Siliha Maribor, udelezilo pa se ga je 37
ekip — 250 tekmovalcev in 74 spremljevalcev.

Podeljenih je bilo 61 kompletov medalj. Za brezhibno
izvedbo tekmovanja so nam v pomoc¢ priskocili
sodniki SodniSkega zbora atletskih sodnikov Maribor,
in atletski klub Poljane, Maribor Na tekmovanju in ze
ob sami otvoritvi so bili prisotni predsednik Sportne
Zveze Maribor, gospod Tomaz Barada, ki je navzoCe
tudi pozdravil, prav tako predstavnik lokalnega
drustva SoZitje gospod Martin Benko, in
podpredsednica Zveze Sozitje, ga. Andreja Resman.
Med tekmovanjem nas je pozdravil, in podelil nekaj
medalj tudi Zupan mestne obcine Maribor, gospod
Saso Arsenovic.

Po tekmovaniju se je prireditev zakljucila s kosilom in
4 zabavo ob glasbi na Sneznem stadionu pod
‘ Pohorjem. Medijsko so dogodek pokrili : Casopisna
hiSa Vecer, radijske postaje ; radio Maribor, radio
Center, radio City, lokalni TV program BKTV

Zapisal: Ljubo Milicevi¢

BALINARSKI SEMINAR PRED POCITNICAMI

V petek, 21.06. 2019 smo v Ljubljani zakljucili Solsko leto z druzabnim turnirjem
v balinanju.Turnir smo izkoristili za spoznavanje uradnih pravil special
olimpics bocce tako $portniki kot njihovi trenerji. Sportniki so spoznavali
pravila ob pomoc¢i sodnikov med igro na igris€ih, njihovi trenerji pa na
predavanju in ob spodbudah njihovih igralcev po turnirju na terenu.

Po kratkem kulturnem programu je Sportnike ogrel trener balinanja, potem pa so se
zacCela tekmovanja. Eno igriSCe je bilo namenjeno igri po uradnih pravilih specialne
olimpiade z uradnimi kroglami, preostala tri pa so bila balinarska kot jih poznamo v
Sloveniji. Na turnirju je bilo 60 udelezencev, tekmovalo je 10 ekip. Vodja sodnikov je
bil Gregor Sever, dvakratni svetovni prvak v hitrostnem zbijanju in svetovni prvak v
igri dvojic. Sodniki so bili &lani SD Zarja, ter prostovoljci.

Clani SD Zarja so poskrbeli za zdrave napitke in sadje za udelezence med
tekmovanjem, ob zaklju¢ku pa so nam priredili okusen in prijeten piknik. Kot se za
zakljuc€ek turnirja spodobi, je sledila Se uradna razglasitev rezultatov in podelitev
medalj. Podeljevala sta: Danilo Grilj — predsednik SD Zarja in Gregor Sever. Medalje
so dobili vsi kot je to navada na tekmovanjih specialne olimpiade , a s to razliko, da
So tu dobili vsi prave medalje, ne le spominske trake.

Seminarja se je udelezilo 13 trenerjev iz 10 ¢lanic Specialne olimpiade Slovenije. Na
seminarju smo ugotovili, da so pravila special olimpics bocce veliko bolj enostavna
kot balinarska. IgrisCe je krajSe, zato si Sportniki laZje predstavljajo razdaljo do
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balinCka. Krogle dveh ekip se razlikujejo po barvi ( rdeCe, zelene ), tako ne pride do
zamenjav krogel in Sportniki nimajo tezav prepoznati svoje.

Drzavni turnir bi moral biti organiziran po uradnih pravilih. V Sloveniji poznamo le tri
vrste iger s kroglami: balinanje, petanko, dvoransko balinanje ( paraolimpijski Sport).
Balinarji se radi druzijo z nami, moj predlog je, da se e vedno druzimo in treniramo
na balinarskih igriS€ih po raznih balinarskih klubih po Sloveniji. Z veseljem nam bodo
pomagali pri u€enju balinarskih vesc€in, nam posodili krogle, nas naucili igro petanka,
se z nami ( meSana ekipa) udelezili kakSnih druzabnih turnirjev. PridruZili pa se bodo
tudi nasi igri — special olimpics bocce. Ce ima kdo izmed $portnikov SOS Zeljo, da se
sam vélani v kateri BSK, mu lahko pomagam poiskati najbliZji klub in navezati stik,
mogoce se bo nasel med njimi in bo dober blizalec?

Moja izkusnja iz final foura v petanki na Nizozemskem: ekipa iz Finske je imela v
svojih vrstah Clana s posebnimi potrebami. Bil je prvi » tolkac« v ekipi. V balinanju
vidim dobre moznosti za inkluzijo nasih Sportnikov.

Zapisala: Barbara Rode

Evropski MATP seminar, Ciper, 3.-6.10.
NA CIPRU NOVE MATP POBUDE

@ Kot glavnatrenerka MATP programa pri Specialni
olimpiadi Slovenije sem se v zacetku oktobra
" udelezila Evropskega seminarja MATP na Cipru,
SE ki gaje organizirala Evropska specialna

) , olimpijada (SOEE). Teoreti¢ni del je potekal v
% . hotelu Sentido Sandy Beach v Larnaki, prakti¢ni
¥ W pavtelovadnici v mestu in v hotelskem bazenu.

S TS S Pri praktiénem delu so sodelovali tudi uéenci

osnovnlh sol s posebnlm programom Agios Spiridonas in Apostolos Barnabas.
Seminarja se je udelezilo 38 trenerjev, ki so zastopali 20 drzav.

Govornika na seminarju sta bila Mariusz Damentko, Sportni direktor SOEE in Eleni
Rossides, €lanica odbora za MATP pri Mednarodni specialni olimpijadi. Udelezencem
so dobrodoslico izrekli gostitelji iz SO Ciper ter David Evangelista, predsednik SOEE.
Namen seminarja je bil usposobiti trenerje za nove prakse v MATP-ju. Predstavljene
so bile novosti, ki jih je svetovalni odbor sprejel na junijskem zasedanju v Singapurju.
Izpopolnjeni so opisi MATP aktivnosti, posodobljena imena aktivnosti in z aktivnostmi
povezani Sporti. Predstavljeni so bili zdruzeni modeli (unified sports) za vkljuCevanje
MATP tekmovalcev. Ugotavljam, da ima MATP v Sloveniji Ze 20-letno tradicijo. V
program se vkljuCuje vse vec lokalnih programov. Vsako leto v vseh slovenskih
regijah organiziramo regijske igre MATP, na dve leti pa izmeni¢no Drzavne MATP
igre v bazenu in v dvorani. Vidim, da smo v Sloveniji skozi prakso prisli do Stevilnih
podobnih reSitev pri pripravi tekmovanj, kot jih ponujajo nove smernice in da smo
lahko na svoje delo ponosni. Nove usmeritve in znanja, pridobljene na seminarju,
nam bodo v pomo¢€ pri posodobitvi, nadaljnjem nacrtovanju ter izvajanju MATP-ja na
enako visoki ravni kot doslej.

Zapisala: Tanja Princes, glavna trenerka za MATP
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Balinarski turnir, Ajdovs¢ina, 17.10; }
PREK STO BALINARJEV V AJDOVSCINI

V Cetrtek, 17.10.2019, je VDC Ajdovscina-Vipava
organiziral drzavni balinarski turnir SOS,
katerega se je udelezilo 104 Sportnikov in 32
spremljevalcev iz 17 ekip.

" Otvoritvena slovesnost s predstavitvijo tekmovalcev,
nagovori in zanimivimi nastopi je potekala na igris€u
pred balinarsko dvorano na Palah v Ajdovscini.
Zbrane je najprej pozdravil direktor g. Roman
Velikonja, besede vzpodbude pa nam je namenil tudi podZzupan g. Mitja Tripkovic, Ki
je igre tudi odprl. Tekmovalce je nagovorila Se ga. Barbara Rode, vodja balinanja pri
SOS ter ga. Cvetka Laharnar Koren, predstavnica drustva SOZITJE. Nastopila je
plesna skupina EL1. Ekipno tekmovanje v balinanju je potekalo v balinarski dvorani
na Palah, blizanje pa na baliniS€u na Cesti pri Ajdovscini.

EKIPNO BALINANJE (baliniS¢e Pale, Ajdovscina): Na baliniS€u je vse potekalo brez
tezav. Sodili so ¢lani balinarske sekcije DI in DU Ajdovscina- Vipava. Med seboj se je
pomerilo 12 ekip, ki smo jih razvrstili v tri skupini. Veseli smo, da se je balinanje
dobro prijelo tudi v drugih regijah.

BLIZANJE (balini$&e na Cesti pri Ajdov&gini): Na tekmovanije v blizanju je bilo
prijavijenih 49 balinarjev. Fantje so bili razdeljeni v 4 skupine, dekleta pa v 2. Trije
fantje na vozi¢kih so bili v svoji skupini. Tekmovanje v blizanju je potekalo hkrati na 4
pistah, pri tem nam je pomagalo 20 osnovnoS$olcev, ki so se kot merilci izvrstno
odrezali. Dogajanje na vsaki pisti je budno spremljal eden od zaposlenih. Podatki so
se tekom tekmovanja sproti vnasali in sestevali, tako, da so bili tudi rezultati po
zadnjem krogu kmalu nared.

Po koncu tekmovanja so najboljsi dobili medalje, ostali pa priznanje za svoj dosezek.
Veselju ob podelitvah kar ni bilo videti konca in o€itno bo kar drzalo, da so na koncu
takega tekmovanja zmagovalci prav vsi. Druzenje smo zakljucili v okrepCevalnici
»Luft Bistro«, kjer so nam postregli s kosilom, tisti z najvec energije pa so se zavrteli
ob glasbi nase VDC-jevske skupine Lajna.

O dogajanju so porocali v asopisu Primorske novice ter na radiu Primorski val.
Veseli in zadovoljni smo, da nam je s skupnimi mo¢mi uspelo pripraviti Cudovit dan
za nase specialne Sportnike. Vsega tega pa ne bi zmogli brez pomoci prostovoljcev,
prijateljev in organizacij iz nase okolice, ki so nas Cisto vsi brezpogojno podprli!
Posebna zahvala gre uéencem in zaposlenim OS Sturje, balinarski sekciji Drustva
upokojencev in Drustva invalidov Ajdov&€ina in Sandi Hain iz Obc&ine Ajdovsc&ina za
vso pomoc in ¢udovito sodelovanje.

Zapisal: Borut Semeni¢, vodja tekmovanja
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NOGOMETNA LIGA PRESEZKOV

s BRI, == Za nami je ponovno uspesno nogometno leto, ki
& - | gaje Specialna olimpiada Slovenija izpeljala

! skupaj z Nogometno zvezo Slovenije in je

dokazala, da z nogometom zares izboljSuje

Zivljenja.

Sedaj je Ze tretji€ finale potekalo v Nacionalnem
~ nogometnem centru nogometne zveze Slovenije na
: i Brdu pri Kranju. Leto$nije finale je organizirala Zelva
d.o.o. Udelezﬂo se ga je vecC kot 100 nogometaSev, ki so uzivali vrhunske pogoje in
dokazali, da nobena ovira ni previsoka za uZivanje v $portu. “Vedno ko nam pridete v
goste, je sonce. Cudovito vreme, &udovito igrisée, na katerem igra tudi
reprezentanca. Ponosni ste lahko, da boste lahko igrali na istem igriS¢u,” je ob
otvoritvi v imenu gostitelja Nogometne zveze Slovenije dejal generalni sekretar NZS
Martin Kozelj.

Na finalu je bilo prisotnih tudi kar nekaj gledalcev, ki so poZiveli celotno dogajanje
finala. Na finalu so se ekipe pomerile v 3 skupinah. Zel je ena ekipa Ze pred finalom
izstopila iz lige. Vsaka ekipa je dosegla gol in kar je najpomembneje vsi So sezono
zakljucili z nasmehom na obrazu. LetoSnjo sezono je Specialna olimpiada Slovenije
nadaljevala odli¢no sodelovanje z Nogometno zvezo Slovenije, katera ima izjemen
Cut za druzbeno odgovornost. Poleg tega, da so omogocili koris€enja nacionalnega
nogometnega centra za finale, sestanek ter izobraZzevanje trenerjev, smo uspesno
izpeljali nogometne priprave na Debelem Rticu in marsikaterem nogometasu
omogoCili, da je po dolgem ¢€asu videl morije.

Prav tako smo nogometasi Specialne olimpiade zvesti navijai nogometne
reprezentance in smo si ogledali vse tekme odigrane na domadéem terenu. Se bil
lahko naStevali pozitivho sodelovanje, katerega cilje je doseZzen z nasmehom
nogometaseyv, ki s svojimi sposobnostmi dokazujejo, da je hogomet prav za vse.
Velika zahvala gre tudi vsem trenerjem in organizacijam iz katerih prihajajo
nogometasi, saj je potrebnega veliko dela, da so nogometasi pripravijeni za
tekmovanja.

Zdrava skupnost, delavnice zdrave prehrane in fitnesa, Lasko, 15.-16.11.
ZA BOLJ ZDRAV VSAKDAN

Ob koncu tedna se je v Thermani Lasko zvrstil
Se eden izmed dogodkov znotraj projekta Zdrava
| skupnost. Slo je za &etrto delavnico zdrave
prehrane in fithesa, s katerimi smo priceli jeseni
2017 v Mariboru, nadaljevali spomladi 2018 v
Mali Nedelji ter jeseni 2018 v Laskem. Tokratna
delavnica je bila zadnja v tem sklopu, saj se
projekt z marcem 2020 zakljucuje. Sodelovalo je
28 Sportnikov s trenerji in spremljevalci (10).
Delavnica s podobno vsebino bo v mesecu
januarju potekala Se za trenerje.
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Potem, ko se v Thermani Lasko ze vec let vrstijo mesecne delavnice zdrave
prehrane, gibanja in na sploSno zdravega Zivljenjskega sloga, obCasno pripravimo
tudi vikend delavnice (petek, sobota). Sportniki tako dobijo priloZznost, da zdravo
prehrano tudi sami »ustvarjajo« ter navsezadnje dobijo Se eno izkusnjo vec€ bivanja
stran od doma, centra. Prav vsi so nad kapacitetami v LaSkem navduseni, celo tako,
da se strinjajo, da bi bilo potrebno delavnico vsaj za en dan podaljsati 9, saj bi ob
tem lahko pripravili tudi druzaben vecer, ki bi tekmovalce in spremljevalce Se bolj
povezal. Vecina trenerjev je Ze kar starih znancev, ki so z novo gardo Sportnikov
vedno znova zadovoljni. Tako je neizpodbitno dejstvo, da so ponekod o zdravem
Zivljenjskem slogu, ki seveda zelo pripomore tudi k boljSim Sportnim rezultatom, bolj
ozavesceni, kakor drugod.

Projekt Zdrava skupnost, ki smo ga priceli spomladi 2017, je v minulih dveh letih in
pol ponudil Stevilne moznosti izboljSanja Zivljenjskega sloga ne samo tekmovalcev
pacC pa tudi trenerjev. Tisti, ki so se dela na sebi lotili zagnano, danes dosegajo
zavidljive rezultate in piSejo zanimive zgodbe, za druge je to priloznost, da poskusijo
vsaj delCek sliSanega vnesti v svoj bolj zdrav vsakdan. »Seminar je bil prijeten in
sproscen, vsebinsko in ¢asovno primeren za mladostnike s posebnimi potrebami,«
sta dejali trenerki Irena in Maja iz OS Antona Jan$e iz Radovljice, uéenci pa so
dodali, da so spoznali nekaj novih vaj, katere bodo naucili tudi svoje soSolce.
Navdusila sta jih bazen in tobogan 8. Predavateljica Iva, ki Ze nekaj let sodeluje z
nami, je namrecC prvi dan predavala o zdravi prehrani, sledila je priprava zdrave
popoldanske malice, ob kateri so udeleZenci ugotovili, da zdrava hrana dobro
izgleda, je lahka za pripravo in je tudi zelo dobra. No, na vecerji je potem marsikoga
potegnilo Se v »nezdrave« vode, a vsega pa¢ he moremo osvoijiti v le enem
popoldnevu.

Drugi dan je bil bolj Sportno obarvan, saj smo se pogovarjali o vadbi in si ogledali tudi
fitnes. Vmes je bilo vse potrebno seveda preizkusiti tudi v praksi. Tokrat nam je Iva,
ki je tudi Les Miles inStruktorica, pokazala nekaj vaj z lastno obremenitvijo, ki jih lahko
izvajamo brez orodij, v Solski telovadnici ali kar doma. V teoreti¢no-prakticni delavnici
so potem Sportniki sami prikazali vaje za posamezne miSi¢ne skupine, druzenje pa je
zaokrozZilo prijetno sobotno kosilo, po katerem so nekateri $e izkoristili popoldansko
moznost kopanja.

Zapisala: UrSka Kustura

Seminar Mladi éportpik, Murska Sobota, 22. november
PRIJETNO V GOZDICKU

LetosSnji seminar Mladi Sportnik je bil ze 6. po vrsti. Zbrali smo se v zelo lepo
urejenem vrtcu Murska Sobota, kjer so se prijazno ponudili, da nam odstopijo
svoje prostore. Organizatorji seminarja se vrtcu lepo zahvaljujemo za odli¢éno
izpeljano pripravo, pogostitev in prijetno vzdusje.

Seminarja se je udelezilo 18 strokovnih delavcev, vecina iz razvojnih oddelkov po
Sloveniji. Vsako leto se trudimo pridobiti nove izvajalce, ze ute€enim izvajalcem pa
ponudimo dodatne izobrazevalne vsebine, ki lahko obogatijo njihovo delo na
$portnem podrogju. Stevilo razvojnih oddelkov se po posameznih regijah veéa, zato
se trudimo zajeti ¢im vec vrtcev, ki bi lahko izvajali nas program.



Letos so se seminarja prvi¢ udelezili strokovni delavci iz sledecih institucij: Vrtec
Velenje, Vrtec Krsko,Vrtec Zelena jama Ljubljana, CUVD Draga. Prejeli so vse
., potrebne informacije glede izvajanja programa.

Program je tudi letos financiran s pomocjo
mednarodnih sredstev. Glede na pridobljena sredstva
: udelezencem zagotovimo majice za otroke in

W strokovne sodelavce ter medalje za vse otroke.
= \/sako leto Zelimo ob osnovnem izobrazevanju za
izvajalce ponuditi tudi raznolike vsebine s podrocja
gibanja. Letos nam je ga. Barbara Petek predstavila
jogo za otroke. Iz teoretiCnega in praktiCnega vidika
smo spoznali pomen joge tudi za otroke s posebnimi
potrebami. Na voljo smo imeli velik prostor v telovadnici, kjer smo doloCene vaje
lahko tudi preizkusili. Izmenjali smo izkusnje iz prakse, kako bi lahko doloCene
elemente v jogi prilagodili tudi za otroke s posebnimi potrebami.

Skupina otrok iz vrtca nam je pod vodstvom ge. Barbare predstavila kratko zgodbo z
elementi joge. Specialna olimpiada Slovenije je otrokom v zahvalo za sodelovanje
podelila poganjalec in nekaj materiala za ustvarjanje.

Pregledali smo tudi novosti v programu. Trenutno pripravljamo nov vadbeni priroCnik
Miadi Sportnik ter pripadajo¢ Kurikulum z vajami, kar bo izvajalcem programa olajSalo
nacrtovanje gibalnih uric. Upamo, da seminar izvedemo tudi v naslednjem Solskem
letu.

Porocilo pripravila: Tatjana Visocnik, vodja programa Mladi Sportnik

Koévarkarski turnir, Dobrova, 23.11.
KOSARKARJI GOSTOVALI NA DOBROVI

"™ Sobota, 23.11.2019 je bila koSarkarsko obarvana.
_ V Sportni dvorani Dobrova so se zbrali

y specialisti za koSarko. Center Janeza Levca
Ljubljana je organiziral 14. drzavni turnir v
kosarki. Udelezilo se ga je 12 ekip, skupaj 89
tekmovalcev in 24 spremljevalcev. Tekmovanje
i &'ﬁ je potekalo na treh zahtevnostnih nivojih.

R 5P O Na otvoritvi, ki jo je vodila naSa zlata judoistka iz
Abu Dhablja Tina Skerlep, so se predstavili plesalci Centra Janeza Levca enota
Deckova, Sportnike pa je med drugimi pozdravila predstavnica ob¢ine Polhov
Gradec. Med tekmovanjem so koSarkarje navduSile mazoretke s svojim nastopom.
Obiskal nas je Zupan obcine Dobrova in si ogledal nekaj tekem, pozdravil Sportnike in
jim zazelel &im ve& ko$ev. Po kosilu je sledila zabava v avli OS Dobrova z DJ
Markom v druzbi Lipkota in maskota KK Krka — Zajec. Vidno utrujenim koSarkarjem je
zasluZzene medalje podelil ravnatelj Centra Janeza Levca Ljubljana Matej RovSek.
Podelitev pa je vodila Tina Skerlep.

Zapisala: Barbara Rode
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MATP drzavne igre, Celje, 30.11.
V CELJU ZAOKROZILI TEKMOVALNO LETO

Organizator 12. drzavnih MATP iger je bil Center
za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna, ki je
=*_ sicer tudi uradni nosilec programa treninga
| motori¢nih aktivhosti MATP za celjsko-korosko
= regijo.

Center za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna je v
2L g soboto, 30. novembra, organiziral 12. drzavne igre

speC|aIne ollmplade MATP Dejstvo je, da se z dobro promocijo programa
prilagojenih Sportnih aktivnosti-MATP vsako leto ve€a Stevilo tekmovalcev in ekip iz
vse Slovenije. Prijavljenih je bilo 111 tekmovalcev in 81 trenerjev/spremljevalcev iz
30 ekip — ¢lanic SO Slovenije. V celjski dvorani Golovec se nas je srecalo in druZilo
krepko ¢ez 300 Sportnikov, njihovih trenerjev in spremljevalcev, organizatorjev
prostovoljcev 40 Studentk PeF Ljubljana), ¢astnih gostov, organizatorjev,
nastopajocCih (preko 35) ter nenazadnje vseh prijateljev MATP-ja (starSi uporabnikov
na tribunah). Organizatorji smo se potrudili za celostno podobo iger, vsi tekmovalci in
spremljevalci so dobili darilne vre€ke (Tshirt, bidon, malico ob prihodu), prav tako
smo pripravili bogat kulturni program (preko 35 vseh nastopajocih), se potrudili z
Stevilnimi ozna¢bami dvorane (registracijski pult, info toc¢ka, nega, prva pomo¢, WC,
oznake ekip na mizah, ipd.).

Castni govorci na drzavnih igrah so bili podzupan MO Celje Vladimir Ljubek, Ljubo
MiliCevi¢, predsednik Specialne Olimpiade Slovenije, mag. Tine Kovadi¢, vodja
tekmovanja in predsednik organizacijskega odbora iger, prof. dr. Tjasa FilipCic,
predstavnica PedagoSke fakultete v Ljubljani, Tanja Princes, glavna trenerka za
MATP pri SO.

Kulturni program so s svojo plesno toCko popestrili varovanci CUDV Dobrna in pevke
pevskega zbora Dobrna in No nejm bend (pevka Anja Irmanénik s pianistom) ter
folkloristi CUDV Dobrna. Slovesno zaprisego specialne olimpiade je izrekla Sportnica
specialne olimpiade Ina KoSiC:«Pustite mi zmagati, Ce pa ze ne morem zmagati, naj
bom vsaj pogumna v svojem poizkusu!«

Po svecani zaprisegi je TjaSa FilipCi¢ slavnostno otvorila igre. Tekmovalci specialne
olimpiade so se pomerili na 5. tekmovalnih disciplinah in sicer v voznji z vozickom
skozi tunel, trakove in slalom med kolicki, v zbijanju Zog s stoZca, v podiranju kegljev,
v brcanju zoge v gol (elementih nogometa), met vrecke v cil].

Urska Zolnir, judoistka in Dino Muri¢, ko$arkar priznana slovenska $portnika sta ob
zaklju€ku 12. drzavnih iger MATP specialne olimpiade podelila medalje in priznanja
vsem Sportnikom specialne olimpiade. Menimo da je vse potekalo po zastavljeni
Casovnici, razen zakljuCne glasbe s plesom, ker sta nam na dan prireditve
odpovedala sodelovanje na pop. delu prireditve No nejm bend (pevka Anja Irmancnik
S pianistom).

Zapisal: Tine Kovaci¢, vodja tekmovanja
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