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REGIJSKE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE – MATP   MARIBORSKO – POMURSKE REGIJE
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RAZPIS

MARIBOR 2010
PRIREDITELJ: Specialna olimpiada Slovenije

ORGANIZATOR: OŠ Gustava Šiliha Maribor

KRAJ TEKMOVANJA:  OŠ Gustava Šiliha Maribor
DATUM: 10.04.2010
PROGRAM REGIJSKIH IGER SPECIALNE OLIMPIADE – MATP

9.00 – 9.30     Prihod ekip v OŠ Gustava Šiliha Maribor, Majcigerjeva 31

9.30 – 9.45     Sestanek vodij ekip

9.45 -10.15    Otvoritev iger s programom

10.30 – 11.30  Tekmovanja na 6. postajah

11.30 – 12.00  Skupinske igre
12.00 – 13.00  Kosilo

13.15 – 14.15  podelitev medalj in priznanj z zabavo

Vodja tekmovanja:                                   Vodja OVI:

   Helena Gril                                                           Milojka Sevšek
PRIJAVE :

· Prijave  pošljite  do četrtka, 01. 04. 2010 , na naslov:

    Osnovna šola Gustava Šiliha , Majcigerjeva 31, 2000  Maribor,

    ali pa e-mail –u : ovi.osgsmb@guest.arnes.si 

· Kotizacijo za vsakega tekmovalca in spremljevalca v višini 7,50 €, plačate po prejetju računa.

· Na prijavnico torej napišite poln naslov ustanove, matično in davčno številko.

INFORMACIJE :
OŠ Gustava Šiliha tel.  02 429 25 30  

 -  Milojka Sevšek 

                                                                                    -  Helena Gril (031 748 654)
Tekmovalne postaje na regijskih igrah MATP mariborsko – pomurske regije

1. HOJA ALI VOŽNJA Z VOZIČKOM SKOZI TRAKOVE IN MED KOLIČKI
Področje: gibljivost

Aktivnost: hoja oz. vožnja z vozičkom po različnih podlagah
Pripomočki: trakovi, ravnotežnostni elementi
Opis postaje: tekmovalec stoji na startni črti in se odpravi skozi trakove, pot nadaljuje po različnih podlagah ter jo zaključi med pravilno prehojenimi vratci.
OCENA:

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

Starostna primernost: STAREJŠI, VOZIČKI
1. PLAZENJE/LAZENJE SKOZI TUNEL, ČEZ OVIRO IN RAVNOTEŽNOSTNE ELEMENTE
Področje: gibljivost

Aktivnost: plazenje/lazenje/hoja

Pripomočki: blazine, tunel, ravnotežni elementi

Opis postaje: tekmovalec se iz štirinožnega položaja splazi skozi tunel, preko ovire –blazine in nadaljuje s hojo po ravnotežnostnih elementih

OCENA:

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

Starostna primernost: MLAJŠI

2. ZBIJANJE ŽOGE S STOŽCA

Področje: udarjanje

Pripomočki: 5 žog, 5 stožcev, loparji, kij
Opis postaje: tekmovalec s pripomočkom ali z roko zbije žoge s stožcev

1. OCENA:

2. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

3. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

4. nivo: samostojno opravi nalogo

Starostna primernost: MLAJŠI, STAREJŠI, VOZIČKI
3. PODIRANJE KEGLJEV

Področje: ročnost

Aktivnost: podreti čim več kegljev

Pripomočki: keglji, cev

Opis postaje: tekmovalec stoji pred startno črto, in s kroglo podira keglje, na voljo ima 3 mete

OCENA:

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

 Starostna primernost: MLAJŠI, STAREJŠI, VOZIČKI
4. MET NA KOŠ

Področje: ročnost

Pripomočki: koš, žoga

Opis postaje: tekmovalec z določene razdalje vrže žogo na koš. Ima 5 poskusov. Razdaljo prilagajamo individualno.

OCENA:

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

Starostna primernost: MLAJŠI, STAREJŠI, VOZIČKI
5.  BRCANJE ŽOGE NA GOL

Področje: brcanje

Pripomočki: žoga, gol

Opis postaje: tekmovalec brca, potiska žogo proti golu, dokler ga ne zadane.

OCENA:

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

Starostna primernost: MLAJŠI, STAREJŠI, VOZIČKI
6. HOKEJ

Področje: udarjanje s hokejsko palico

Aktivnost: vodenje paka v smeri cilja/gola

Pripomočki: palica za hokej, pak, gol

Opis postaje: tekmovalec s pomočjo palice vodi pak proti golu

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

Starostna primernost: MLAJŠI, STAREJŠI, VOZIČKI
