Mladi sportnik

Prirocnik za

Specialna olimpiada rﬂ.‘é efﬁ

Slovenije §ﬁ‘ﬁ?‘






Program Mladi
sportnik v Sloveniji -
od zacetkov do danes!

V3olskem letu2011/2012 smo program zaceliizvajativ predsolskih oddelkih
s prilagojenim programom pri Osnovni %oli Gustava Siliha v Mariboru. Nase
oddelke obiskujejo otroci s posebnimi potrebami, ki imajo razli¢cne vrste
in stopnje primanjkljajev. Zaradi raznolikih sposobnosti otrok smo program
prilagodili nasim potrebam glede prilagajanja Sportnih rekvizitov, iskanja variacij
vadbe za gibalno ovirane otroke, otroke z avtizmom itd.

Program smo vpletli v vsakdanje delo in Zivljenje v vrtcu. V okviru kurikuluma za
vrtce smo ze prej skrbeli za ¢im vec gibanja, uresnicevali smo Stevilne projekte
s tega podrodja, tako da je ta program le sistemati¢na nadgradnja in obogatitev
nasega dela.

Otrocimed bivanjem v vrtcu vadijo po programu. Vse vzgojiteljice in druge strokovne
delavke smo naredile nacrt vadbe, tako da so aktivnosti prilagojene vsakemu otroku.
Po nekajletnem izvajanju programa in Sirjenju po vseh regijah Slovenije lahko
opazimo dobre rezultate. Izvajalci povedo, da so z izvajanjem programa pridobili
nove delovne izkusnje, otroci so vidno napredovali, pa tudi vkljucenost starSev v
zivljenje in delo v vrtcu je bila kvalitetnejsa. Starsi, otrociin strokovni delavci se vsako
leto veselijo slavnostnega zakljucka iger, kjer otroci prejmejo medalje.

Po prvem letu izvajanja so se Mariborskim oddelkom s prilagojenim programom
pridruzili 4 vrtci. V Solskem letu 2018/2019 se je program izvajal v kar 17 vrtcih po
Sloveniji. Ponekod ga izvajajo tudi samo vecinski vrtci v ob¢asnem sodelovanju s
prilagojenim programom. Izvajajo ga tudi zavodiin Sole s prilagojenim programom.
Vecina izvajalcev je predSolskih oddelkov s prilagojenim programom.

Program pokriva vecino regij po drzavi. Vsako leto si Zelimo pridobiti nove
izvajalce. Pri tem nam pomaga vsakoletni strokovni seminar o programu Mladi
Sportnik, ki ga organizira Specialna olimpiada Slovenije.

Program se v Sloveniji izvaja v vrtcih/VIZ zavodih, Solah. Glede na obliko
izvajanja ga lahko uvrstimo v »3olski model«. Obstaja Se seveda veliko
moznosti izvajanja, za kar si bomo prizadevali v prihodnje.

Za vse dodatne informacije se lahko obrnete na Specialno olimpiado
Slovenije ali nam piSete na naslov mladisportnik.info@gmail.com

Tatjana Visocnik, koordinatorica programa Mladi Sportnik pri
Specialni olimpiadi Slovenije



Mladi sportnik od
2.-7. leta

Program Mladi Sportnik je inovativen program za otroke z motnjami
v duSevnem razvoju, saj jih vpelje v Sportne aktivnosti specialne

olimpijade, Se preden dopolnijo osem let. Specialna olimpijada kot
globalna organizacija Ze od leta 1968 ljudem z motnjami v dusevnem
razvoju ponuja stevilne $portne dejavnosti in razna tekmovanja. Ze nekaj let
pa so Stevilne druzine z mlajsimi otroki s posebnimi potrebamiiskale moznost,
kako v specialno olimpijado vkljuciti tudi predsSolske otroke oziroma otroke,
ki Se nimajo osem let. Tako je nastal program Mladi Sportnik, ki je namenjen
otrokom od 2. do 7. leta starosti.

Cilji programa so:
* Vkljuciti otroke z motnjami v duSevnem razvoju v primerne oblike Sportnih
dejavnosti, ki pozitivno vplivajo na socialni, kognitivni in telesni razvo;j.
* Vkljuciti otroke in ¢lane njihovih druzin v mrezo specialne olimpijade.
« Siriti informacije o uspehih in zmoZnostih oseb s posebnimi potrebami prek
sodelovanja z njihovimi vrstniki v razlicnih oblikah integracijskih dejavnosti ter z
organiziranjem razli¢nih Sportnih prireditev in aktivnosti.

Program Mladi Sportnik je prilagodljiv program, ki ga lahko vpeljemo v Stevilne

ucne okolis¢ine, prav tako pa se lahko svojci z otrokom igrajo tudi doma v prijetnem

ozracju in ob tem upostevajo preprosta priporo¢ena navodila. Program je primeren
za vrtce, Sole inigralne skupine, v katere so vkljuc¢eni otroci z motnjami v dusevnem
razvoju pa tudi vsi drugi otroci brez tezav v razvoju.

Program ob pomoci razli¢nih pripomockov vodi druzinske ¢lane, ucitelje in vse
druge strokovne delavce pri pripravi programa za otroke, njihove sorojence,
Studente, dedke, babice itd.:

« Priro¢nik vsebuje opise potrebnih vaj.

* Prilozen DVD z videi prikazuje pravilno izvajanje vaj.

» Opredeljena je Sportna oprema, potrebna za izvajanje programa.

 Na spletni strani www.specialolympics.org/youngathletes najdete Se vec
informacij.

Ucitelji, druzine in drugi izvajalci programa morajo pred zacetkom
izvajanja programa Mladi Sportnik:

« skrbno pregledati vse vaje, opisane v prirocniku, in se seznaniti z
njimi;

« opazovati nekoga, ki obvlada podajanje navodil in vaje ze
pozna (ogled DVD-ja);

« vedno najprej razloziti spretnost, ki jo Zelijo nauciti; ce je
le mogoce, je treba vse vaje tudi prikazati.
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‘ Specialna olimpijada: program Mladi Sportnik
Specialna olimpijada: program Mladi sportnik

Program specialne olimpijade Mladi Sportnik je program Sportnih aktivnosti in iger
za otroke z in brez motenj v dusevnem razvoju, ki so stari med 2 in 7 let. Program
Mladi Sportnik predstavlja osnovne Sportne spretnosti kot so tek, brcanje in metanje.
Druzinam, uciteljem, skrbnikom in ljudem iz lokalne skupnosti daje moznost, da z
vsemi otroki delijo veselje, ki ga prinasa Sport.

Sodelujejo otroci z razli¢nimi sposobnostmi in prav vsi imajo korist od tega.

Otroci se naucijo igrati drug z drugim in razvijejo pomembne spretnosti za ucenje.
Otroci se prav tako naucijo deliti, pocakati, da pridejo na vrsto in slediti navodilom. Te
spretnosti pomagajo otrokom pri aktivnostih v druzini, lokalni skupnosti in Soli.

Program Mladi sportnik je zabaven nacin, da otroci pridobijo splosno telesno
pripravljenost. Pomembno je, da otrokom priu¢imo zdrave navade, dokler so $e mladi.
To je lahko osnova za celo zZivljenje telesne aktivnosti, prijateljstev in ucenja.

Programa Mladi sportnik ni tezko izvajati in je zabaven za vse. Lahko ga izvajamo
doma, v Solah ali v lokalni skupnosti z uporabo Vodica po aktivnostih programa Mladi
Sportnik in osnovne Sportne opreme.

S pomocjo programa Mladi Sportnik lahko vsi otroci, druzine in ljudje v skupnosti
postanejo del inkluzivne ekipe.

»Ko sem ob rojstvu otroka izvedela,
da ima motnje v dusevnem razvoju,
se mi je podrl svet. Pri programu
Mladi Sportnik ga vidim, kako hodi
naokoli in se prosto druzi z drugimi,
ne da bi se me pri tem ves c¢as drzal

za krilo. To priklice solze srece in
ponovno upanje, da bo nekega dne
samostojen. Zdaj si upam sanjati
in Zze nacrtujem, kako bova s sinom
igrala baseball, ko odraste.«

- Misae, Japonska




Specialna olimpijada: program Mladi Sportnik ‘

Program Mladisportnik vabiotrokein njihove druzinevsvetspecialne olimpijade.
Cilji programa so:

* pustitiotrokom zin brez motenj v dusevnem razvoju, da se skupaj igrajo, ucijo drug
o drugem in se razumejo;

« podpiranje druzbene inkluzije in inkluzivne igre v Solah, lokalnih skupnostih in
domovih;

« nuditi otrokom aktivnosti in igre, ki so v skladu z njihovo spretnostjo in nivoji
sposobnosti;

« deliti, kako lahko specialna olimpijada podpira druzine;
« pokazati, da bi morali biti vsi otroci cenjeni zaradi svojih talentov in sposobnosti;

< promoviratisplosno telesno pripravljenost in uciti otroke, da morajo biti aktivni, se
zdravo prehranjevati in piti vodo.

Pri programu specialne olimpijade Mladi Sportnik vsi nekaj pridobijo.

* Motoricne spretnosti. Otroci z motnjami v dusevnem razvoju, ki so sodelovali v
8-tedenskem kurikulumu programa Mladi Sportnik so pokazali napredek sedmih
mesecev pri motori¢nih spretnostih. To je v primerjavi s 3-mesecnim napredkom
pri otrocih, ki niso sodelovali.

* Druzabne, custvene in ucne spretnosti. Starsi in ucitelji otrok, ki so sodelovali v
kurikulumu programa Mladi Sportnik, so dejali, da so otroci pridobili spretnosti, ki
jih bodo lahko uporabili v predSolskem programu. Otroci so bili bolj entuziasti¢ni
in samozavestni. Prav tako so se lazje igrali z drugimi.’

* Pricakovanja. Druzinski ¢lani so dejali, da je program Mladi Sportnik dvignil njihove
upe za otrokovo prihodnost.

e Pripravljenost na sSport. Program Mladi Sportnik pomaga otrokom razvijati
pomembne gibe in Sportne spretnosti. Te spretnosti jih pripravijo na Sportno
udejstvovanje, ko bodo starejsi.

* Sprejemanje. Inkluzivna igra je koristna tudi za otroke brez motenj v dusevnem
razvoju. Pomaga jim, da bolje sprejemajo in razumejo druge.

' Favazza, P. C. Siperstein, G. N. Zeisel, S., Odom, S. L., .& Moskovitz, A. L. (2011). Young athletes
intervention: Impact of motor development. Washington, DC: Special Olympics, Inc.




. Specialna olimpijada: program Mladi Sportnik

Kako zaceti

Vodnik po aktivnostih vsebuje vse informacije, ki jih potrebujete za vodenje programa
Mladi Sportnik. Ima Stiri razdelke:

1. Uvod;

2. Aktivnosti programa Mladi Sportnik;

3. Viriinformacij za izvajalce;

4. Dodatni viri informacij.

Uvod in Aktivnosti sta razdelka, ki ju morate nujno prebrati. Namenjena sta vsem
uciteljem, trenerjem in druzinskim ¢lanom. Pomembno je tudi, da razmislite o lokaciji,

kier bo aktivnost potekala — v 3oli, lokalni skupnosti ali doma — in pred zacetkom
programa pregledate razdelke, ki se navezujejo na to.

Trije modeli programa Mladi Sportnik specialne olimpijade

LOKALNA

SKUPNOST

» Sola: program vodijo pedagoski delavci v $olskem okolju. Poteka med $olskim
dnevom. Aktivnosti so vsaj enkrat na teden, ampak optimalno je, ¢e jih izvajamo
trikrat na teden. Lahko je del u¢nih ur na predsolskem in osnovno3Solskem nivoju.

e Lokalnaskupnost:programvodijo trenerjiin prostovoljciprogramaMladiSportnik.
Uciteljem, bratom/sestram in prijateljiem da moznost druzenja. Aktivnosti lahko
izvajate v Sportnem klubu, rekreacijskem centru ali kaksni drugi stavbi v lokalni
skupnosti. Aktivnosti se izvajajo vsaj enkrat na teden, druZine pa vsaj dvakrat
izvajajo Sportne igre tudi doma.

« Dom: starsi, sorojenci in prijatelji se skupaj igrajo doma. Vodnik po aktivnostih

uporabljajo za namige in predloge. Druzinske aktivnosti doma potekajo vsaj trikrat
na teden. Lahko jih izvajate posamezno ali v manjsih skupinah.

10




Specialna olimpijada: program Mladi sportnik .

Kako uporabljati Vodnik po aktivnostih
programa Mladi sportnik

Vodnik po aktivnostih programa Mladi Sportnik vsebuje igre in aktivnosti, ki otrokom
pomagajo, da se naucijo gibov, ki jih bodo uporabljali pri Sportu in v vsakdanjem
zivljenju.

V Vodniku po aktivnostih najdete osem podrocij spretnosti. Vsako podrocje spretnosti
vkljucuje aktivnosti, ki jih lahko izvajate z enim otrokom ali s skupino otrok. Vsebuje
namige, kako aktivnosti prilagoditi tako, da se ujemajo s spretnostmi in potrebami
vsakega otroka.

Znotraj vsakega podrocja spretnosti so aktivnosti navedene glede na tezavnost.
Predstavljene so v zaporedju naravnega razvoja, osnovnih spretnosti do bolj
kompleksnih spretnosti. Vsako aktivnost povezite s sposobnostjo otroka. Ko otrok
usvoji vescino, napredujte k zahtevnejsi aktivnosti.

Na primer pri Prestrezanju in lovljenju je prva predlagana aktivnost Kotaljenje
in prestrezanje. Pri aktivnosti otroci sedijo na tleh. To jim omogoca, da delajo na
koordinaciji oci in rok s premikajocim se predmetom. Ker sedijo, jim ni treba skrbeti
glede modi, ravnotezja ali strahu.

Tretjaaktivnost, Lovljenje mehurckov, gradinaosnovnihspretnostih, kijih potrebujemo,
da ulovimo Zogo. Mehurcki se premikajo pocasi, zato jim otroci zlahka sledijo, medtem
ko padajo. Lahko plosknejo z roko ali ujamejo mehurcki v dlaneh. Pri tej aktivnosti jim,
za razliko od kasnejsih aktivnosti, ni treba skrbeti glede uporabe svojih rok ali teles, da
bi mehurcek ujeli.

a N

Dodatne informacije in videe v podporo programu Mladi
Sportnik najdete na spletni strani programa Mladi Sportnik.

resources.specialolympics.org/YoungAthletes
Za izvajanje programa v Sloveniji se obrnite na

mladisportnik.info@gmail.com ali na
Specialna olimpijada Slovenije.

\_ J

11







Specialna olimpijada: program Mladi Sportnik ‘

Ucne ure programa Mladi sportnik lahko potekajo v druga¢nem vrstnem redu,
kot je navedeno v Vodniku po aktivnostih. Mogoce je najbolje, da se eno ali vec
ucnih ur osredotocite na eno podrocje spretnosti ali izvajate osnovne aktivnosti
iz vec¢ podrocij spretnosti. Na primer:

« Sola: ucitelji bodo mogoce Zeleli izvajati treninge programa Mladi $portnik z

najbolj osnovnimi spretnostmi iz vseh podrocjih spretnosti. Z napredkom otrok v

| osnovnih spretnostih lahko ucitelji skozi ve¢ u¢nih ur preidejo na aktivnosti, ki so
bolj tezavne.

¢ Lokalna skupnost: program, ki poteka v kosarkarskem Sportnem klubu, lahko
izvaja ure programa Mladi Sportnik z eno aktivnostjo iz Osnovnih motori¢nih
spretnosti, eno iz Tek in hoja ter vsemi aktivnostmi iz poglavja Metanje. Otroci z
razlicnimi nivoji spretnosti lahko sodelujejo in napredujejo na nacin, ki jim najbolj
ustreza.

¢ Dom: starsi bodo mogoce izbrali aktivnosti, ki so njihovim otrokom najbolj viec ali
tiste, ki omogocajo sodelovanje Se sorojencem in prijateljem.

Pomembno je, da se prilagodite potrebam posameznih otrok in s tem zagotovite
najvedji vpliv programa Mladi Sportnik na otroke.

4 )

Kljucni izrazi
V Vodniku po aktivnostih je veliko uporabnih namigov in nasvetov, ki podpirajo
potrebe vsakega otroka.

« Skupinska igra —razlicice aktivnosti, zaradi katerih se otroci skupaj igrajo
in podpirajo inkluzijo.

e Zdrava igra —razli¢ica aktivnosti, ki otroke uci o zdravi prehrani in splosni
telesni pripravljenosti.

* lIzbirna aktivnost — dodatna aktivnost, ki uporablja Sportno opremo izven
seznama osnovne Sportne opreme.

* Nasveti za opazovanje —ideje v podporo odraslim, trenerjem in
prostovoljcem, ki delajo z ali vodijo program Mladi Sportnik.

\_ J
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. Specialna olimpijada: program Mladi Sportnik

SPORTNA OPREMA

Oprema, potrebna za a izvajanje programa Mladi Sportnik.
Predvidena in alternativna:

1. ravnoteznostna deska ali vry,
lepilni trak

2. mehka Zoga ali kakrsnakoli Zoga

3. vrece s peskom ali razlicne
majhne igrace, figure, naravni
materiali

4. stozci ali plasticne posode,
obtezene plastenke

5. kocke iz plastike ali kocke iz
pene, lesa

6. palice ali tulci od papirja

-
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10.

11.

12.

Specialna olimpijada: program Mladi sportnik .

talni oznacevalci ali razli¢ni oznacevalci,
lepilni trakovi *

obrodi ali skatle razlicnih velikosti, obroci
za hulahop

lopar ali palica

rutice ali plasticne vrecke, vrecke za
smeti, lahki materiali
pocasnejsa Zoga ali katerakoli Zoga o

majhna penasta Zoga ali katerakoli Zoga. }

Dodatna oprema, ki jo lahko uporabimo:

« razlicne zoge za igro « razli¢ni nastavki za Zogo

« otroska palica za golf e Zogica za tenis.

« otroska palica za hokej

« loparji Pri vsaki nalogi v priro¢niku je

* VIV navedena priporocena oprema.

~

_/
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Osnovne motoricne
spretnosti

Osnovne motori¢ne spretnosti pomagajo otrokom, da se

zavedajo samih sebe in odnosa do svoje okolice. Podpirajo
P tudi osnovno zdravje in splosno telesno pripravljenost.
Zavedanje svojega telesa, moc¢, gibljivost, koordinacija
in vzdrzljivost so pomembni za motori¢ne in druzbene
spretnosti. Osnovne motori¢ne spretnosti spodbujajo
razvoj na vseh omenjenih podrogjih, ki so osnovnega
pomena za gibljivost doma in v Soli ter v skupnosti.

Aktivnosti v tem
razdelku so:
Igre z rutico
Pesmice z gibalnim
ponazarjanjem
Ko si srecen
Opazujem in vidim

'ﬂ'ﬁ_'}{ﬁ. Cez ovire

R 2 Glasbeni oznacevalci
| # Gosenica
. ic? Zajdji poskoki
1ecial olymp Tunelin most

Igra s Salom
Igra s Salom v jutranjem
krogu
Oznake telesa
Spretnostni poligon
Sadna solata
Zivalske dirke
Sebastjan in Fabij
Igre s padali
Igre s carobno preprogo

ﬂFﬁﬁ. Specialna olimpiada
ﬁﬁ Mladi sportnik




@ OSNOVNE MOTORIENE SPRETNOSTI

IGRE Z RUTICO

Spodbudite otroka, da z glavo in o¢mi spremlja
gibanje rutice. Rutico vrzite v zrak in otroka
spodbujajte, naj jo ujame/se je dotakne z roko,
nogo, s komolcem, stopalom itd.

Skupinska igra: otroci se lahko skupaj igrajo tako,
da si podajajo rutice in z vsakim metom izklicujejo
Stevilke, barve aliimena Zivali.

Da bo izziv Se vedji, naj otroci pazljivo poslusajo
navodila, kaj naj naredijo z rutico. Na primer: »Ce
imas zeleno rutico, jo podaj osebi poleg sebe« ali
»podaj rutico za hrbtom osebi, ki je zraven tebe.«

Zdrava igra: otroci naj vsaki¢, ko vrzejo rutico,
izklicejo razlicne vrste sadja, zelenjave ali druge
zdrave hrane.

PESMICE Z GIBALNIM PONAZARJANJEM

(Primer pesmice: Kolesa na avtu se okrog vrte, okrog vrte ...)
Spodbudite otroka, da besedilo pesmice tudi gibalno ponazori. Opazujte njegove
spontane gibe in jih poskusajte vkljuciti v gibalno ponazarjanje.

KO SI SRECEN

| o . Predlogi in namigi
Zapojte znano pesmico in jo spremljate z
gibanjem. Prilagodite vsebino. Namesto + Vsa navodila izrekajte navduseno
ploskanja naj se otrok dotakne trebuscka, in z veliko mero dobre volje.
stresa telo, potreplja glavo itd. » Pozorno spremljajte, v koliksni
meri si je otrok sposoben
Zdrava igra: prilagodite pesmi, ki so zapomniti besedilo pesmicin
priljubljene v vasem lokalnem okolju, da prepoznavati dele telesa.
otroke ucite o zdravih navadah in s tem * Njegove sposobnosti
delate na zavedanju telesa. Poglejte poimenovanja delov telesa
razdelek »Dodatne informacije« za zdravo razvijajte tudi pri oblacenju,
besedilo pesmi »Sveti, sveti zvezdica«. slacenju in hranjenju.

/
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OSNOVNE MOTORICNE SPRETNOSTI @

OPAZUJEM in VIDIM

(talni oznacevalci, vrece s peskom, razlicni predmeti)

Ucitelj imenuje dolocen Sportni rekvizit, ki ga poznajo in lahko vidijo vsi otroci. Otroci
do njega stecejo, se plazijo, hodijo itd.

Igro nadgradite z opisovanjem lastnosti dolocenega predmeta (barva, oblika). Otroci
na primer iS¢ejo samo modre predmete. Naloge opravljajo samostojno ali v paru,
odvisno od svojih sposobnosti in svojega znanja.

CEZ OVIRE

(stozci, talni oznacevalci, obroci, klini)
Otrokom opisujte  predmete, ki jih
uporabljate pri vadbi: imenujte predmete,
Stejtepredmeteinovire, poimenujtebarve.
S tem spodbujate verbalno razumevanje,
ucenje Stetja, prepoznavanje barv. Otroci
naj za vami ponavljajo imena predmetoy,
poimenujejo naj barve, Stejejo itd.
Postavite poligon z razli¢nimi ovirami.
Otroci naj vam sledijo pri premagovanju
ovir. Opisujte vse, kar pocnete (gibam .. ..
se ¢ez ovire, pod ovirami, okoli ovir, med PI'ElegI IN hamigl

ovirami ...).

 Zavsakega otroka si zapisujte, na
katerih podrocjih je uspesen in
pri ¢em ima tezave.

GLASBVENI * Vaje vklju¢ite v vsakodnevno
OZNACEVALCI zivljenje in razne dejavnosti pri

igri ter skupinskih zaposlitvah
Otrokom recite naj tecejo, hodijo (npr: otrok se pod mizo splazi po

zadenjsko, se plazijo ali zvijajo medtem, igraco).
ko glasba Se igra. Ko se glasba ustavi, K /
naj otroci najdejo talni oznacevalec, na
katerem morajo stati (dovoljeno je tudi,
da si oznacevalce delijo). Odstranjujte oznacevalce, dokler ne ostane le en velik obro¢
v sredis¢u prostora, ki si ga otroci lahko delijo.

Zdrava igra: uporabite talne oznacevalce v obliki zdrave hrane (kot sta sadje in
zelenjava), natisnite fotografije ali uporabite razli¢ne barve, ki so povezane s sadjem
in zelenjavo. Med aktivnostjo naj otroci obstanejo na sadju in zelenjavi, ko se glasba
ustavi, s ¢cimer spodbujate zdrave odlocitve glede hrane.
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@ OSNOVNE MOTORIENE SPRETNOSTI

GOSENICA

Postavite se tako, dastesstopaliinzdlanminatleh, telo paje privzdignjeno. Premikajte
se kot gosenica. Otrok naj najprej premakne roke, nato naj prikljuci noge.

ZAJCJI POSKOKI

Priklonite se v polozaj z dlanmi in s stopali na tleh. Spodbudite otroka, da poskakuje
kot zajcek.

TUNEL IN MOST

Tunel: otrok naj se postavi v obliko tunela
(dlani in kolena na tleh ali dlani in stopala
na tleh, telo je privzdignjeno). Drugi otrok
se splazi pod tunelom.

Most: otrok se postavi v polozaj mosta z
dlanmi in stopali na tleh, zadnjico potisne
mocno navzgor. Drugi otrok se plazi pod
mostom.

Tunel ali most lahko postavijo tudi odrasle
osebe oz. vaditelji. Otroci se plazijo
spodaj. Uporabimo lahko tudi razlicne
pripomocke: trakove, lahke preproge,
mavri¢na padala, razlicna stojala. Otroci
hodijo ali tekajo pod njimi.

Predlogi in namigi

« Zapisite, kolikokrat lahko
otrok ponovi dolo¢eno gibanje
(gosenica, zajcji poskoki) ter kako
dolgo lahko zadrzZi polozaj (most
in tunel).

* Z veckratnimi ponovitvami skozi
daljSe ¢asovno obdobje razvijajte
misi¢no moc in vzdrzljivost.

* Most in tunel naj bosta stabilna
in trdna, ko pod njima podajate
predmete ali se pod njima gibajo
otroci.

\_ /
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OSNOVNE MOTORICNE SPRETNOSTI @

Izbirne dejavnosti

IGRE S PADALOM

Otroci in odrasli drzijo rob padala. Medtem, ko
skupaj premikajo robove gor in dol, naj odrasla
oseba navrh padala vrze Zogo alivrecico. Otroci
naj poskusijo nadaljevati s premikanjem padala,
ne da bi pri tem Zoga ali vrecica padla na tla.

Skupinska igra: igre s padalom so odlicen
nacin za zaklju¢ek ure s skupino otrok.
Otroci naj delajo velike valove s padalom
tako, da ga pocasi premikajo gor in dol.
Nato naj otroci spustijo robove padala
medtem, ko so njihove roke nad njihovo
glavo. Otroci naj stecejo na sredino
medtem, ko prostovoljec pobere padalo,
ki pade na otroke.

Sportna oprema, ki jo potrebujete: padalo (alternativa: navadna rjuha), Zoga

VOZNJA S CAROBNO
PREPROGO

Otrok sedi na odejiin se drzi robov.

Odrasla oseba prime drugi konec odeje in ga
vlece tako, da otrok na odeji drsi po tleh. Ko se
otrok navadi na to obliko gibanja, lahko odrasla
oseba vlece odejo vedno hitreje.

Pri tej aktivnosti je izredno pomembna varnost.
Otrokom aktivnost najprej le pokazite, med aktivnostjo pa se prepricajte, da se otrok
lahko trdno drzZi odeje, ne da bi padel z nje.

Sportna oprema, ki jo potrebujete: odeja (alternativa: rjuha)
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@ OSNOVNE MOTORIENE SPRETNOSTI

IGRA S SALOM

Otroci naj se igrajo tako, da si podajajo Sal. Vsak otrok lahko eden za drugim izklice del
telesa, s katerim je treba ujeti sal.

IGRA S SALOM V JUTRANJEM KROGU

Otroci naj si podajajo Sale med jutranjim krogom. Predlagajte sledece: “Ce imas zelen
Sal, ga podaj osebi zraven sebe” ali “podaj Sal za hrbtom osebi zraven sebe.”

OZNAKE TELESA

Otroci naj se ulezejo na velik kos papirja, vi pa naredite obris njihovega telesa. Obrise
postavite priblizno 15 metrov stran in recite otrokom, naj tecejo tja in nazaj, poberejo
talne oznake in jih po navodilu polozijo na razlicne dele telesa.

SPRETNOSTNI POLIGON

Postavite osnovni spretnostni poligon z opremo Young athletes ali katerokoli drugo
opremo, ki jo imate (npr. stoli, klopi). Predstavite in utrdite koncepte kot so na/z, ¢ez/
pod, hitro/pocasi. Poskusite ponoviti poligon z razli¢nimi vrstami glasbe.

GLASBENE OZNAKE

Medtem ko igra glasba, recite otrokom naj tecejo, hodijo zadenjsko, se plazijo, zvijajo
itd. Ko se glasba ustavi, morajo otroci najti oznake na tleh, na katerih lahko stojijo
(oznake si je dovoljeno deliti). Pocasi ukinjajte oznake, dokler ne ostane le en velik
obroc ali oznaka, ki si ga lahko delijo vsi otroci.

SADNA SOLATA

Pretvarjajte se, dajeigralnica skledain otrocisadje. Izkli¢ite “sadna solata”, otroci pa se
morajo premikati po navodilu (pomigajte, tecite, mahajte z rokami itd.). Ko Se enkrat
reCete “sadna solata”, se morajo otroci ustaviti in sesti. Dajte otrokom priloZznost, da
sami izklicejo razli¢ne vrste sadja. Ko ponovno re¢emo “sadna solata”, otroci vstanejo

in se zacnejo gibati. “Sadno solato” lahko spremenimo v “mesano solato”, “sotirana
jed” (mesanica zelenjave in mesa, ki jo ponavadi pripravimo v voku), itd.
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OSNOVNE MOTORICNE SPRETNOSTI @

ZIVALSKE DIRKE

Pripravite dirke, kjer otroci postanejo razlicne zivali in vidijo, katere Zivali so najhitrejse.

« Miganje gosenice: Otrok naj se skloni naprej tako, da so dlani in stopala na tleh.
Predstavljajte si na glavo obrnjen V. Vzpodbujajte ga/jo, da se premika kot gosenica,
tako da sprehodi dlani naprej in potem Se sprehodi stopala do dlani.

« Zajc¢ji poskok: Otrok naj se skloni naprej tako, da so dlani in stopala na tleh.
Spodbujajte ga/jo, da skace kot zajcek, s premikanjem nog naprej in doskokom nog
do dlani.

Medvedje plazenje: Otrok naj se skloni

navzdol z dlanmi in stopali na tleh. (ﬁr
Spodbudite ga/jo, da se plazi/hodi kot %E-c- F: :
. A 4

medved. Poskrbite, da se kolena ne
dotikajo tal. Za zabavo lahko rjovete!

Rakovicja hoja: Otrok naj sedi na tleh s
stopali plosko na tleh, pokréenimi koleni
in dlanmi plosko natleh, rahlo za teleson.
Recite mu/ji, da dvigne boke s tal in 4
zadenjsko hodi z dlanmi in stopali. Ko to 7 \ |/ )
usvoji, mu/ji recite, da se plazi postrani '
ali naravnost v enakem polozaju.

SEBASTJAN IN FABIJ

Otroci se pretvarjajo, da so Rakovica
Sebastjan (glejte Rakovi¢jo hojo), Zoga pa
je Riba Fabij. Trener zacne igro tako, da
zakotali Zogo pod zadnjicami otrok, zato
da Fabij plava skozi morje rakovic. Otroci
lahko brcajo ali potiskajo Zogo, da se igra
nadaljuje.

IGRE S PADALI

Otroci morajo zagrabiti in drzati rob padala. Medtem ko skusajo obdrzati Zogo ali
fizolovo vrecko na padalu, ga otroci dvigajo gor in dol. Otroci lahko tecejo, hodijo, se
plazijo itd. pod padalom preden ostanejo ujeti pod njim.
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»Moje sanje za prihodnost so, da
bi lahko nekega dne moji otroci
sodelovali na specialni olimpijadi in
bili njene zvezde.«

- Tracy, juzna Kalifornija

| \i:
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Hoja in tek

Hoja in tek sta spretnosti, ki otrokom omogocata, da
raziskujejo svoje okolje. Zaradi teh dveh spretnosti
lahko otroci sodelujejo v razli¢nih rekreativnih
aktivnostih, Sportnih igrah in u¢nih izkusnjah.

Aktivnosti v tem
razdelku so:

o Sledi vodji

- ! : Po oznaceni poti
\_/3 : Bo¢na hoja
; Teciin prinesi
Cez ovire
Tek
Bododi drsalci
i Skriti zaklad

Pozarna vaja

Teci vzravnano

)

Tezke noge/lahke noge
Lepljive roke

Po kateri poti naj grem

.ﬂFﬁﬁ. Specialna olimpiada
ﬁﬁ Mladi sportnik
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@ Hojaintek

SLEDI VODJI

Otroka usmerite k posnemanju vasega gibanja. Premikajte se na razli¢cne nacine (hitro,
pocasi, korakajte ...). Delajte razli¢cne gibe (dvignite, spustite roke in noge ipd.)

Skupinska igra: z obrodi, stozci, talnimi oznacevalci in drugo Sportno opremo, ki vam
je navoljo, postavite potko, otroci pa naj ji sledijo.

PO OZNACENI POTI

(obrodi, talni oznacevalci, stozci, palice)
Otrok najhodipooznacenipoti,sestavljeni
iz razlicnih ovir, talnih oznacevalcey,
obrocev.

BOCNA HOJA

(talni oznacevalci, vrece s peskom)
Otrok naj stopa bocno v levo in desno
smer na razlicne talne oznacevalce. Na
oznacevalce lahko polozite predmete, ki
jih otrok med hojo pobira in prestavlja na
naslednji oznacevalec.

Predlogi in namigi

 Bodite pozorni, da otrok med
navadno in bo¢no hojo ne dela
odvecnih in nepotrebnih gibov
(zvijanje ipd.). Noge in boki naj
bodo obrnjeni napre;j.

« Za boljso drzo lahko uporabite
tudi vrecko s peskom, ki jo
polozite otroku na glavo.

\_ /
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Hojain tek @

TECI IN PRINESI

(vrecice)

Otroka usmerite k dolo¢enemu predmetu
na doloceni razdalji. Otrok naj do
predmeta tece, ga pobere in pritece nazaj
na Startno tocko. Vajo veckrat ponovite in
tako razvijajte otrokovo vzdrzljivost.

Skupinska igra: odrasla oseba naj stoji na
sredini prostora. Otroci naj stecejo k njej
in pri tem skusajo vrecice odnesti z ene
strani na drugo. Odrasla oseba se lahko
premika le po ravni liniji. Ce odrasla oseba
ulovi otroka, mora ta “zamrzniti”. Otrok
ostane zamrznjen, dokler ga ne ulovi drug
otrok. Nato lahko oba teceta do druge
strani in odlozita vredici.

Zdrava igra: za predmete v aktivnosti uporabite pravo, plasti¢no ali hrano iz blaga.
Recite otrokom naj poberejo predmet in z njim tecejo do para kosar oznacena z
napisom “zdravo” ali “nezdravo”. Otrokom narocite naj tisto vrsto hrane uvrstijo v
pravo kategorijo. Uporabite aktivnost za pogovor o tem, zakaj je neka vrsta hrane
zdrava ali nezdrava.

CEZ OVIRE

(stozci, talni oznacevalci, obrodi, palice) oo o o
Ob pomodirazli¢nih ovir sestavite poligon. Pl'Edlogl IN hamigl
Otrok naj se giba cez ovire (plazenje, hoja,
kotaljenje, plezanje, skoki, tek). Najprej naj
bodo gibanja podobna, nato iscite variacije
( gibanje cikcak, gibanje vzvratno itd.)

» Pazite, da so otrokove roke
in noge med hojo in tekom v
pravilnem polozaju.
 Spodbujate tek po prstih, petah,
Ce otrok stopa po celih stopalih.
 Kadar dela otrok majhne korake,
TEK spodbujajte primerno razdaljo

g . .. . ob pomocdi oznacevalcev. Otrok
Prikazite razlicne nacine teka (pocasi, hitro, P

. . - v stopa nanje, hodi med njimi.
nazaj). lzberite znak, ki je otrokom vsec Postonoma boveduite razdalio
(piscal, plosk, dolocena beseda). Vsakic, ko P P J J

L med oznacevalci.
otrok zaslisi znak, mora spremeniti nacin k J
svojega teka.
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@ Hojaintek

SKRITI ZAKLAD

Postavite stozce ali plasti¢ne kozarce in pod nekaj od njih skrijte zaklad (fizolovo vrecko,
plisasto igraco, itd.) Po enemu otroku naenkrat narocite, da hodi ali tece po doloceni
poti do stoZca. Ce najde zaklad, ga lahko postavi v skrinjo za zaklade. Ce zaklada ne
najde, mora otrok teci nazaj na konec vrste. Otroci zmagajo, ko najdejo vse zaklade.

POZARNA VAJA

Recite vsem, razen enemu otroku, da stojijo v ravni liniji in potem postavite talne
oznake ali stozce okoli njih. Medtem ko si otroci podajajo zogo z enega konca vrste
do drugega, izbrani otrok tece okoli oznak, da dokonca zanko, preden zoga pride do
konca. Ce je otrok neuspesen, dajte moznost drugemu otroku in oteZite podajanje (za
hrbtom, med nogami, itd.).

TECI VZRAVNANO

Otroci naj hodijo zravnano od enega stozca do drugega s fizolovimi vreckami na glavah.
Ko otrok lahko to naredi, ne da bi mu vrecka padla z glave, naj tece z enako vzravnano
drzo.

TEZKE NOGE/LAHKE NOGE

Ucenci naj tecejo z ene strani sobe do druge s “tezkimi nogami”, zato da je veliko hrupa
privlecenju nog. Nato naj ucenci tecejo nazaj z “lahkimi nogami”, tako da poskusijo teci
na prstih.

LEPLJIVE ROKE

Ustvarite cik-cak progo s stozci ali talnimi oznakami, otroci pa naj tecejo z rokami
prilepljenimi ob telo. Nato naj pretecejo progo z upognjenimi komolci in mahajocimi
rokami. Merite njihov ¢as in se pogovorite o tem, katera pot je bila lazja in hitrejsa.

PO KATERI POTI NAJ GREM?

Postavite barvite stozce ali talne oznake po celi sobi. Izklicite barvo, u¢enci pa naj
tecejo in se dotaknejo stozca ali oznake tiste barve.
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Hojain tek @

Izbirne dejavnosti

BODOCI DRSALCI

Otroci naj se premikajo po prostoru, ne
da bi dvignili noge. Na nogah naj imajo
drsalke narejene iz papirnatih kroznikov.

Drsanje lahko poteka ob glasbi ali kot
dodatek drugim igram.

Sportna oprema, ki jo potrebujete: papirnati
krozniki (alternativa: kartonska embalaza
prerezana na pol ali skatle za cevlje)
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Ravnotezje in
skoki

Dobro ravnotezje je pomembno za veliko
aktivnosti in Sportov. Ravnotezje otrokom
pomaga pri hoji po stopnicah in hoji na
neravnih povrsinah, kot sta trava ali pesek.
Dobro ravnotezje jim bo pomagalo razviti
samozavest pri skakanju in preskakovanju.

Aktivnosti v tem
razdelku so:

Posnemaj trenerja
Ravnoteznostna gred
Prestrezanje zoge
Stopi in skoci
Skok cez oviro
Zabiji skoki

Drevesa v gozdu/roze na
vrtu

Tik-tak krokodil

Skakajoci fizol

Ristanc
Ples obmirovanja

Hodi po Crti

.ﬂFﬁﬁ. Specialna olimpiada
ﬁﬁ Mladi sportnik



@ Ravnotezje in skoki

POSNEMAJ TRENERJA

Spodbudite otroka, da posnema vase gibanje in predvideva razlicne polozaje vasega
telesa. Z izvajanjem razli¢nih gibov razvijajte ravnoteznostne reakcije (stoja na prstih,
stoja na petah, raznozka, ena noga spredaj, druga zadaj, stoja na eni nogi itd.).

RAVNOTEZNOSTNA GRED

(ravnoteznostna gred, vrv)

Sledite ravni liniji s hojo po ravnoteznostni deski
ali vrvi. Zacnite z razkoraceno hojo, pri kateri je
ovira med nogami, nadaljujte pa s hojo po oviri.

Skupinska igra: otroci naj hodijo peta prsti v

I'\‘\‘.‘: o
ravni liniji in poberejo vrecico. Vrecico naj si dajo -
na glavo, ramo, komolec ali drug del telesa in
nadaljujejo s hojo peta prsti dokler ne polozijo ] |
vrecice v vedro ali obro¢. -

Sportna oprema, ki jo potrebujete: ravnoteZnostna
gred (alternativa: vrv), s kredo narisana crta
(alternativa: crta narejena z lepilnim trakom)

PRESTREZANJE ZOGE

(zoge razlicnih velikosti)

Otrok naj postavi nogo na zogo in v stoji zadrzi

ravnotezje, preden zogo brcne.

Vi potem zogo pocasi zakotalite nazaj proti njemu. Otrok jo mora prestreci z nogo in

zadrzati ravnotezje.
P

redlogi in namigi

 Spodbujajte otroka, da zares
posnema vase gibanje. Bodite
pozorni na primerno drzo.

* Pazite, da otrok na podlagi

pristane z obema stopaloma
riati. J
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RavnoteZje in skoki @

STOPI IN SKOCI

(ravnoteznostna deska, talni oznacevalci)

Spodbudite otroka, da stopi na ravnoteznostno desko in nato sestopi oziroma skodi z
nje. Z ravnoteznostne deske naj otrok skoci na dolocen oznacevalec ali skace z razlicnih
stopnic ali oznacevalcev, dvignjenih od podlage.

SKOK CEZ OVIRO

(razlicne ovire, vrv, talni oznacevalci)
Spodbudite otroka, da skoci prek vrvi
ali ovire. Otrok naj poskodi, da bi ujel
dolocen predmet, ki je vise od njega. Ce
ima otrok tezave z odrivom od podlage,
naj poskusa predmet uloviti med skokom
z ravnoteznostne deske ali kaksne druge
ovire, ki je dvignjena od podlage.

ZABJI SKOKI

(talni oznacevalci)

Otrok naj z Zzabjimi skoki ska¢e z enega oznacevalca na drugega. Nadaljujte z
enakomernimi poskoki na vec ovir ali s preskakovanjem le-teh. Otrok naj poskusa
skociti ¢im vise.

~

rPredlogi in namigi

 Spodbujajte pravilne skoke z
upognjenimi koleniin z rahlim
naklonom telesa naprej.

 Kadar so poskoki za otroka
velika tezava, tekajte z njim,
drzite ga za roko in spodbujate
preskakovanje ovir ali skoke z

Qvire na oviro. J
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@ Ravnotezje in skoki

DREVESA V GOZDU/ ROZE NA VRTU

Otroci naj se pretvarjajo, da so drevo ali roza, tako da z nogami stojijo na 2 talnih
oznakah. Delajte se, da ste veter in se prekimajte okrog otrok tako, da jih pahljate
s Salom, ko se sklonejo in premikajo v vetricu. Povecajte tezavnost tako, da oznake
pomaknete blizje skupaj ali pa otrokom recete, da naj postavijo noge le na eno.

TIK-TAK KROKODIL

Postavite talne oznake in se pretvarjajte, da so skale v reki. Otrokom recite, naj si
predstavljajo, da je v reki krokodil in morajo iti Cez njo tako, da stopajo na “skale”, zato
da ne padejo noter. Povecajte tezavnost tako, da oznake pomaknete Se bolj narazen.

SKAKAJOCI FIZOL

Postavite poti kupol, plasti¢nih kozarcev, itd. Medtem ko glasba igra, recite otrokom,
da gredo od talne oznake do talne oznake in medtem stopajo gor in dol. Ko se glasba
ustavi, naj otroci stopijo na kupolo, kozarecitd. in obmirujejo. Ko se glasba zac¢ne, lahko
otroci skocijo dol in zacnejo Se enkrat.

RISTANC

Postavite talne oznake blizu ali dale¢ druga od druge. Otrokom recite naj skacejo,
poskakujejo ali se odrinejo z ene oznake na drugo.

PLES OBMIROVANJA

Medtem ko glasba igra, otroci hodijo (ali katerokoli drugo lokomotori¢no gibanje) po
sobi. Ko se glasba ustavi, morajo otroci drzati ravnotezje na eni nogi vsaj 3 sekunde.
Ravnotezje lahko drZijo tudi z eno roko in eno nogo ali dvema rokama in eno nogo.

HODI PO CRTI

Otroci naj hodijo peta-prsti po ravni ¢rti in poberejo fizolovo vrecko. Vrecko polozijo
na svojo glavo, ramo, komolec, itd. in nadaljujejo s hojo peta-prsti dokler ne postavijo
vrecke v vedro ali obroc.
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Prestrezanje
in lovljenje

Prestrezanje reCemo takrat, ko otroci
ustavijo zogo s svojim telesom in ne z

rokami, lovljenje pa, ko uporabijo le
svoje roke, da ustavijo zogo, ki jo nekdo
vrze, odbije ali zakotali. Obe spretnosti
od otrok zahtevata, da gledajo Zogo,
ko se premika in koordinacijo oci in
rok. Otroci potrebujejo tudi moc in
ravnotezje, dajo prestrezejo in ulovijo.

A Aktivnosti v tem
razdelku so:

Golman

Kotaljenje in
prestrezanje

Lovljenje mehurckov
Ujemi veliko Zogo
Ujemi vrecico
Ujemi padajoco zogo
Ujemi odbijajoco Zogo
Kotaljenje in ujemanje
Lovljenje mehurckov
Krozna zoga,

25 metov

.ﬂFﬁﬁ. Specialna olimpiada
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@ rrestrezanje in lovljenje

GOLMAN

(zoga, stozci)

Otroka postavite med dva stozca, ki sestavljata
gol. Spodbudite ga, da z rokami ulovi Zogo,
preden se ta zakotali med stozca.

KOTALJENJE IN
PRESTREZANJE

(zoga, Zoga iz pene, teniska Zogica)
Sedite nasproti otroka na tleh tako,
da se vasa stopala dotikajo njegovih.
Noge najbodo v obliki diamanta. Zogo
zakotalite proti otroku. Otrok mora
z0go ustaviti z rokami. Nadgradite
dejavnostin delajte vajo klece in stoje.

Skupinska igra: otroci naj sedijo v krogu in si kotalijo Zzogo. Med kotaljenjem naj
izklicejo nekaj, kar je v skladu s tem dneva ali tedna (na primer: Zivali, barve, sadje ali
zelenjava).

Sportna oprema, ki jo potrebujete: pocasnejsa Zoga (alternativa: majhna Zoga iz pene,
teniska zogica)

Izbirna dejavnost

Lovljenje mehurckov

Otroci naj stojijo v krogu. Stojte v sredini kroga
in otrokom pihajte mehurcke, ti pa naj jih
ujamejo z eno ali obema rokama.

Sportna oprema, ki jo potrebujete: mehurcki
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Prestrezanje in lovljenje @

UJEMI VELIKO ZOGO

(mehka Zoga, balon)

Stojte nasproti otroka in mu pocasi priblizujte
70go. Ponovite veckrat in vedno hitreje.

Otrok naj preprime zogo iz vasih rok. Razlozite
mu, da boste Zogo spustili tik pred tem, ko bo
dosegla njegove roke. Vadite nekaj ¢asa, preden
z0go dejansko res spustite.

Predlogi in namigi

* Otrok naj z o¢mi vedno spremlja
Z0go.

* Prstinaj bodo razprtiin obrnjeni
navzdol, kadar otrok kotali ali
lovi Zogo, ki prihaja nize od
njegovega pasu.

« 7090 Nnaj prestreza samo z
rokami, nikoli z nogami, trupom

\J

UJEMI VRECICO

(vrece s peskom)
Stojte nasproti otroka in ponovite dejavnost iz prejsnje vaje. Tokrat uporabite vrecice
s peskom. Spodbudite otroka, da ujame vrecico z eno roko.
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@ rrestrezanje in lovljenje

UJEMI PODAJAJOCO ZOGO

(mehka Zoga, balon, pocasnejsa Zoga)
Kle¢ite nasproti otroka, ki je od
vas odmaknjen priblizno en meter.
Nezno podajte Zogo proti otroku in
ga spodbudite, da jo ujame s prsti,
dvignjenimi proti stropu. Zogo vrzite z
visSine prsiin s prsti, obrnjenimi navzgor.
Povecujte razdaljo medsaboin otrokom.
lzmenjujte visoke in nizke mete.

UJEMI ODBIJAJOCO
Z0GO
:«ZJI (mehka Zoga, Zoga, ki se odbija)
“‘\ Stojte nasproti otroka. Vecjo zogo
odbijte od tal tako, da jo lahko otrok
ujame brez premikanja. Povecujte
razdaljo med sabo in otrokom ter

72
:’I‘--..
“"’5 uporabljajte vedno manjse Zoge.

Skupinska igra: otrocinajstojijovkrogu
in odbijajo zogo drug proti drugemu.

.

Predlogi in namig

« Otrok naj z o¢mi ves ¢as spremlja
premikanje zoge.

* Prsti naj bodo razprtiin obrnjeni
navzdol, kadar otrok kotali ali
lovi Zogo, ki prihaja nize od
njegovega pasu.

* Prsti naj bodo obrnjeni navzgor,

kadar otrok lovi Zogo, ki prihaja
Qiée od njegovega pasu. J
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Prestrezanje in lovljenje @

KOTALJENJE IN UJEMANJE

Otrokom narocite naj sedijo v krogu in si kotalijo Zogo. Medtem ko zakotali Zogo,
naj vsak otrok izklice nekaj, kar je v skladu s temo tistega dne ali tedna (zZival, barva,
zelenjava, itd.). Ce Zelite vedji izziv, zmanj3ajte velikost Zoge, jo hitreje kotalite, otroci
pa lahko klecijo ali napol klecijo.

LOVLJENJE MEHURCKOV

Prosite otroke naj v krogu stojijo na traku za tla. Pihajte mehurcke v otroke iz sredine
kroga in jim recite naj jih ujamejo z eno ali dvema rokama.

KROZNA ZOGA

Otrokom narocite naj stojijo v krogu in s kratkim metom podajo Zogo naslednji osebi.
Dodajte Se eno 7ogo, ko prva zoga pride do polovice kroga. Za vedji izziv naj otroci
stopijo nazaj, da povecajo krog.

25 METOV

Recite otrokom naj stojijo v krogu in si podajajo Zzogo. Namen igre je, da zogo 25-krat
zaporedoma ujamejo. Ce Zoga pade, lahko ali za¢nete pri 1 ali pa nadaljujete s &tetjem,
kjer ste koncali.
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Metanje

Metanje zahteva moc, gibljivost, ravnotezje
in koordinacijo. Otroci se naucijo prijeti
in spustiti predmet tako, da mecejo
nekaj majhnega in lahkega. Zoga je prave

velikosti, ¢e jo otrok z lahkoto dvigne nad
glavo z obema rokama.

Metanje je pomemben del vec Sportov.
Spretnost pri metanju pomaga otrokom,
da se lazje pridruzijo igram s prijatelji.

Aktivnosti v tem
razdelku so:

Pocasno kotaljenje

Podajanje stoje soro¢no

Podajanje stoje z eno
roko

Soro¢no metanje

Metanje male Zoge z
eno roko

Kegljanje

\rziin Cisti

Tunel in vlak

Kosarka

Vaja s tarco

.ﬂﬁ?ﬁ. Specialna olimpiada
ﬁﬁ Mladi sportnik




@ Metanje

POCASNO KOTALJENJE

(zoga, stozci)

Sedite nasproti otroka z nogami v razkoraku. Kotalite Zogo proti otroku, on pa spet
nazaj do vas. Nadgradite dejavnost in vajo izvajate klece in nato stoje. Spodbudite
otroka, da iz stojecega polozaja zakotali zogo tako, da se Zoga zakotali med dvema
stozcema in zadene gol.

PODAJANJE STOJE SOROCNO

(pocasnejsa zoga)
Spodbudite otoka, da v stoji in s pokréenimi koleni z obema rokama poda zogo. Otrok
naj usmeri pogled na vase roke in vrze zogo z rokami, nize od pasu.

Skupinska igra: otroci naj stojijo v krogu in drug drugemu stoje soro¢no podajajo
70go.

PODAJANJE STOJE Z ENO ROKO

(majhna Zoga iz pene, vrecica s peskom, Zogica za tenis, obroc)

Otrok stoji s pokréenimikoleni.Zeno roko drzi manjSo Zzogo alivrecico s peskom. Pogled
naj usmeri v vase roke in vrze zogo vanje. Vajo nadgradite z metanjem predmeta skozi
obroc ali v tarco.

Zdrava igra: uporabite vrecice v obliki hrane ali vrecice, na katere je prilepljena
fotografija hrane. Glede na hrano, ki je na njihovi vrecici, naj otroci mecejo vrecice v
“zdrav” obroc ali kos ali “nezdrav” obroc¢ ali kos.

credlogi in namigi

« Otrokove oci naj vedno
spremljajo Zogo.

* Prsti naj bodo obrnjeni navzdol,
kadar otrok podaja zogo nize od
pasu. Nasprotna noga roke, ki
izvaja met, mora biti postavljena

ured drugo nogo. J
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Metanje @

SOROCNO METANJE

(otroska nogometna zoga)
Otrok je v bo¢nem polozaju. Spodbudite ga,
da se guga naprej in nazaj. Ob gibu nazaj naj

dvigne roke nad glavo, ob spustu naprej naj {*
spusti roke pred sabo in vrze Zogo. \\’\{\t

~~, METANJE MALE ZOGE Z
[\ ENO ROKO

/ (zogica iz pene, tenis Zogica)
Ny Polozaj je enak kot pri prejsnji vaji. Spodbudite

' otroka, da vrze zogo z eno roko. Roka naj potuje
— .+~ visoko nad glavo nazaj in nato naprej v met Zoge
proti vam.

~

redlogi in namigi

* Pri metanju naj bo nasprotna
noga roke, ki mece, vedno
postavljena naprej. Boki in
ramena naj zarotirajo v smeri
napre;j.

* Pri metu roka potuje naprej, se
pokrci v komolcu inizravna, ko
zogo vrzemo. Ob izpustu zoge

tapestje obrnemo navzdol. J
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CIM BOLJ NATANCNO

(majhna Zoga iz pene, Zogica za tenis,
obroci, stozci)
Spodbudite otroka, davrze zogo ¢imvise ali
¢im dlje. Postavite oznacevalce na razlicne
razdalje, da se otrok laze osredotoci na
cilj, h kateremu usmeri Zogo.

METANJE CIM DLJE IN (
P




@ Metanje

KEGLJANJE

Naredite progo za kegljanje iz dveh gredi in postavite plasti¢ne kozarce na konec vsake
steze. Vsak otrok pride na vrsto in zakotali Zogo proti kozarcem. Po koncu vsake igre
otrok stece h kozarcem in jih znova postavi za naslednjega igralca.

VRZI IN CISTI

Razdelite otroke v dve skupini, ki ju loCuje nizka mreza ali druga pregrada. Vrzite
fizolove vrecke na vsako stran pregrade in narocite otrokom naj pospravijo svojo stran
tako, da vrecke vrzejo preko pregrade na drugo stran. Ko je ena stran v celoti oc¢is¢ena,
Vsi zmagajo.

TUNEL ZA VLAK

Recite otrokom naj stojijo drug za drugim z razmaknjenimi nogami in tvorijo “tunel”.
Otrok, ki stoji na koncu, naj zakotali Zogo (pretvarjajte se, da je to vlak) naprej skozi
tunel. Vlaku verjetno ne bo uspelo priti skozi noge vseh (pobrati mora potnike), zato
naj ga pobere otrok, ki bo najblizje vlaku. Nato se vsi postavijo pred tistega otroka,
zato da je on/ona na koncu in lahko zakotali Zogo med noge vseh ostalih.

KOSARKA

Otroci naj stojijo v krogu okoli kosa ali obroca. Vsakemu otroku dajte drug predmet,ki
go mora vreci v kos. Spodbujajte metanje razlicnih predmetov na razlicne nacine (na
primer: pod roko, ¢ez roko, 1 roka, 2 roki).

VAJA S TARCO

Prilepite tarce razli¢nih oblik in velikosti na zid. Tarce so lahko v skladu z lekcijo tedno
o barvah, oblikah itd. Otrokom recite naj stojijo blizu in dalec¢ ter mecejo razlicne
predmete proti tar¢am, zato da delajo na metanju za razdaljo in to¢nost.
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Udarjanje

Udarjanje pomeni udariti Zzogo ali predmet z
roko ali predmetom kot je palica, kij ali lopar.
Pomaga pri razvoju spretnosti koordinacije
rok in odi, ki jih potrebujemo pri tenisu, golfu,

softballu, odbojki in floorballu.

Aktivnosti v tem
razdelku so:

Rokomet
Odrivanje zoge .
Udarjanje s strani
Zacetni floorball ali golf
Zacetni tenis ali softball
Odbojka
Golf/hokej

Tenis

.ﬂﬁ?ﬁ. Specialna olimpiada
ﬁﬁ Mladi sSportnik



@ udarjanje

ROKOMET

(mehka Zoga, stozci, podstavek)

Z0go postavite na stozec. Pomagajte si s
primernim podstavkom. Otrok naj zogo
udari s pestjo ali z odprto dlanjo.

ODRIVANJE ZOGE

(lahka zoga, pocasnejsa zoga)
Zakotalite Zogo proti otroku, ta naj
jo zakotali nazaj z odprtimi dlanmi.
Nadaljujte stoje. Podajte zogo otroku, ta
naj jo z odprtimi dlanmi odbije nazaj.

UDARJANJE S STRANI

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga, manjsi
lopar, palica)

Otrok stoji bo¢no. Podamo mu Zogo, on
pa jo mora odbiti s palico, z loparjem,
lopatico.

46
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 Spodbudite otroka, da v bocni
stoji zadrzi dobro ravnotezje

« Za stojo lahko uporabite tudi
oznacevalce.

 Otrokove oci naj bodo vedno
uprte v Zogo.

« Spodbujajte otroka, da se pri
udarjanju zavrti v trupu in
ustrezno iztegne roke.

« Ceima otrok tezave s
prenasanjem teze, vadite

guganje naprej in nazaj med
btanjem na talnem oznacevalc

redlogi in namigi

~

u




Udarjanje @

ZACETNI FLOORBALL
ALI GOLF

(mehka Zzoga, pocasnejsa Zoga, zoga iz
pene, Zogica za tenis, otroska plasticna
palica za hokej ali golF)

Na tla postavite vecjo zogo. Otrok naj stoji
vzporedno z njo. Z obema rokama drzi
hokejsko palico ali golfsko palico in udari
70go.

Skupinska igra: dva stoZzca postavite
tako, da tvorita gol, otroci pa naj streljajo
na gol. Otroci lahko vadijo tudi lovljenje in
se izmenjujejo v vlogi golmana.

ZACETNI TENIS ALI
SOFTBALL

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga, Zogica iz
pene, teniska Zogica, lopar, palica)
Spodbudite otroka, da ob pomoci loparja
ali palice udari Zogo, postavljeno na
stozcu.

Skupinska igra: postavite “baze” za
otroke, da bodo otroci lahko po udarcu
zoge tekli okoli njih in s tem posnemali
softball.

( Predlogi in namigi \

« Spodbudite otroka, da v boc¢ni stoji ohranja dobro ravnotezje.

« Pomagate si lahko tudi z oznacevalci.

« Otrokove oci naj bodo vedno uprte v Zzogo.

 Spodbujajte otroka, da se pri udarjanju zavrti v trupu in ustrezno iztegne roke.
« Ceima otrok teZave s prenasanjem teZe, vadite guganje naprej in nazaj med

Qtanjem na talnem oznacevalcu. J
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@ udarjanje

ODBOJKA

Razdelite otroke v dve skupini kiju locuje nizka mreza ali druga pregrada. Recite otroku
naj udarja/udari Zogo za na plazo ali balon z ene strani pregrade do druge. Spodbujajte
otroke naj udarijo predmet z odprto roko, tako da prsti kazejo gor, ko je predmet nad
pasom in dol, ko je Zoga pod pasom.

GOLF/HOKEJ

Ustvarite postajo za golf za vsakega otroka, tako da postavite Zzogo nasproti dveh
talnih oznak. Recite otrokom naj stojijo na oznakah in udarijo Zogo s palico tako, da se
zakotali proti zidu. Povecajte tezavnost s tem, da ustvarite gol z uporabo stozcev in
lesene palice.

TENIS

Postavite talne oznake tako, da otroci stojijo postrani obrnjeni proti nizki mrezi ali
pregradi. Vsakemu posebej vrzite Zzogo za na plazo srednje velikosti, on/ona pa naj
70go udari ¢ez mrezo z loparjem. Ce je mogoce, naj otroci udarjajo Zogo proti zidu,
zato da bo cas pobiranja zog ¢im krajsi ali pa vsakemu otroku dolocite partnerja za
lovljenje Zog.
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»Mojemu sinu Mateu veliko pomeni, da je
del programa Mladi Sportnik, saj obozuje
sport. Kot druzina smo zdaj bolj enotni, kajti
sodelujeta lahko tudi druga dva otroka brez
motenj v dusevnem razvoju. Mateo lahko
sodeluje pri vec aktivnostih v svoji soli in ima
podporo ter priznanje svojih prijateljev.«

SN ENE
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Brcanje

Brcanje opisuje dejanje, ko znogo udarimo
predmet. Brcanje zahteva koordinacijo oci
L in nog. Prav tako potrebujemo pri tem

tudi sposobnost ravnotezja na eni nogi,
| \

vsaj za trenutek. Sposobnost brcanje zoge
je pomembna za nogomet in omogoca
otrokom, da se igrajo drug z drugim.

Aktivnosti v tem
razdelku so:

Brcanje
Teciin breni
Brcni ¢im dlje

Brcni v gol

Brcni premikajoco se
7090

Zadeni gol
Izbrcaj svojo pot ven
Fliper
Kickball

3 keglji

'ﬂ]é.ﬁ.ﬁ,‘ Specialna olimpiada
*3¢” Mladi $portnik



@ Braanje

BRCANJE

(mehka Zoga, pocasnejsa zoga, otroska
nogometna Zzoga, Zoga za igro)
Postavite Zzogo na tla. Otrok se postavi za
njo. Spodbudite ga, da jo s prednostno
nogo brcne proti vam.

TECI IN BRCNI

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga, otroska
nogometna Zoga, Zoga za igro)

Z0go postavite na tla. Spodbudite otroka,
da stece do nje in jo brcne proti vam.

BRCNI CIM DLJE

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga, Zoga za
igro, otroska nogometna Zoga, stozci, (
P

~

redlogi in namigi

talni oznacevalci)

Spodbudite otroka, da stece do zoge in jo

brcne ¢im dlje. Pri tem mu lahko postavite

ovire, pri ¢emer mora z0ga potovati mimo + Otrokove o¢i naj bodo vedno
stozcev ali Cez razli¢ne talne oznacevalce. uprte v zogo.

* Noga, s katero otrok ne brca,
mora ostati trdno na tleh in stati
za n0go, s katero otrok brca.

« Otrok naj nogo, s katero brca,
upogne v kolenu, zaniha nazaj in
naprej ter brcne Zogo.

» Nasprotna roka noge, ki brca,
mora med brcanjem slediti nogi

Qaprej. J
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BRCNI V GOL

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga, Zoga za
igro, otroska nogometna Zoga, stozci,
talni oznacevalci)

Zogo postavite na tla. Spodbudite otroka,
da stece k njej in jo brcne proti golu ali
med dva postavljena stozca.

BRCNI PREMIKAJOCO
SE Z0GO

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga,
otroska nogometna Zoga, stozci, talni
oznacevalci)

Zogo zakotalite ali brenite proti otroku.
Spodbudite ga, da brcne primikajoco se
z0go v gol, doloceno tarco ali nazaj proti
vam.

ZADENI GOL

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga,
otroska nogometna Zoga, stozci, talni
oznacevalci)

Brcnite zogo protiotrokuingaspodbudite,
dabrcne zogovgolalimeddva postavljena
stozca.

Brcanje @

e

Noga, s katero otrok brca, mo
vanihati nazaj in spet napre;j. J

~

redlogi in namigi

Otrokove o¢i naj bodo
usmerjene v tarco.

Noga, ki ne brca, mora prenasati
teZo zaradi natancnostiin
nadzorovanja telesa.

Pred brcanjem se telo, tik
preden se dotakne Zoge, rahlo
usloci nazaj.

Nasprotna roke noge, ki brca,
mora slediti nogi, s katero otrok
brcne Zogo.

ra
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@ Braanje

IZBRCAJ SVOJO POT VEN

Dajte otrokom veliko papirnato nakupovalno vrecko in jim recite naj stojijo v njej.
Otroci morajo, vsak posebej, izbrcati svojo pot iz papirnate vrece in nato teci na drugi
konec sobe, splezati v drugo vreco in vse to ponoviti. Ko se otrok vrne na zacetek, je
na vrsti naslednji igralec.

FLIPER

Postavite gredi, stozce in stozce kot odbijace na napravi za fliper. Otroci naj stojijo na
kockah in si nezno brcajo zogo ter pustijo odbijacem, da spremenijo smer Zoge.

KICKBALL

Postavite zoge na talne oznake. Recite vsakemu otroku, da na plosk ali pisk brcne zogo
proti zidu ali nizki pregradi. Po vsaki brci naj otroci poberejo drugo Zogo in jo postavijo
nazaj na oznako in ¢akajo na signal za ponovno brcanje. Pomikanje dlje stran od zidu ali
postavitev gola/tarce prineseta dodaten izziv.

3 KEGLJI

Naredite stezo za kegljanje iz 2 gredi in postavite tri plasti¢ne kozarce na konec vsake
steze. Vsak otrok pride na vrsto, da brcne zogo in premakne skodelice.
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Sestavljene
spretnosti

Napredne spretnosti potrebne za
posamezen Sport od otrok zahtevajo,
da uporabijo spretnosti, ki so jih v tem
vodniku razvijali prej in jih postavijo
v kontekst Sporta. To zahteva veliko
mero povezovanja, moci, koordinacijo,

-
w*v ' timskega dela in zavedanja.

cpecial oy §
T%uﬁ! Athiet< . .
Aktivnosti v tem

razdelku so:

Odbij in ulovi -
Odbijaj
Voznja s preprogo
Zamah z nogo
Poskakovanje boc¢no
Poskakovanje naprej
Drsenje
Galopiranje
Skipping

Odbijanje

Sport

ﬂFﬁﬁ. Specialna olimpiada
ﬁﬁ Mladi sportnik



@ Sestavljene spretnosti

ODBIJ IN ULOVI

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga, Zoga za
igro, otroska kosarkaska Zoga, majhna
penasta Zoga, teniska zogica)

Stojte za otrokom in mu pomagajte
odbijati in loviti Zogo. Nato se postavite
predenj in odbijte Zogo tako, da jo lahko
ujame brez premikanja. Spodbudite ga, da
zogo odbije nazaj proti vam. Nadaljujte
z vedno manjsimi zogami in vedno vecjo
medsebojno razdaljo.

ODBIJAJ

(mehka Zzoga, pocasnejsa Zoga, otroska
kosarkaska Zzoga, Zoga za igro, otroska
Zoga za kosarko)

Postavite se za otroka in mu pomagajte
odbijati Zogo z obema rokama, ne da bi jo
ujeli. Ko opazite, da je otrok napredoval
in postaja vse spretnejsi, zmanjsajte svojo
pomoc¢. Nadaljujte z drugo Zogo. Vajo
nadgradite z vadbo odbijanja s samo eno
roko.

VOZNJA S PREPROGO

(odeja ali preproga, ki je lahko drseca)
Otrok sedi na preprogi, tako da z obema
rokama drzi njena konca. Primite preprogo
na nasprotni strani. Pocasi jo zacnite
vleci, da lepo drsi po podlagi. S¢asoma
povecujte hitrost, vendar se mora otrok
Se vedno pocutiti varno.
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credlogi in namigi

« Omenjene spretnosti skrbijo za
razvoj moci, ravnotezja, vida in
koordinacije.

» Opazujte, katere komponente so
osvojene in pri katerih ima otrok
Se tezave.

* Predhodne in temelje spretnosti,
potrebne za te dejavnosti,

razvijamo prek drugih aktivnosti,
opisanih v tem priroc¢niku.




Sestavljene spretnosti @

ZAMAH Z NOGO

(mehka Zoga, pocasnejsa Zoga, otroska nogometna Zoga, Zoga za igro)

Z otrokom vadite stanje na eni nogi. Otrok si pomaga z odrocenimi rokami. Nogo,
s katero brca, naj zaguga naprej in nazaj. V zadnji fazi drzi zogo z obema rokama, jo
spustiin brcne.

POSKAKOVANJE BOCNO

(talni oznacevalci)

Na tla postavite vec talnih oznacevalcev v ravni liniji. Otrok stopi na talni oznacevalec
s svojo prednostno nogo. Nato v skoku priklju¢i drugo nogo ter tako poskakuje od
oznacevalca do oznacevalca. Otrok naj poskok vedno zac¢ne s prednostno nogo.

~

POSKAKOVANJE /’*
NAPREJ

(talni oznacevalci)

Na tla v ravni liniji postavite
vec talnih oznacevalcev. Otrok
stopinaoznacevalecin poskoci.
Poskakuje od oznacevalca do
oznacevalca.

Predlogi in namigi

* Omenjene spretnosti pomagajo pri razvoju
moci, ravnotezja, vida in koordinacije.
Opazujte, katere komponente so osvojene
in pri katerih ima otrok Se tezave.

» Predhodne in temelje spretnosti, potrebne
za te dejavnosti, razvijamo prek drugih

thivnosti, opisanih v tem priro¢niku. J




@ Sestavljene spretnosti

DRSENJE

HODI PO CRTI

Recite otrokom naj stojijo z nogami na ¢rti z razmakom v Sirini kolen. Pojasnite in
pokazite, 1) obdrzite prste na nogah naravnost naprej, 2) stopite na stran, 3) pristopite
k drugi nogi, 3) ponovite “postrani-skupaj-postrani”. Otrokom recite naj drsajo z
nogami, ko slisijo glasbo in nehajo drseti, ko se glasba ustavi.

POSKAKOVANJE

TOCKA ZA ZAJCJI POSKOK

Postavite talne oznake, otroci pa naj stojijo zraven njih. Narocite otrokom naj “upognejo
koleno, se nagnejo naprej, zamahnejo z rokami in naredijo poskok na tocko (talno
oznako), ko se glasba zac¢ne. Ustavite in znova zacnite glasbo, otroci pa naj poskakujejo
gor in dol z oznak.

POGRABI FIZOLOVO VRECKO

Postavite talne oznake v blizini fizolovih vreck. Otroci naj poskakujejo od oznake do
oznake. Ko pridejo do tiste s fizolovo vrecko, jo morajo pobrati in izrociti trenerju. Igre
je konec takrat, ko so vse fizolove vrecke pobrane in jih lahko znova postavimo.

GALOPIRANJE

SLEDI VODJI

Pojasnite in pokazite: 1) izberite nogo in stopite z njo naprej, to nogo imejte vedno
spredaj, 2) obe nogi sta obrnjeni naprej, 3) zadnja noga sledi sprednji nogi, ampak
nikoli ne gre pred njo, 4) upognite kolena in bodite lahki v nogah, 5) uporabite besede
“stopi in zapri”. Otrokom recite naj sledijo vodji in galopirajo okoli stozcev in talnih
oznak.

PREZENI KONJA V OGRADO

Recite vsem, razen enemu otroku, da so konji in galopirajo naokoli. Otrok, ki je ostal, bo
kavboj/kavbojka, ki skusa uloviti konje. Ko konja ulovimo, moraiti v ogrado (narejena iz
gredi, vrvi, itd.). Zadnji konj v ogradi postane kavboj/kavbojka.
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Sestavljene spretnosti @

SKIPPING

SLEDI VODJI

Pojasnite in pokazite, “stopi in nato poskoci z ene noge na drugo”. Otroci na znak
stopijo in skocijo na talno oznako, se ustavijo in doskocijo na oznako z drugo nogo.
Otroci naj sledijo vodiji, ko vadijo ta vzorec gibanja.

RACA, RACA, GOS
Recite otrokom naj stojijo v krogu, medtem ko en otrok hodi okoli njega, potreplja
vsakega otroka in rece “raca”, “raca”, itd. Ko otrok rece “gos”, oba otroka poskakujeta

okoli kroga do odprtega prostora in otrok, ki je bil potrepljan, nadaljuje igro.

ODBIJANJE

ODBOJ Z OBROCEM

Recite otrokom naj stojijo poleg zoge, ki jo obdaja obro¢. Narocite jim naj petkrat
odbijejo Zogo v obrocu. Otroci naj zogo na znak pustijo in se premaknejo k drugemu
obrocu in zogi.

SPORT

VESCINA IN VAJE

Sportne ve&cine (udarjanje, tek, itd.) uporabite v prilagojenih igrah nogometa, hokeja,
kosarke, odbojke in softballa. Vnesite koncepte ¢akanja na vrsto, podajanja, teka po
bazah, itd. glede na vescine in pozornost otrok.
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@ Program Mladi $portnik v 3olah

Otroci se z raziskovanjem sveta skozi igro naucijo o mnogih
zivljenjskih konceptih. Dodajanje gibanja in telesne aktivnostiv
ucilnico vodi k vsezivljenjski telesni aktivnosti.

Prednosti telesne aktivnostiin igre presegajo Sport. Program Mladi Sportnik specialne
olimpijade pomaga otrokom, da se sporazumevajo drug z drugim in razvijejo
pomembne spretnosti na podroc¢ju komunikacije, ucenja in samopomodi. Zgodnji
zacetek motori¢nih aktivnosti je za otroke z motnjami v duSevnem razvoju zelo
pomemben. Otroci, ki prejmejo podporo Ze zelo zgodaj, bodo med odrascanjem lazje
izvajali zahtevnejse gibe.

Struktura v Solah

« Pogostost: vsaj enkrat na teden, najbolje, Ce trikrat na teden
Program mladi Sportnik ima najvedji u¢inek na motoricne spretnosti, Ce ga izvajate
vec kot enkrat na teden. Sole bi morale stremeti k temu, da nudijo aktivnosti trikrat
na teden.

Vse tri u¢ne ure lahko izvedete v razredu ali jih obogatite z aktivhostmi na domu.
Primer: ¢e aktivnosti programa Mladi Sportnik v ucilnici potekajo dvakrat na teden,
lahko druzinski ¢lani doma izvajajo aktivnosti enkrat na teden.

« Casovnost: 30 — 45 minut treninga
« Lokacija: notri ali na prostem
Program Mladi Sportnik lahko izvajate na vec varnih lokacijah. Te vkljucujejo

telovadnico med ucno uro Sportne vzgoje ali v razredu/na prostem med ¢asom, ki
je posvecen motori¢nemu razvoju in igri.
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Program Mladi $portnik v $olah @

Vkljucenost druzine

Ceprav druzine niso vklju¢ene v program Mladi $portnik na $olah, je zelo pomembno,
da kljub temu sodelujejo s svojim otrokom. Druzine lahko sodelujejo na razli¢ne nacin,
vkljuéno s/z:

« uvodnim sestankom. Sole spodbujamo, da starsem na zacetku %olskega leta
predstavijo program. Starsi in druzinski ¢lani lahko na tak nacin spoznajo program
Mladi Sportnik. Naucijo se lahko tudi, kako lahko med Solskim letom otroka
podpirajo doma;

+ tedenskimie-novicamiin elektronsko posto. Tedensko se povezujte zdruzinami,
da z njimi delite aktivnosti in napredek njihovih otrok;

- aktivnostmi, ki se izvajajo doma. Z druzinami delite Vodnik po aktivnostih. Dajte
jim predloge za vsakdanje predmete, ki jih lahko uporabijo kot Sportno opremo. To
druzinam omogoca, da s svojim otrokom doma ponovijo aktivnosti;

« predstavitvijo ali posebnim dogodkom. Po zaklju¢ku programa Mladi Sportnik
nacrtujte inkluziven poseben dogodek ali dan odprtih vrat. Druzine povabite, da
pridejo pogledat razli¢ne aktivnosti, ki so potekale med u¢nimi urami.




@ Program Mladi $portnik v 3olah

Dodatni viri informacij

Kurikulum programa Mladi Sportnik je sekundaren vir informacij, ki vsebuje priprave
na ucne ure s scenariji za obdobje osmih tednov na Solah. Vsak teden ima za tri dneve
priprav na ucne ure, vsega skupaj za 24 dni aktivnosti. U¢ne ure so nacrtovane tako, da
jih ponudimo zato, da se otroci seznanijo z aktivhostmi. Otroci gradijo svoje spretnosti
s ponavljanjem.

Kurikulum programa Mladi Sportnik se je razvil iz aktivnosti v Vodniku po aktivnostih.
Predstavi vam, kako se program Mladi Sportnik izvaja na Solah.

Kurikulum programa Mladi Sportnik in druge vire informacij za pedagoske delavce
lahko najdete na resources.specialolympics.org/YoungAthletes.




Program Mladi $portnik v $olah @

Nacrtovanje priprave na uc¢no uro

Uporabite spodnjo strukturo za razvoj posameznih u¢nih ur programa Mladi Sportnik
v razredu. Pomagalo vam bo nuditi ponavljanje. Prav tako poudarja individualni
napredek in podpira socialne interakcije.

« Ogrevanje: ogrevanje otroke spravi v gibanje in jih pripravi na nadaljnje aktivnosti.
Zabavno ogrevanje lahko vkljucuje pesmi, igre in raztezanje.

« Individualnirazvoj spretnosti: ta del otrokom omogoca, da se osredotocijo na svojo
individualno rast in uspeh. Izberite spretnost ali aktivnost iz Vodnika in jo izvajajte
kot edino aktivnost. Ali pa izberite vec aktivnosti in postavite razlicne postaje.

« Skupinske igre/aktivnosti: te igre in aktivnosti so zabaven in ucinkovit nacin za
vadbo spretnosti. Utrjujejo u¢ne ure iz ucilnice, spodbujajo komunikacijo in socialno
interakcijo.

« Ohlajanjeinzaklju¢na pesem: ta del pomaga otrokom, da se upocasnijo in pripravijo
na vrnitev k drugim aktivnostim v ucilnici. Z zaklju¢no pesmijo utrdite aktivnosti ali
spretnosti, ki ste se jih naucili. U¢no uro zakljucite z dobrim raztezanjem.

Na naslednjih straneh imate predlogo uc¢ne ure za razvoj uc¢nih ur programa Mladih
Sportnik v ucilnici.

Namigi za odrasle

Z uporabo besed, fotografij ali drugih vizualnih pripomockov delite
posamezne aktivnosti na tabli. To otrokom nudi vizualna navodila, medtem
ko izvajajo ucno uro tistega dne.

Poiscite prazno predlogo priprave na u¢no uro na:
resources.specialolympics.org/YoungAthletes
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@ Program Mladi $portnik v 3olah

Priprava na ucno uro programa Mladi sportnik
Vzorcna ucna ura za aktivnosti razdelka “Hoja in tek”

Ogrevanje (5 minut)
Pesem — Kolesa na avtu se vrte
Sledi vodji

Razvijanje spretnosti/postaje (10-15 minut)
Bocna hoja
Teci in nosi
Lepljive roke

Skupinska aktivnost (10-15 minut)
Pozarna vaja
« Poligon

Ohlajanje/zakljucna pesem (5 minut)
Pesem — Ce si srecen




Program Mladi $portnik v $olah @

Kljucne stvari, na katere morate biti pozorni v
razredu

Prostor in varnost

* Ne prevelik, ne premajhen. Vzemite si ¢as in preberite gradivo o vsaki aktivnosti.
Prepricajte se, da se prostor ujema s potrebami aktivnosti in Stevilom otrok v
skupini.

* Notri ali na prostem. Program Mladi Sportnik je primeren tako za notranje kot za
zunanje prostore. Imejte v mislih dovolj velik razmak med otroki. Zaradi varnosti
jasno oznacite meje prostora.

« En prostor ali dva prostora. Veliko uciteljev je izvajalo program Mladi Sportni
tako, da so svoj razred razdelili v dve skupini. Uporabite ucilnico ali hodnike, da
lahko aktivnost izvajate z dvema manjsima skupinama otrok naenkrat.

Struktura

« Vzpostavite rutino. Rutine mnogim otrokom nudijo jasna pri¢akovanja,
konsistentnost in ugodje.

« Nacrtujte odmore za pocitek. Otrokom ponudite prostor, kjer lahko pocivajo, ¢e
postanejo prevec utrujeni ali stimulirani zaradi okolice ali aktivnosti.

« Vzpodbujajte razlicne vrste gibanja za prehod med aktivnostmi. To okrepi
razlicne skupine misic in otroke spodbuja, da se naucijo novo spretnost.

« Uporabite glasbo kot znamenje za prehod. Pesmi lahko uporabite kot znak, da
je ena aktivnost koncana, druga pa se bo kmalu zacela.

« “Zdruzeni” partnerji. Starejsi otroci ali otroci brez motenj v duSevnem razvoju
naj so v oporo mlajsim otrokom tako, da jim kazejo aktivnosti in tako opravljajo
funkcije vodij ter zdruzenih partnerjev.

« Hidratacija in zdravi prigrizki. Na koncu u¢ne ure otrokom ponudite vodo in
sadje, ¢e je na voljo. Dobra hidratacijain prehrana sta pomembni za telesno zdravje
in ucenje.
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@ Program Mladi $portnik v 3olah

Vodenje in prostovoljci

Program Mladisportnik lahko, skupaj z mnogimi drugimi prednostmi, pomaga ustvariti
inkluzijo, sprejemanje in spostovanje v ucilnicah in Solah. Razmislite o dodani vrednosti
ucnih ur tako, da otrokom date moznost vodenja in ucenja.

Ko pesmi veckrat ponovite, naj otroci vodijo vadbo pri ogrevalnih in ohlajevalnih
pesmih.

Znotraj aktivnosti prepoznajte nacine, kako bi lahko otroci prevzeli vodstvene
vloge. Na primer: dovolite otrokom, da se izmenjuje v vlogi vodje pri igri “Sledi
vodji” ali postavijo poligon.

Cas v razredu uporabite za pogovor o pomembnih temah, ki otrokom pomagajo, da
postanejo boljsi ¢lani svojega razreda ali lokalne skupnosti. Teme lahko vkljucujejo
koncepte kot so inkluzija, spostovanje, sposobnosti in prijateljstvo.

Program Mladi Sportnik lahko pripomore k razvoju vodstvenih sposobnosti tudi pri
starejsih posameznikih. Razmislite o sledecih predlogih:
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starejsSi osnovnosolci lahko pomagajo udelezencem programa Mladi Sportnik s
prikazi spretnosti in pomagajo mlajsim otrokom dokondati aktivnosti;

srednjesolci so lahko prostovoljci pri aktivnostih. Prostovoljci so Se posebej primeri
za vodenje posameznih postaj ali podporo otrokom, ko se premikajo od ene
aktivnosti k drugi;

sodelujte z lokalno univerzo, da izboljSate aktivnosti programa Mladi Sportnik.
Mogoce lahko sodelujete z ustreznimi oddelki, kot so: pedagogika, specialna
pedagogika, fizioterapija ali trenerstvo. Studentje so lahko prostovoljci ali trenerji
in lahko celo prevzamejo podrocje ustvarjanja priprav na u¢ne ure;

Sportniki, ki so vodje pri specialni olimpiadi, naj postanejo pomocniki trenerja ali
prostovoljci.



Program Mladi $portnik v $olah @

Predstavitev programa ali posebni dogodki

Otroci bodo z ucenjem in vadbo novih spretnosti pridobili samozavest in s tem
postali ponosni na svoj napredek. Posebni dogodki, kot so Zdruzeni Sportni dan,
Zdruzeno tekmovanje ali predstavitev programa Mladi Sportnik, dajo Solam moznost,
da pritegnejo otroke vseh starosti in sposobnosti. Obenem predstavljajo program
druzinam in lokalnim skupnostim.

Razmislite o naslednjih predlogih za nacrtovanje dogodka, da vsem zagotovite

dragoceno izkusnjo:

« povabite druzine in ¢lane lokalne skupnosti, da lahko skupaj delijo uspeh otrok.
Na dogodek povabite tudi druge razrede na Soli. Tako bodo vsi otroci izkusili, kako
zabavna je lahko inkluzija;

+ starejSi ucenci na Soli so lahko prostovoljci in prevzamejo vodstvo pri izvajanju
razli¢nih aktivnosti;

« mogoce bi bil dogodek bolj svecan, ¢e pripravite majhno otvoritveno in zaklju¢no
slovesnost;

« posebni dogodek organizirajte na koncu Solskega leta ali po koncu treningov.
Dogodek naj proslavi posamezne uspehe in napredek otrok;

« med dogodkom postavite postaje, ki prikazujejo aktivnosti in igre, ki so jih otroci
izvajali v sklopu programa Mladi Sportnik.
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‘ Program Mladi Sportnik v lokalnih skupnostih

Mladinski Sportin rekreacijski programi omogocajo vsem otrokom, da se s “trenerjem”
vkljucijo v organizirano igro. Najdemo jih lahko v mnogih lokalnih skupnostih. Program
specialne olimpijade Mladi Sportnik lahko nudi enako inkluzivno priloznost otrokom z
in brez motenj v dusevnem razvoju.

Program Mladi Sportnik v lokalnih skupnostih omogoca starSem, da delijo veselje
svojih otrok, ko se tiigrajo z drugimi. Lahko tudi opazujejo svoje otroke, ko usvajajo
spretnosti, ki jim bodo v pomoc v Sportu in zivljenju.

Struktura v lokalnih skupnostih
Naslednje podrobnosti za zacetek in strukturo so lahko vase vodilo, ko dolocate, kako
izvajati program Mladi Sportnik v lokalni skupnosti.

« Pogostost: enkrat na teden + dvakrat na teden doma
. Casovnost: treningi, ki trajajo 45 minut— 1 uro
+ Lokacija: notri ali na prostem

« Prostor: druzbeni dom, Sportni klub, univerzitetni kampus, javni rekreacijski
prostor, knjiznica ali druge lokacije

« Trenerji: prostovoljec iz lokalne skupnosti, strokovni delavec, druzinski ¢lan ali
Student

+ Inkluzija: sorojenci ali otroci iz lokalne skupnosti

« Prostovoljci: druzinski ¢lani, Sportniki vodje pri specialni olimpijadi, ¢lani lokalnih
Sportnih klubov, Studentje ali lokalni prostovoljci.

Prostovoljstvo ali pomoc trenerju sta odli¢na vodstvena priloznost za starejse
vodje Sportnikov pri specialni olimpijadi. Stik s Sportniki, ki tekmujejo v specialni
olimpijadi, je dragocen tudi za druzine, saj jim da navdih za priloznosti svojega
otroka v prihodnosti.
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Program Mladi Sportnik v lokalnih skupnostih .

Struktura treninga v lokalni skupnosti

Uporabite spodnjo strukturo za razvoj posameznih treningov programa Mladi Sportnik
v razredu. V pomo¢ vam bo tudi pri ponavljanju. Struktura poudarja individualni
napredek in podpira druzbene interakcije.

« Ogrevanje: ogrevanje otroke spraviv gibanje in jih pripravi na nadaljnje aktivnosti.
Zabavno ogrevanje naj vkljucuje pesmi, igre in raztezanje.

+ Razvoj posameznih spretnosti: ta del treninga otrokom omogoca, da se
osredotocijo na svoj napredek in uspeh. Izberite spretnost ali aktivnost iz Vodnika
in jo izvajajte kot edino aktivnost. Ali paizberite vec aktivnostiin postavite razlicne
postaje.

« Skupinske igre/aktivnosti: te igre in aktivnosti so zabaven in ucinkovit nacin za
vadbo spretnosti. Utrjujejo u¢ne ure iz razreda, spodbujajo komunikacijo in socialno
interakcijo.

« Ohlajanje in zaklju¢na pesem: ta del pomaga otrokom, da se umirijo in pripravijo
na odhod domov. Z zaklju¢no pesmijo utrdite aktivnosti ali spretnosti, ki ste se jih
naucili. U¢no uro zakljucite z dobrim raztezanjem.




‘ Program Mladi Sportnik v lokalnih skupnostih

Stvari, na katere morate biti pozorni pri
izvajanju programa v lokalni skupnosti

Prostor in varnost

* Ne prevelik, ne premajhen. Vzemite si ¢as in pozorno preberite poglavja o vsaki
aktivnosti. Prepricajte se, da se prostor ujema s potrebami aktivnosti in Stevilom
otrok v skupini.

* Notri ali na prostem? Program Mladi Sportnik je primeren tako za notranji kot
zunanji prostor. Bodite pozorni na ustrezen razmak med otroki. Zaradi varnosti
jasno oznacite meje prostora.

« Enprostor ali dva prostora? Trenerji lahko veliko skupino razdelijo na ve¢ majhnih
skupin glede nastevilo otrok in prostovoljcev, vcasih tudi po starosti ali sposobnosti
in program izvajajo z dvema skupinama naenkrat.
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Program Mladi Sportnik v lokalnih skupnostih .

Struktura

« Vzpostavite rutino. Rutine mnogim otrokom nudijojasna pricakovanja, doslednost
in ugodje.

« Postavite razli¢ne postaje za spretnosti, da ustrezajo otrokom razli¢nih starosti in
sposobnosti.

« Vtrening vkljucite skupinske igre in aktivnosti, ¢e so otroci podobne starosti in
imajo podoben nivo sposobnosti.

« Vzpodbujajte razlicne nacine gibanja pri prehodih med aktivnostmi. To krepi
razlicne skupine misic in otroke spodbuja, da se naucijo novo spretnost.

« Povabite sorojence, starSe ali otroke brez motenj v dusevnem razvoju, da otroke
podpirajo tako, da jim kazejo aktivnosti.

« Uporabite glasbo kot znak za prehod. Pesmi lahko uporabite, da otroci vedo,
kdaj je ena aktivnost koncana, druga pa se bo kmalu zacela.

« Nacrtujte odmore za pocitek. Otrokom nudite prostor, kjer lahko pocivajo, ce
postanejo utrujeni ali prevec vznemirjeni zaradi aktivnosti ali okolja.

« Na koncu treninga ponudite vodo in sadje, ¢e je na voljo. Dobra hidratacija in
prehrana sta pomembni za telesno zdravje in ucenje.
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‘ Program Mladi Sportnik v lokalnih skupnostih

Vkljucevanje druzine

Pomembno je, da starsi sodelujejo s svojim otrokom v programu Mladi Sportnik. Za
druzine je to priloznost, da se povezejo s clani svoje lokalne skupnosti in drugimi
druzinami. To krepi napredek, razvoj in obcutek sprejetosti.

Druzine se lahko v lokalni program vkljucujejo na razli¢ne nacine, vklju¢no s/z:

« tedenskimi e-novicami in elektronsko posto. Bodite v stiku vsak teden, da z
druzinami delite aktivnosti in napredek;

« podporo na treningih. Povabite druzinske clane, da sodelujejo pri tedenskih
treningih in s tem podpirajo svoje otroke pri razli¢nih aktivnostih ali vzpodbudite
druzine, da gredo korak dalje in postanejo trenerji;

« aktivnostmi na domu. Z druzinami delite Vodnik po aktivnostih. Dajte jim
predloge za vsakdanje predmete, ki jih lahko uporabijo namesto Sportne opreme.
To druzinam omogoca, da doma s svojimi otroki ponovijo aktivnosti;

« podpornimi skupinami za druzine. Ponudite druzinam prostor, kjer se lahko
pogovarjajo in povezujejo, medtem ko so njihovi otroci na treningu programa
Mladi $portnik. Druzine so lahko druga drugi v najvecjo oporo.
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Program Mladi Sportnik v lokalnih skupnostih .

Druzinski fForumi

Druzinski forumi vkljucujejo druzine, ki so del specialne olimpijade. StarSem in
skrbnikom nudijo prostor, kjer lahko dobijo dostop do zdravstvenih informacij, virov
informacij in podpore.

Pri nacrtovanju druzinskega foruma imejte v mislih naslednje ideje:

Pogostost in ¢casovnost
Druzinski forum nacrtujte mesecno ali enkrat na tri mesece. Druzine se lahko zberejo
z gostujoc¢im govorcem medtem, ko trenerji in prostovoljci izvajajo trening programa
Mladi Sportnik tistega tedna.

Potencialne teme

Druzinski Forumi naj naslovijo vprasanja in skrbi lokalnih druzinskih ¢lanov, a morajo
obenem biti obzirni do kulturnih in verskih potreb lokalne skupnosti. Spodaj je nekaj
predlogov za koristne teme Druzinskega foruma. Preden se dokonc¢no odlocite za
neko temo, se najprej srecajte z druzinskimi ¢lani in jih vprasajte za mnenje.

e Zagovarjanje pravic svojega otroka in dostop do pomoci

« Zdravstvena in zobozdravstvena oskrba vasega otroka

« Dostop do nadaljnje oskrbe — kako prepoznati pravega strokovnega delavca za
vasega otroka

« Priloznosti za Solanje — kaj je dostopno otrokom z motnjami v duSevnem razvoju v
lokalni skupnosti

« Prehrana, prikazi zdravega prehranjevanja in kuhanja v praksi

« Splosne zdravstvene teme, ki so povezane s celotno lokalno skupnostjo, na primer:
preprecevanje malarije

« Ucenje skoziigro

« Zdravi odnosi med sorojenci

« Zgodnje spodbujanje samostojnosti

Gostujoci govorci

Ko organizirate druzinske forume, povabite lokalne partnerje, univerzitetne profesorje
ali strokovnjake s tega podrocja, da vodijo pogovor. Na primer, povabite pediatra, da
govori o sodelovanju z zdravnikom vasega otroka. Nutricist naj pride predavat o zdravi
prehrani.
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. Program Mladi Sportnik na domu

Vkljucenost druzine v zZivljenja majhnih otrok je zelo pomembna. Starsi, stari starsi,
skrbniki, bratje, sestre, tete, strici in bratranci/sestricne bi morali imeti vedno
priloznost, da sodelujejo pri programu Mladi Sportnik. Druzine se lahko s pomocjo
programa Mladi Sportnik skupaj igrajo v zabavnem in ljubecem okolju.

Program Mladi Sportnik je lahko samostojen program, ko se izvaja na domu ali pa kot
podpora aktivnostim, v katerih otroci sodelujejo v Soli ali programu lokalne skupnosti.

Samostojne aktivnosti

Najboljsi nacin za zacetek programa Mladi Sportnik je, da se preprosto igrate z otroki
in s pomocjo Vodnika po aktivnostih programa Mladi Sportnik strukturirate igro.
Aktivnosti v Vodniku se lahko izvajajo ena na ena z odraslim in otrokom. Lahko pa
sorojence in otroke iz soseske povabite, da se pridruzijo zabavi.

Zacnite z 20 do 30 minutami strukturirane igre vsaj trikrat na teden. Izberite dve do tri
aktivnosti na katere se osredotocite pri vsaki igri. Poskrbite, da so dejavnosti vseskozi
zabavne. Prilagajajte aktivnosti v skladu z napredkom vasega otroka.

Podpora programom v lokalni skupnosti ali na soli
Izvajanje programa Mladi Sportnik doma lahko pomaga pri podpiranju spretnosti, ki se
jih otroci naucijo kot del programa Mladi Sportnik v Soli ali lokalni skupnosti.

Otroci bi morali ponoviti spretnosti in aktivnosti vsaj trikrat na teden, da bi dosegli
napredek, ki so ga prepoznali v Studiji kurikuluma programa Mladi Sportnik O kjer so
otroci pridobili sedem mesecev motori¢nih spretnosti v obdobju osmih tednov.

Druzine lahko pripomorejo k temu napredku z uporabo programa Mladi Sportnik kot

vodnika za igro doma. Prosite otrokovega ucitelja ali trenerja, da z vami deli vsebino
ucnih ur, ki jih izvajajo vsak teden in jim sledite tudi doma.
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Program Mladi Sportnik na domu ‘

Kljucne stvari, ki so pomembne za izvajanje aktivnosti doma

« Priporocena sportna oprema naj vas ne omejuje. Ni nujno, da imate predpisano
Sportno opremo. Vecinoma jo lahko nadomestite s predmeti, ki jih najdete doma.
Na primer: lepilni trak namesto ravnoteznostne gredi ali prazne plastenke namesto
stozcev. Bodite kreativni in se zabavajte!

« Kigri povabite sorojence in druge otroke iz svoje lokalne skupnosti. VVsi otroci
imajo radi aktivnosti in igre v Vodniku po aktivnostih. Igra z drugimi je najboljsi
nacin za zabavo in pridobivanje telesne kondicije.

« Bodite kreativni. Izmislite si nove aktivnosti, ki so v skladu z mocnimi in Sibkimi
tockami vasega otroka. Navezite se na otrokove najljubse Sporte in aktivnosti.

« Povezite se z drugimi druzinami. Poiscite lokalno druzinsko podporno omrezje
specialne olimpijade, da se povezete z drugimi druzinami. Postanite druzinski vodja
s prostovoljstom ali pa zacnite s programom Mladi Sportnik v lokalni skupnosti.

« Zabavajte se! Ceprav ima program Mladi $portnik veliko prednosti, je eden od
njegovih glavnih ciljev, da podpira starsSe priigranju s svojim otrokom v zabavnem
okolju. Povezite se s pomocjo telesnih aktivnosti, telesne pripravljenostiin Sporta.
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‘ Dodatni viri informacij: spletni pripomocki

Miladi sportnik

Prirocnik za

Vodnik po aktivnostih programa Mladi sSportnik je le zacetek.
Na spletu lahko najdete se vec podatkov in virov, ki so v pomo¢
programu Mladi sportnik. Ti viri so:

« posamezni videii, ki prikazujejo pravilno obliko vseh aktivnosti v Vodniku;

« kurikulum programa Mladi $portnik s 24 u¢nimi urami s scenariji, ki temeljijo na
Vodniku po aktivnostih;

+ druge viri informacij, ki pomagajo vodjem pri izvajanju programa Mladi Sportnik v
Soli, lokalni skupnosti ali doma;

« informacije, ki so v podporo druzinskim ¢lanom in jim pomagajo pri vkljuc¢evanju;

« dodatne zdravstvene in Sportne aktivnosti;

« marketinski materiali za promocijo programa Mladi Sportnik v lokalni skupnosti.

resources.specialolympics.org/YoungAthletes
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Dodatni viri informacij: prilagoditve @

Spremembe in prilagoditve sportne opreme

Prilagoditve Sportne opreme lahko pripomorejo k zmanjsanju poskodb in vec¢jemu
uspehu. Prilagodite lahko Zoge, frizbije, balone, ploscke, kije, loparje, loparcke, palice,
baze, mreze, gole in fitnes opremo, da ustrezajo potrebam vsakega posameznika.

- Spremenite velikost Zoge. Velikost zoge ali Sportnega rekvizita (ploscek, zogica
za badminton) lahko povecate ali pomanjsate.

« Dolzina in Sirina. Spremenite velikost pripomockov za udarjanje (kij, palica) tako,
da so daljsi, krajsi ali Sirsi.

« Teza. Otrokom ponudite pripomocke za udarjanje ali zoge, ki so lazje ali teZje.

« Oprijem. Oprijem je lahko vecji, manjsi, mehkejsi, trsi ali oblikovan tako, da se
prilega otrokovi roki.

« Sestavain tekstura. Na voljo imejte vec razlicnih zog in pripomockov za udarjanje,
ki so narejeni iz pene, plisa, plastike, gume, kartona in drugih materialov.

« Barva. Uporabite Sportno opremo razli¢nih barv za lazjo organizacijo ali da vizualno
pritegnete otroke.

« Visina in velikost. Znizajte viSino mrezZe, gola ali baze. Uporabite vecje baze
oznacene s Stevilkami ali barvami. Povecajte velikost gola ali spremenite visino, da
izboljSate natancnost pri ciljanju v tarco.

« Zvok, svetloba, Fotografije, znaki ali barve. Uporabite barvne rutice, fotografije
ali druge vizualne pripomocke, da poudarite lokacijo.
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@ Dodatni viri informacij: prilagoditve

Prilagoditve za otroke z motori¢nimi tezavami

Program Mladi Sportnik otrokom vseh moznosti daje priloznost, da so uspesni. V
nekaterih primerih so potrebne spremembe, da imajo lahko vsi otroci korist od te
izkusnje.

Pomembno je, da prilagodite aktivnosti, ne glede na nivo sposobnosti, da ustrezajo
individualnim potrebam vsakega otroka.

Za otroke, ki ne morejo hoditi:
 izberite aktivnosti, ki temeljijo na sedenju na tleh z ali brez opore. Te aktivnosti so

“Kotaljenje in prestrezanje”, “Igre z rutico” itd.
« Prilagodite aktivnosti tako, da se lahko otroci plazijo, namesto hodijo ali tecejo.

Za otroke, ki so nestabilni pri hoji:

« omogocite otrokom, da sodelujejo pri aktivnostih z uporabo opornikov ali
potiskanjem vozicka;

« drzite otroke za pas, da lahko izboljSajo spretnosti ravnotezja, udarjanja in metanja.

Za otroke, ki uporabljajo invalidski vozicek:

« omogocite otrokom, da udarjajo Zzogo s stojala za softball;

e znizajte mreze, tarce ali ovire;

« uporabite vecje zoge, ki jih otroci lahko brcnejo z invalidskega vozicka;

« invalidski vozic¢ek postavite bo¢no na Zogo ali tar¢o pri metanju od zgoraj ali
bo¢nem udarjanju;

« dovolite drugim otrokom, da potiskajo vozicek med skupinskimi aktivnostmi.

Za otroke, ki so omejeni pri gibanju:

« vodite njihovo roko, da lahko zakljucijo aktivnosti;
« nudite fizicno oporo v trupu ali bokih.
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Dodatni viri informacij: prilagoditve @

Prilagoditve za otroke z avtizmom

Naslednji predlogi so vam mogoce lahko v pomo¢, ko nacrtujete treninga programa
Mladi Sportnik, ki vkljucuje otroke z avtizmom:

Struktura in doslednost

« Program Mladi$portnik naj bo na urniku vsak dan ob isti uri, da ohranite doslednost.

« Ponovite enako strukturo pri vsakem treningu programa Mladi Sportnik. Zacnite z
ogrevanjem in zacetno pesmijo. Imejte vadbo posameznih spretnosti in skupinske
igre. Nato zakljucite s pesmijo. Dosledna rutina otrokom pomaga vedeti, kaj lahko
pricakujejo.

« Zacetek in konec aktivnosti naj bosta jasno nakazana.

« Uporabite vizualne pripomocke in slike (kot lahko vidite v predlogi na strani 68), da
otrokom pokazete, katere aktivnosti bodo tisti dan na urniku.

Okolje in Fizicna stimulacija

« Omejite motece dejavnike kot so slepece luci in glasni zvoki.

« Izogibajte se nenadnim zvokom, kot sta zvizganje in ploskanje.

« Dolocite tiho sobo ali imejte miren koti¢ek, kamor lahko gredo otroci, ko so prevec
stimulirani.

Navodila

« Priaktivnostih dolocite jasne meje.

« Dajte jasna in natanc¢na navodila pri vsaki aktivnosti. To otrokom pomaga, da
razumejo, kaj se pri¢akuje od njih.

« Razvijte pravila o druzbeniinterakciji, vedenju in komunikaciji. Uporabite ta pravila,
da skupina dobi strukturo.

« Nudite individualno pomoc¢ otrokom s pomocjo prostovoljcev, osebja ali drugih
otrok.
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‘ Dodatni viri informacij: zdrava igra

Zgodnji razvoj zdravih navad

Pomembno je, da otrokom ze zgodaj predstavite zdrave navade. Program Mladi
Sportnik vkljucuje informacije o zdravju in splosni telesni pripravljenosti medtem, ko
se osredotoca na motori¢ne spretnosti.

Nekaj zdravih navad, na katere se je dobro osredotociti:

« umivanje rok;

« zdrava hranain pijaca;

+ omejevanje casa pred ekranom (televizija, racunalnik, videoigrice, pametni
telefoni);

« vsakodnevna telesna aktivnost;

vsakodnevne zdrave navade kot je npr. umivanje zob.

Veliko idej za “zdravo igro” v tem vodniku vsebuje preproste prilagoditve aktivnosti, ki
se navezujejo na klju¢na zdravstvena in Sportna sporocila.

Vpodporo aktivnostim “zdraveigre” lahko kupite dodatno $portno opremo. Tipredmeti
so lahko talni oznacevalci s podobami sadja in zelenjave, vrecice v obliki hrane ali Zoge
za na plazo, na katerih so natisnjene razli¢ne vrste hrane, pijace ali Sportne vaje.

0 &

Obstaja Se vec razli¢nih zdravstvenih in Sportnih aktivnosti, ki jih lahko
dodate programu Mladi Sportnik. Tri predloge za u¢ne ure so v Vodniku.

Dodatne ucne ure in aktivnosti za razvoj zdravih navad so na spletni strani:
resources.specialolympics.org/YoungAthletes.
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Dodatni viri informacij: zdrava igra .

Otroske pesmice

Otroske pesmice priljubljene v lokalnem okolju lahko prilagodite, da o zdravih temah
govorijo na zabaven in vznemirljiv nacin. Primeri pesmic spodaj kazejo, kako lahko
pesmi spremenimo, da otroke ucijo o prehrani, telesni aktivnosti in sploSnem zdravju
in dobrem pocutju.

Jabolko, jabolko, visoko na drevesu
Peto na melodijo pesmi Sveti, sveti zvezdica

Jabolko, jabolko, visoko na drevesu,
lahko te dosezem, ¢e poskusim.
Splezam na lestey,

trdno se drzim.

Hitro te poberem

in ugriznem.

Umij, umij, umij si roke

Peto na melodijo pesmi Veslaj, veslaj, veslaj svoj coln
Umij, umij, umij si roke,

speri umazanijo stran

preden jes, preden gres spat

ali ko se zunaj nehas igrat.
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‘ Dodatni viri informacij: zdrava igra

Katera hrana je zdrava?

Sportna oprema, ki jo potrebujete: prava ali plasticna Zivila ali slike Zivil, oznacevalni trak

Cilj te aktivnosti je, da se otroci ucijo o razlicnih vrstah hrane in se znajo pametno odlociti
o hrani, ki jo uzivajo.

Z oznacevalnim trakom na tablo nariSite vesel obraz (nasmeh) in Zalosten obraz
(namrscen obraz). Otrokom dajte na izbiro razlicne vrste zdrave in nezdrave hrane. To
so lahko slike hrane, plasti¢na ali platnena hrana ali embalaZze prave hrane.

Otroci naj zivila razvrstijo v dve skupini — tista, ki jih naredijo zdrave in mocne (vesel
obraz) in tista, ki so nezdrava (namrscen obraz).

Ko otroci razvrstijo Zivila, se pogovorite o tem, katera Zivila so bila pravilno umescena
naveselobrazin katere vrste hrane so napacno prepoznali kot “zdrave”. Spodnjo tabelo
uporabite kot primer in se pogovorite z otroki, zakaj ta zivila niso zdrava. Predlagajte
tudi nadomestila z Zivili, ki so bolj zdrava izbira.

Zdrava vs. nezdrava zivila

Nezdrava hrana Zdrava hrana Komentarji za otroka

“Cips nam ne pomaga, da imamo
mocnejSe misice, mehko kozo in dober
vid, zaradi banan in korenckov pa smo

bolj zdravi!”

Cips Banane ali korencki

“Mleko vsebuje veliko kalcija in
Sok Mleko beljakovin, kar ti pomaga, da rastes in
imas mocne kosti, miSice in zobe.”

“Ko si Zzejen, je voda dobra izbira za

Gazirana tvoje telo. Gazirana brezalkoholna
brezalkoholna Voda Ly : . SR
pijada pijaca vsebuje veliko sladkorja in Se

poveca zejo”
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Dodatni viri informacij: zdrava igra .

Ukrotimo skatlo

Sportnaoprema, kijo potrebujete: majhnaskatla, kartice za “aktivnosti, kjer ne potrebujemo
ekrana”

Cilj te aktivnosti je pokazati pomen omejevanja casa prezivetega pred ekranom (npr.
televizija, racunalnik, videoigrice, tablice, pametni telefoni) na najvec dve uri na dan za
otroke in druzine.

Kopirajte spodnji seznam in izrezite vsako aktivnost. Posamezne aktivnosti postavite
v majhno posodo ali Skatlo. Vsak otrok naj izbere aktivnost in nato to aktivnost opravi
s svojo druzino ali razredom. Vprasajte otroke, katere druge aktivnosti, ki ne potekajo
pred ekranom, bi Se predlagali.

V Casu celotne aktivnosti se pogovarjajte o pomembnosti omejevanja ¢asa prezivetega
pred ekranom.

Aktivnosti, kjer ne potrebujemo ekrana

Preberi knjigo. Zapoj pesem. Pojdi na sprehod.
PleSi ob pesmi. Igraj se s prijatelji. Igraj se igrico.
Igraj se zunaj. Napisi pesem. Skuhaj zdrav obrok.
Narisi risbo. Poslusaj glasbo. Igraj svoj najljubsi Sport.
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@ Dodatni viri informacij: naslednji korak s specialno olimpijado

Otroci bodo v programu Mladi Sportnik napredovali z razli¢cnim tempom. Nekateri
otroci bodo Se imeli tezave, drugi pa bodo pripravljeni na prehod k zahtevnejSim
spretnostim. Z vsakim otrokom delajte individualno, da boste vedeli, kateri korak je
pravizanj. Naslednji korak je morebiti lahko sodelovanje pridrugem treningu programa
Mladi Sportnik, zacetek treninga za kaksen Sport ali prehod direktno k tekmovanju v
specialni olimpijadi ali kot zdruzeni partner.

Specialna olimpijada, ne glede na nivo sposobnosti, otrokom in odraslim nudi
priloznosti skozi celo Zivljenje. S promocijo zdravja, telesne aktivnosti in Sporta,
specialna olimpijada ponuja nekaj za cisto vsakega.

Ljudje z motnjami v dusevnem razvoju, ki so starejsi od osem let, lahko z olimpijskimi
individualnimi in ekipnimi Sporti sodelujejo v priloznostih za trening in tekmovanje.

Postanite clan zdruzene ekipe

Zdruzeni Sport specialne olimpijade v isti ekipi zdruzuje ljudi z in brez motenj v
duSevnem razvoju. Zdruzeni Sport je navdihnilo preprosto nacelo: skupen trening in
igra sta hitra pot do prijateljstva in razumevanja.

Preberite vec na:
www.specialolympics.org
http://www.specialna-olimpiada.si/
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CESTITAMO!

Vas otrok je uspesno opravil trening v programu Mladi Sportnik. Razvil je Stevilne
spretnosti, ki mu bodo pomagale pri razvoju in sodelovanju na razlicnih Sportnih
podrocjih. Ne glede na raven, ki jo je otrok dosegel, obstaja Sport, ki je primeren za
vasega otroka. Upamo, da boste izkoristili moznosti, ki vam jih ponujata specialna
olimpijada in program Mladi Sportnik.

Otrok se je skozi program preizkusil v Stevilnih spretnostih, ki so temelj Sportnih
panog v specialni olimpijadi. Hitro ucenje in obvladovanje dolocene spretnosti
sta tehtna kazalca talenta na dolo¢enem podrocju. Hiter tek med oznacevalci je
obetavna podlaga za atletiko, vodenje Zoge med stozci je temelj za kosarko, tek in
brcanje Zoge pa sta dobra podlaga za nogomet.

Sodelovanje v dejavnostih specialne olimpijade zahteva veliko treninga in ucenje
spretnosti, ki bodo otroka pripeljale do Zelenih uspehov, vkljucitve v Sirse okolje,
predvsem pa bodo pozitivno vplivale na njegovo samopodobo.

Program Mladi Sportnik ponuja moznost upeha na Sportnem podrocju tudi otrokom
s posebnimi potrebami!

Specialna olimpijada vas vabi v svet Sporta!
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