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Evropski seminar trenerjev alpskega smucanja in deskanja na
snegu, Rohrmoos (Avstrija), 15.-18.1.2017

VSE PRIPRAVLJENO ZA SMUCARJE

i Od 15.-18.1.2017 je v Rohroomosu pri
Schladmingu potekal seminar za trenerje
alpskega smuc¢anja in deskanja na snegu.
Prisostvovalo mu je 20 udelezencev iz 15 drzav.
Posredovane so bile vse informacije v zvezi s
izvedbo alpskega smuéanja na Zimskih
svetovnih igrah.

Najprej smo si na terenu ogledali proge za tezji, lazji in zaCetni nivo tekmovanja v
alpskem smucanju na svetovnih igrah. Predstavili so nam starte za SG, VSL, SL na
treh nivojih. Posredovali so Sportna pravila iz leta 2014, ki bodo veljala tudi na
Zimskih svetovnih igrah. Nova pravila, ki so bila sprejeta junija 2016, so le priporocila,
ki bodo zacela veljati Sele na naslednijih igrah. S Sportniki smo izvedli tudi trening
veleslaloma in slaloma. Postavitev proge je bila podobna, kot bo na samih igrah.

Zapisala: Helena Gril

Turnir v krpljanju, Crna na Koroskem, 14.2.2017

'VALENTINOV' TURNIR V KRPLJANJU USPESEN

dolini Bistri, CUDV Crna na Koroskem organiziral
8. drzavni turnir v krpljanju.

- Tekmovanja se je udelezilo 134 tekmovalcev iz 26
programov. Pomerili so se na razdaljah od 25m pa
vse do 800m. Med njimi je bila tudi Cetverica, ki se
bo ez mesec dni udelezila zimskih svetovnih iger v
Schladmingu.

Turnir v alpskem smuéanju, Sveti trije kralji, 16.2.2017
ALPSKI| MITING USPESNO POD STREHO

V cetrtek 16. februarja se je na Treh kraljih odvijal
alpski miting Specialne olimpiada Slovenije.
Tekmovanja se je udelezilo 20 ekip iz vse
Slovenlje Otvorltvene slovesnostl se je udelezil
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Tekmovanja smo izvedli v Stirih disciplinah, v katerih se je merilo 89 tekmovalcev.
Pri izvedbi tekmovanj nam je pomagal SSK Smartno na Pohorju. Ta je tudi
elektronsko meril disciplini lazjega in tezjega veleslaloma, ki sta potekali na dokaj
zahtevnem, a kljub temu primernem terenu. Disciplini super glide in zaCetni
veleslalomom sta potekali na bistveno laZzjem terenu, progo je postavil SSK Smartno
na Pohorju, meritve pa smo delali organizatorji rono. Tako se je tekmovanje zacelo
isto€asno s startom super glida in tezjim veleslalomom. Tekmovanje je potekalo v
prelepem son¢nem vremenu. Kosilo je bilo v Hotelu Jakec. Ob kosilu in po njem je
igrala ziva glasba in odvijal se je ples. Okoli 16. 30 ure so pocasi ekipe odhajale
domov.

Za nami je Se ena nepozabna zimska dogodiv&€ina, zato hvala vsem sodelujo¢im!

Tek olimpijskega ognja, Avstrija, 9.-18.3.2017

NEPOZABNO DOZIVETJE

S spektakularno otvoritvijo Zimskih svetovnih
iger specialne olimpijade v Schladmingu se je 18.
marca zakljucil tek olimpijskega ognja, ognja
upanja po celotni Avstriji. Ta dan smo namre¢ na
slovesnost prinesli plamen, s katerim smo prej
10 dni tekli po 49 mestih, vseh devetih regijah
Avstrije ter tako promovirali specialno olimpijske
igre.

To je tudi namen organizacije Law enforcement torch run, ustanovljene v zacetku 80-
tih let prejSnjega stoletja v ZDA, v sklopu katere sem sedaj tudi sodeloval.

Vse skupaj se je zaCelo 9. marca na skrajnem zahodu Avstrije, natancneje na tromeji
Avstrije, Svice ter Neméije v mestu Bregenz. Razdelili smo se v 10 skupin, v vsaki pa
je sodelovalo 9 policistov iz razli¢nih delov sveta ter 1 Sportnik. Vecja mesta smo
pretekli vsi skupaj, medtem ko je po manjsih mestih teklo le 5 skupin naenkrat.

Ob teku,so nas spremljali tudi tekaci iz lokalnih Sportnih klubov. Ja, v€asih je bila
nasa kolona resnicno izredno dolga, ob tem pa seveda tudi glasnejSa. NajlepSi
spomini so seveda na vecja mesta kot je Salzburg, Dunaj, Celovec ali Graz, kjer nas
je ob cesti pricakala velika mnozica ljudi.

Seveda pa je svoj pravi Car olimpijski ogenj dozivel ob prihodu na obmodje, kjer so
olimpijske igre tudi dejansko potekale. Zadnje tri dni smo z ognjem upanja tekli po
Grazu, Schladmingu, Ramsau in tu je bil olimpijski duh Se posebej prisoten, Skoda le
bolj zelene zime, saj je bil sneg le na progah in visoko v vrdacih.

Hvala vsem, ki so mi kakorkoli omogocili to enkratno dozivetje in hvala specialcem, ki
se borijo in ob tem neizmerno uZivajo.

Zapisal: Ale§ Suhadolnik
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Seminar o organiziranosti, Ljubljana: 8.3.2017

PRISPEVEK K STROKOVNO ODGOVORNEMU DELU

‘ Specialna olimpiada Slovenije skusa skozi
- vsakoletna izobrazevanja trenerjev v posameznih
= & A7 Sportih in tudi splosno, usposabljati in spodbujati
: trenerje k ¢im kvalitetnejSemu in strokovno
odgovornemu delu, ki ga zahteva delo s
specialnimi olimpijci.

Skladno s sklepom 20. OZ bo moral od 1.3.2019
tekmovalce na tekmovanja specialne olimpijade
(regijska, drzavna in mednarodna), spremljati vsaj en
trener, ki bo imel opravljen seminar o organiziranosti SOS (od leta 2011).

Letos se je seminarja udelezilo 39 udelezencev. Sam namen seminarja je bil tako
Sportno, kot tudi sploSno zasnovan - usposabljati in spodbuijati trenerje k ¢im
kvalitetnejSemu in strokovno odgovornemu delu, ki ga zahteva delo s specialnimi
olimpijci.

Vse navzocCe je ob samem zacetku nagovorila Anja Boznar, namestnica izvrSne
sekretarke, sledil je govor podpredsednice drustva SOS, Tanje Princes o
organiziranosti in delovanju. Anja Boznar je v nadaljevanju vsem navzocim
predstavila nov projekt, zdrava skupnost. Tanja Princes nas je nato seznanila tako s
teoreti¢nimi, kot tudi prakticnimi primeri MATP programa. Sledil je odmor, kjer smo se
lahko vsi navzoci tudi okrepcali.

Sportni direktor, Silvester Polc je v nadaljevanju seminarja, predstavil $portna pravila,
organizacijo tekmovanj in pripravo kandidature za nastop na svetovnih igrah. Ob
koncu je Tatjana VisoC€nik predstavila program Mladi Sportnik.

Dogovor z Zvezo Lions klubov Slovenije, Maribor, 14.3.2017

PODPORA SPECIALNIM OLIMPIJCEM

Specialna olimpiada Slovenije je na novinarski

konferenci ob sprejemu slovenskih specialcev

podpisala dogovor o sodelovanju z Zvezo Lions

B klubov Slovenije, Coca Cola paje z donacijo
gy *&&  nhasim Sportnikom (3000 evrov) zaZelela ¢im

Ny " bolj$ih rezultatov na prizori$éu, ki je leta 1993

&5 § # =& gostilo prav prve zimske svetovne igre oseb z

o g

motnjami v duSevnem razvoju iz celega sveta.
,V letu 2017 v Lions Clubs International praznujemo 100 let delovanja na
humanitarnem podrocju v ve€ kot 47. 000 klubih v lokalnih okoljih v 210 drzavah po
svetu. Pomagamo vsem, ki si sami ne morejo pomagati - gluhim in gluhonemim,
invalidom, socialno ogrozenim, ljudem z razliénimi boleznimi, rdeca nit delovanja

i

a
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LIONS pa je pomo¢€ slepim in slabovidnim. Vsi Sportniki Specialne olimpijade si na
regijskih tekmovanijih pregledajo oci. Lions Clubs International in Special Olympics
International sta globalna partnerja Ze dolga leta, zato je naravno spoznanje, da
sodelujeta tudi Zveza Lions klubov Slovenije in Specialna olimpijada Slovenije, s
skupnim interesom: prostovoljno pomagati Sportnikom pri njihovi vklju€enosti v
druzbo in Sportnih aktivnostih za njihov razvoj. Kot guverner Zveze Lions klubov
Slovenija se veselim sodelovanja in prostovoljnega udejstvovanja pri aktivnostih, ki
jih organizira Specialna olimpijada Slovenije in pomoc&i osebam z motnjami v
duSevnem razvoju," je ob podpisu dogovora o sodelovanju dejal guverner Gregor
Pajic.

Zimske svetovne igre specialne olimpijade, Schladming, Avstrija,
18.-24.3.2017

SPEKTAKULARNA OTVORITEV

"k Z uradno slovesnostjo so se v Schladmingu

sy aw=: ull zacele Zimske svetovne igre specialne olimpiade.
5 Na njih tekmuje Steviléna slovenska ekipa, ki
Steje 18 Sportnikov: sedem alpskih smucarjev,
sedem tekacev in stirje krpljarji.

B -V izijemno Cast in ponos nam je, ker sta se uradne
-'.j otvoritve iger udeleZila dr. Maja Makovec Brendéic,
ministrica za izobrazevanje, znanost in Sport ter dr.

Boro Strumbelj, generalni direktor direktorata za $port. Nepozaben uvod v ta
spektakularen dogodek sta popestrila tudi Jason Mraz in Grace VanderWall,
predsednik Avstrije je v pozdravnem govoru pozdravil vse navzoce in vsem

tekmovalcem zazelel obilo uspehov.

V alpskem smucanju bodo za Slovenijo tekmovali Alojz Senica (CVD Golovec)

in Nika Dolindek (OS Gustava Siliha) v kategoriji 1, Davor Senica (CUDV Crna), Ziga
Kos (OS Gustava Siliha) in Anja Kuhar (CUDV Radovljica) v kategoriji 2 ter Tadej
Kramberger (Sozitje Radovljica) in Sandra Mozina (Sozitje Skofja Loka) v kategoriji 3.

V smudarskem teku bodo slovenske barve zastopali Zan Tusek (SozZitje Skofja
Loka), Marija Matijevié (CUDV Crna) in Spela Volmajer (OS Gustava Siliha) v
kategoriji 1, Nace Mencinger (CUDV Radovljica), Miha Gaénik (CUDV Crna), Peter
Levanié (OS Gustava Siliha) in Irena Petre (CVD Golovec, Celje) v kategoriji 2.

V krpljanju bodo nastopili Albin Kolar (CUDV Dobrna), Barbara Peterka (CUDV
Radovljica), Simona Polajser (CUDV Crna) v kategoriji 2 ter Vinko Resetar (CUDV
Dobrna) v kategoriji 3. Rezerva je Darja Buh (Sozitje Skofja Loka) v kategoriji 2.

DELOVNI OBISK MINISTRICE
Na povabilo avstrijskih organizatorjev Zimskih svetovnih iger in foruma o

vklju€evanju na podrocju sociale in Sporta se je ministrica dr. Maja Makovec
Brenci¢ udelezila obeh.

——
(e}
| —
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Dragi Sportniki in Sportnice, trenerji in spremljevalci, v veselje in Cast mi je bilo
udeleziti se uradne slovesnosti ob zaCetku zimskih iger specialne olimpijade v
avstrijskem Schladmingu. Tega nepozabnega

@ dogodka ni moglo pokvariti niti slabo vreme, vzdusje
je bilo navdihujocCe in polno dobre energije.

Pred uradno otvoritvijo zimskih iger specialne
olimpijade je v Gradcu, mestu Clovekovih pravic,
potekal Globalni forum o socialni vklju€enosti in
Sportu, ki so se ga udelezili Stevilni ministri, pristojni
za Sport. Sama sem v diskusiji izpostavila pomen
Solskega sistema pri vklju€evanju invalidov v druzbo na enakopravni osnovi.
Predstavila sem tudi primere dobre prakse iz Slovenije, kot so inkluzija v Solski
sistem, izenacitev pravic in statusa Sportnikov invalidov z ostalimi Sportniki v predlogu
Zakona o Sportu in prilagoditve programov interesnih dejavnosti za razlicne vrste
invalidnosti, ki gredo vsi v smer enakih moZznosti invalidov na vseh druzbenih
podrocjih.

Dragi Sportniki in Sportnice, s svojo srénostjo, vztrajnostjo, predanostjo in pogumom
ste nam vsem v ponos in navdih. Sre¢no in veliko Sportnega uspeha Se naprej, v
domovini mo¢no navijamo za vas!

Poroc¢a ministrica: Dr. Maja Makovec Brenci¢

5 STESTIRALI SKORAJ 1.000 SPORTNIKOV

Tine Kovacic, kliniéni direktor zdravstvenega
programa Fun Fitness, se je tako kot Stevilni
drugi mednarodni fizioterapevti udelezil
zdravstvenega programa v okviru Svetovnih iger
specialne olimpijade, ki je potekal v Gradcu.

Stevilni fizioterapevti in Studenti fizioterapije so na Fun Fitness programu stestirali
malo manj kot 1000 Sportnikov z vsega sveta in jim svetovali glede izbolj$anja
posameznih komponent telesne pripravljenosti na podrocju gibljivosti, miSi¢ne modi in
vzdrZljivosti, ravnoteZja in aerobne zmogljivosti, z namenom, da bi izboljSali Sportne
rezultate in vsakodnevne funkcionalne aktivnosti.

Poroc¢a: Tine Kovacic¢
FUN BUS V PODPORO TEKMOVALCEM

Specialna olimpiada Slovenije je organizirala prevoz na najvecji specialno —
olimpijski dogodek leta, zimske svetovne igre! Zaradi velikega povprasevanja,
smo se v Avstrijo odpravili kar z dvema navijaskima avtobusoma.

——
\l
| —
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PrizoriSCe alpskega smucanja se je ze vztrajno polnilo. Nepopisno navijasko vzdusje,
s soncem obsijana proga in veselje nasih tekmovalcev ob pogledu na slovenske
navijace!

P Transparenti, zastave, Sali, torblje, megafoni, predvsem
pa unikatni plakati nasih navijacev so popolnoma zavzeli
navijasko prizoriSce!

3 Po kondanih tekmah smo se iz Rohrmoosa odpravili v
srediSCe samega dogajanja — Schladming. Sledil je
ogled tega malega mesteca, Cas za kosilo nato pa...
Slavnostna razglasitev in podelitev medalj!

Zapisala: Anja Boznar

DOMOV S KAR 23 MEDALJAMI

Zimske svetovne igre specialnih olimpijcev v
Avstriji so bile za naso 18-¢lansko odpravo
izredno uspesne! Slovenska ekipa se je
domov vrnila s kar 23 medaljami — 9 zlatih, 8
srebrnih in 6 bronastih medalj!

Peter Levanic je bil najuspesnejsi slovenski
predstavnik na igrah. Osvojil je dve zlati kolajni
(tek na 500 m in Stafeti 4x1 km), srebrn pa je bil v
teku na en kilometer.

IGRE SKOZI OCI NASEGA TEHNICNEGA DELEGATA

11. Svetovne zimske igre Specialne olimpiade so
koncane. Misli so Se vedno sveze, zato veliko
lazje podam moje videnje tekmovanja v krpljanju,
' kjer sem opravljal naloge tehni¢nega delegata.

Delo tehni¢nega delegata se pricne vsaj dve leti pred

zacetkom iger, ko je v prvi fazi potrebno skupaj z
organizacijskim komiteom izbrati najprimernejSo lokacijo za tekmovanje. Mislim, da
smo v tem popolnoma uspeli saj je bilo lahko in hitro dostopno ves €as tekmovanj pa
smo imeli tudi najveC gledalcev.

Najvec glavobola in slabe volje pa nam je povzroc€ilo vreme, ki nam je skoraj
onemogocilo izvedbo vseh nacrtovanih tekmovanj. Vendar tako dez, kot sonce in
posledicno nenormalno visoke temperature, niso priSle do zivega iznajdljivim in
predvsem zelo delovnim prostovoljcem iz lokalnega kluba, ki so pomagali pri
organizaciji.

Zapisal: Silvo Polc

——
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SLAVNOSTNI SPREJEM Z ILKO STUHEC

V Mariboru se je predstavila slovenska
reprezentanca specialnih olimpijcev, ki so
minuli teden uspesno nastopali na Zimskih
svetovnih igrah v Avstriji. Pred novinarsko

i konferenco v Mariboru pa jih je pri¢akalo prav
posebno presenecenje — zbrane je pozdravila
najboljSa slovenska smucarka in najboljSa
smukadica minule sezone 26-letna llka Stuhec.

"Vsekakor se dnevno spopadajo z veliko vecjimi izzivi kot vsi ostali. Veselje jih je
gledati, kako uspesno tekmujejo, in za njih navijati, zato naj tako ostane tudi v
prihodnje," je Stuh&eva pohvalila trud in prizadevanja specialnih olimpijcev in njihovih
trenerjev. Vsi po vrsti pa so bili navduseni, ker je llka vsakemu posebej Cestitala za
dosezke in mu namenila Se nekaj dodatnih vzpodbudnih besed.

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG TUDI PO NASE

V okviru Svetovnih zimskih iger so v Grazu
potekale spremljevalne aktivhosti na temo
zdravega zivljenjskega sloga.

Poleg Slovenije, ki sva jo zastopala Kristijan Krajnc
in mentorica Tatjana Napecnik, so se delavnic
udelezili Se Sportniki iz Rusije, Litve, Romunije,

S Poljske, Portugalske, Belgije, Malte, Danske, Irske ,
Islandije, Velike Britanije in Nizozemske.

V prvem delu so potekale delavnice o zdravi prehrani, ki jih je vodil dr. Alan
Armstrong z Univerze v Munichu. Poudarek je bil na pravilni prezentaciji in promociji
zdravega nacina Zivljenja, smernice nam je podala dr. Daniela Schwarz, tudi
predavateljica na Univerzi v Munichu.

Drugi del pa je bil namenjen gibanju in Sportnim aktivnostim. Delo je potekalo v
skupinah, uvodne smernice pa nam je podala predstavnica Malte in fitnes trenerka,
Amanda Dimec.

Sirimo znanje & izku$nje napre;

Napotki za naprej, ki sva jih dobila v Grazu so: nadaljevati naso odli€no prezentacijo,
Siriti Zdrav zivljenjski slog in pozitivho energijo, ki jo je imel Kristijan v Grazu na
pretek. Se posebej so mu bili vde& novi prijatelji iz Rusije in MadZarske, koncerti, kjer
smo vsi skupaj peli in plesali, pohvale dr. Armstronga in pa dejstvo, da se tudi drugi
Sportniki in trenerji po svetu lotevajo resni¢no tezke naloge, spremembe Zivljenjskega
sloga.

Pripravila:Kristijan Krajnc in Tatjana Napecnik
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Podelitev plaket in priznanj SOS 2017, Maribor: 28.3.2017

PRIZNANJA IN PLAKETE ZA LETO 2017

V sklopu rednega letnega obénega zbora so bila
T [ podeljena tudi priznanja SOS za leto 2017.
SR 5 P! priznan;

m‘ Ill _jw {! ‘r][ ) Priznanje SOS v letu 2017 so prejeli: Katarina Trbanc,
A = Andrej Pompe, Janez Kustura, Igor Mihajlovi¢,

| 1 Marinka Margan. Plaketi sta prejela: Franci Markelj in
‘_ U Zvonka Zajko Valdhuber.

Regijske igre MATP

Notranjsko-primorska regija, 4.4.
OGREVANJE Z MODRIJANI

14. MATP igre Specialne olimpiade Slovenije
notranjsko-primorske regije so se odvijale 4.
aprila 2017 v Hrusevju v organizaciji OS

I Miroslava Vilharja.

Tekmovanja se je udelezilo 30 tekmovalcev, ki so bili
razdeljeni v 6 skupin. Po zaCetnem ogrevanju z

' : Modrijani so se tekmovalci z veliko vnemo zapodili
po posameznlh postajah se vmes med seboj druzili in ob glasbi tudi zaplesali. Ob
koncu so telovadnico napolnili baloni in kriki veselja ob njih.

Otvoritve sta se udelezili tudi predsednica Zveze Sozitje dr. Katja Vadnal in
podpredsednica SOS Tanja Princes. Po kon€anem tekmovaniju je sledila predaja
zastave naslednjemu organizatorju, VDC-ju Postojna.

Mariborsko-pomurska regija, 8.4.
ZUR ZE OB OTVORITVI

%" Dne 8. aprila je OS Minke Namestnik — Sonje,

© organizirala MATP igre mariborsko — pomurske
, regije. 80 tekmovalcev iz devetih zavodov in Sol
. je tekmovalo v $portni dvorani v Slovenski
=% Bistrici.

Kot gostitelji si upamo trditi, da smo pripravili
kvaliteten in za vse sodelujoCe, privlaten program. Povezali smo se s SirSim
socialnim okoljem: pripeljali na otvoritev glasbeno skupino Skater — Zurali smo Ze na
otvoritvi, imeli govor s strani predstavnika tekmovalcev mariborsko-pomurske
regije Nejca Medveda, prisel je tudi Zupan lvan Zagar ter predstavniki Zveze SoZitje.

——
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Tekmovanije je potekalo v Sportnem in sodelovalnem vzdusju. Pomagale so nam tudi
prostovoljke iz Pedagoske fakultete Maribor. Ob koncu smo na podelitev medalj
povabili olimpijko Ursko Zolnir, ki je tekmovalcem podelila medalje in priznanja.
Tekmovalce in spremljevalce sta na koncu zabavala Se atraktivha akrobata in
zabavljaCa, Brata Malek.

Ljubljansko-dolenjska regija, 19.4.
MEDALJE PODELIL PRIMOZ KOZMUS

V sredo, 19.4.2017 smo v Krskem izvedli 13.

i regijske igre MATP SOS. Organizator tekmovanja je
= bila OS dr. Mihajla Rostoharja Krsko. Zaradi veliko

" boljsih prostorskih moznosti, smo tekmovanje
izvedli v veliki Sportni dvorani Solskega centra
Krsko-Sevnica. Tako so bili zadoscéeni pogoji za
nemoteno in tekoce tekmovanje ter gibanje gibalno
oviranih tekmovalcev.

Tekmovanja se je udelezilo 8 ekip s 35 tekmovalci, ki so se pomerili na osmih
tekmovalnih postajah. Vsi tekmovalci so bili v svojih poskusih uspesni,zato so si
prisluzili medalje, katere jim je podelil nekdaniji vrhunski atlet Primoz Kozmus.

Celjsko-koroska regija, 20.4.
MARTINA RATEJ V DRUZBI SPECIALCEV

V &etrtek, 20. aprila, so v Sportni dvorani Slovenske Konjice potekale regijske
igre MATP celjsko - koroSke regije. Igre je organiziral VDC Sentjur - enota
Slovenske Konijice.

" Nagrah je sodelovalo devet ekip s 34 tekmovalci.
Igre so potekale v Sestih razli¢nih disciplinah, po
s kroznem sistemu.

Ob koncu tekmovanja je sledila skupinska aktivnost,
® kjer smo sodelovali vsi, tako tekmovalci, kot tudi
spremljevalci in prostovoljci. Medalje in priznanja je
tekmovalcem podelila Sportnica - metalka kopja
Martina Rate;j.

Gorenjska regija, 20.4.
VESELO DRUZENJE V KRANJU

Osnovna Sola Helene Puhar Kranj je v ¢etrtek, 20. 4., organizirala 14. regijske
igre MATP.
Sodelovalo je 6 ekip z 38 tekmovalci.

Igre so potekale v telovadnici OS Helene Puhar Kranj in na hodniku OS. Tekmovalce
je na otvoritvi pozdravil ravnatelj, g. Janez Cuderman, otvoritveno slovesnost pa so s

( 1
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plesnimi in pevskimi toCkami popestrili uCenci PPVI-
ja in NIS-a. Sve€ano zaprisego je povedal domaci
tekmovalec, Tilen Koder.

Tekmovalci so se preizkusili na Sestih tekmovalnih
postajah, ki so pokrivala naslednja podrocja:
udarjanje balonov, brcanje na gole, ro¢nost,
gibljivost, mobilnost, okretnost, upravljanje ro¢nih in
elektri¢nih vozi¢kov. Tekmovalci so naloge izvajali na
treh zahtevnostnih nivojih. Po konCanem Sportnem
delu prireditve je sledila sve€ana podelitev medalj in priznanj vsem tekmovalcem in
tekmovalkam. Veselo druzenje smo zakljuCili s plesom.

Turnir v namiznem tenisu, Ljubljana, 13.4.2017

KLEMEN KLEMEN POPESTRIL TURNIR

V cetrtek, 13. 4. 2017, je Center Janeza Levca
organiziral 11. drzavni turnir v namiznem tenisu
Specialne olimpiade Slovenije.

Na turnirju je sodelovalo 74 tekmovalcev (51 v moski
- konkurenci in 23 v zenski konkurenci). Tekmovalni
del s svecCano otvoritvijo in podelitvijo priznan;j je

: A potekal v vojasnici Edvarda Peperka, zabava s
kosilom pa % gostlscu Portal, kjer je prisotne zabaval Klemen Klemen.

Pri organizaciji so nam pomagali starSi u¢encev Centra Janeza Levca, prostovoljke in
prostovoljci Fakultete za Sport in Pedagoske fakultete, Zveza SoZitje, Ministrstvo za
obrambo, vojasnica Edvarda Peperka, namiznoteniSka zveza, namiznoteniski klub
Vesna in zaposleni Centra Janeza Levca.

Tekmovanije je potekalo na 10-tih mizah. V vsaki skupini je bilo najmanj 4 in najve€ 6
tekmovalcev. Pri razvr§€anju v skupine nam je pomagalo 16 izkuSenih sodnikov, ki
so ze sodili na prejSnjih turnirjih ter 16 prostovoljcev. Vseh skupaj vstevsi nase
zaposlene, je bilo angaziranih 60 ljudi.

Regijske igre SOS

Primorsko - notranjska regija, 7.5.
USPESNA OTVORITEV

7. maja 2017, na prekrasen son¢en dan, smo se
tekmovalci Primorsko-notranjske regije

1 Specialne olimpiade Slovenije iz enajstih

‘.4 organizacij zbrali na atletskem stadionu Bonifika

% v Kopru.
‘!u| WIENER <2 wsF_NER@!
STADTISCHE = STADTISCHE
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Otvoritveno slovesnost in celotno prireditev je vodila ga. Mateja KocijanCi¢. Nasa
plesna skupina Mavrica se je predstavila z dvema plesnima toCkama, udelezence pa
so nagovorili in jim izrekli tople vzpodbudne besede: ravnatel] CUEV Strunjan, g.
Korado Lesnik, podZzupan obcCine Koper g. Peter BolCi¢, ga. Milena Pinter, vodja
Primorsko-notranjske regije Specialne olimpiade Slovenije, ga. Vesna Grizon,
podpredsednica Zveze Sozitje Ljubljana, ga. UrSka Markelj, predsednica drustva
SoZitje obalnih obcin.

Tekmovali smo v treh Sportih: atletiki, elementih koSarke ter balinanju. Pokazali smo,
kar smo dosegli s trdim treningom in sledile so zasluZzene medalje.

Igre so bile izredno dobro medijsko pokrite, vabilo na igre z veCkratno ponovitvijo je
bilo objavljeno Ze v zgodnijih jutranjih poroc€ilih Radia Koper, javljali smo se v Zivo iz
prizoriS€a tekem, v osrednjem dnevniku TV SLO 1, Primorski kroniki TV Koper in v
Casopisu Primorske novice.

Gorenjska regija, 20.5.
PREIZKUS KAR V PETIH SPORTIH

V letoSnjem letu smo se s ciljem zagotoviti Sportnikom Se vecjo izbiro
primernih Sportov in tekmovalnih disciplin, odlo¢ili tekmovanja organizirati v
kar petih razli¢nih Sportih: atletiki, elementih kosarke, igri namiznega tenisa,
nogometni igri in balinanju. Nastopilo je 189 tekmovalcev, ki so tekmovali pod
organizacijskim vodstvom CUDV Radovljica.

Na otvoritveni slovesnosti so vse navzoce pozdravili ga. Sladana Anderle, direktorica
CUDV Radovljica, g. Samo Carman, vodja gorenjske regije Specialne olimpiade in
predsednica lokalnega drustva Sozitje ga. Helena Tibola.

Tekmovanja so potekala tekoCe na Stirih razlicnih prizoris¢ih v Radovljici, zato smo
tekmovalni del uspesno sklenili Se pred popoldanskim
prihodom padavin-prve kaplje so padle ravno ob
zakljuénem teku zadnje skupine Stafet. Nogometasem
je priznanja podelil predsednik lokalnega
nogometnega kluba NK Lesce g. Darko Marolt,
atletom pa g. Klemen Dolenc. Kot podeljevalci so
sodelovali Se predstavniki organizatorja, zveze
SoZitje, prireditelja ter vodje posameznih tekmovan,;.
Na zaklju¢ku nas je z domacimi vizami zabaval

ansambel Aufbiks.

Ljubljansko - dolenjska regija, 22.5.
LETOS NAJSTEVILCNEJSI

Regijske igre ljubljansko-dolenjske regije so
najstevilénejsSe regijske igre v Sloveniji, saj se je
iger udelezilo 285 tekmovalcev iz 18 programov.

Sportniki so tekmovali v atletiki, namiznem tenisu in
elementih koSarke. Po sestanku trenerjev, kjer smo
tudi dolocili organizatorja za leto 2018 — CUDV

——
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DRAGA IG in 2019 - O.S. LITIJA P.P.P. IN SOZITJE LITIJA, je ob 9:30 sledila
otvoritev, katera je bila kratka in jedrnata. Ob 10:00 so se tekmovanja Ze pri¢ela in so
bila do 13:00 tudi zakljuc¢ena. Od 12:00 naprej so prisotni Ze priCeli s kosilom in po
koncanih elementih koSarke se je priCela tudi zabava.

Vsa tekmovanja so potekala nemoteno in po programu. Organizatorji ocenjujemo, da
so bile regijske igre organizirane na visokem nivoju in smo s samo izvedbo izjemno
zadovoljni. Upamo, da so ga tako videli tudi ostali udelezenci, predvsem Sportniki in
Sportnice.

Mariborsko-pomurska regija, 24.5.
KLJUB DEZJU USPESNI

Organizacijo 24. regijskih iger smo letos prevzeli
na OS IV M. Sobota. Igre so bile 24.05.2017 na
stadionu in v telovadnici OS | Murska Sobota.
Iger se je udelezilo 16 ekip z 220 tekmovalci, med
med katerimi so bili tudi Sportniki iz Centra za

. odgoj i obrazovanje Cakovec.

: i : Na zacetku je prisotne pozdravila ravnateljica Sole
Metka Kuharlc govorn|k| so bili tudi Zupan Mestne obcine M. Sobota Aleksander
Jevsek, podpredsednica Zveze Sozitje Andreja Resman in predsednik Specialne
olimpiade Slovenije Ljubo MiliCevic.

Tekmovanije je potekalo brez zapletov in brez vecjih poSkodb. Izvedli smo
tekmovanja v atletiki, namiznem tenisu, elementih nogometa in koSarke. Ves Cas je
bila prisotna tudi ekipa prve pomoci. Na igrah so kot prostovoljci sodelovali tudi dijaki
Gimnazije M. Sobota.

Turnir v balinanju, Ajdovséina, 31.5.2017

BALINANJE SE JE DOBRO PRIJELO

V sredo 31. 5. 2017 smo organizirali drzavni
balinarski turnir SOS, katerega se je udelezilo 110
Sportnikov.

Zbrane je najprej pozdravil direktor g. Roman

. m Velikonja, besede vzpodbude pa nam je namenil tudi
= podzupan g. Mitja Tripkovic, ki je igre tudi odprl.
Tekmovalce je nagovorila Se ga. Milena Pinter, vodja za primorsko — notranjsko
regijo SOS ter g. Danilo Koren, predstavnik drustva SOZITJE. Ekipno tekmovanje v
balinanju je potekalo v balinarski dvorani na Palah, blizanje pa v balinarski dvorani

Petri¢ na Planini pri Ajdovscini.

V ekipnem delu se je med seboj pomerilo 10 ekip, ki smo jih razvrstili v dve skupini.
Veseli smo, da se je balinanje dobro prijelo tudi v drugih regijah.

=
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Na tekmovanje v blizanju je bilo prijavljenih 62 balinarjev. Fantje so bili razdeljeni v 5
skupin, dekleta pa v 3. Dogajanje na vsaki pisti je budno spremljal eden od
zaposlenih. Podatki so se tekom tekmovanja sproti vnasali in seStevali, tako da so bili
tudi rezultati po zadnjem krogu kmalu nared.

Atletski miting, Maribor, 1.6.2017

ATLETI SKLENILI PRVI DEL SEZONE

Atletski miting je bil izveden v Mariboru na atletskem
. stadionu Poljane, dne 1. 6. 2017. Organizator je bila
OS Gustava Siliha Maribor. Udelezilo se ga je 35 ekip
— 254 tekmovalcev. Podeljenih je bilo 66 kompletov
medalj.

Za brezhibno izvedbo tekmovanja so nam v pomo¢
priskoCili sodniki SodniSkega zbora atletskih sodnikov
Maribor, in atletski klub Poljane, Maribor Na tekmovanju
.= % in Ze ob sami otvoritvi so bili prisotni predstavniki obC€ine
| Maribor, prav tako predstavnik lokalnega drustva SozZitje
gospod Martin Benko, in podpredsednica Zveze SoZitje, ga. Andreja Resman. Po
tekmovanju se je prireditev zakljucila s kosilom in zabavo ob glasbi na Sneznem
stadionu pod Pohorjem.

Ob tekmovanju je potekal tudi zdravstveni program - promocija zdravega
Zivljenjskega sloga, ki so ga izvajali prostovoljci Evropskega centra Alma Mater iz
Maribora. Programa se je udelezilo 100 Sportnikov.

Program mladi Sportnik za Solsko leto 2016/2017
MLADI SPORTNIKI ZAKLJUCILI LETO

Tudi letos so vsi udelezenci programa Miadi
Sportnik pridno telovadili celotno Solsko leto.
Vsako leto je programu pridruzenih vec¢ vrtcev in
to nas zelo veseli. S pomoc¢jo mednarodnih
donatorskih sredstev vsem izvajalcem
zagotovimo majcke, zbirne kartonc¢ke za vadbo
ter medalje.

J

Letos so program Mladi Sportnik predstavili tudi na Osnovni Soli Minke Namestnik -
Sonje. V vrtcu Kolezija, enota Murgle v Ljubljani so igre programa Mladi Sportnik Ze
tradicionalne. Telovadijo otroci s posebnimi potrebami s svojimi prijatelji iz drugih
skupin. Vzgoijiteljice in druge strokovne delavke pripravijo vaje, ki so otrokom
zanimive, predvsem pa otroke povezujejo in krepijo medsebojne pozitivne odnose.
Posebej so pozorne, da se otrokom vaje prilagodijo glede na njihove sposobnosti.

——
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Pred3olski oddelki s prilagojenim programom pri OS Gustava Siliha v Mariboru imajo
zaklju€ne igre v Solski telovadnici. Igre popestri Se kakSen zanimiv gost. Letos jih je
obiskal jezek, ki je otroke spodbujal in telovadil z njimi.

Zapisala: Tatjana VisocCnik, koordinatorica programa

Zdrav zivljenjski slog, Gibaj in zmagaj, Rogla, 28.7 — 6.8.2017
GIBALI IN ZMAGALI ZA BOLJ ZDRAVO ZIVLJENJE

Med 28.7.in 6.8.2017 je na Rogli potekal prvi
tabor GIBAJ IN ZMAGAJ. Organizator tabora je
bil Zavod gibaj in zmagaj. Gre za prvi tabor v
Sloveniji, katerega namen je u¢enje zdravega
zivljenjskega sloga. Tabor je vrhunec 4 letnih
priprav in gre za realizacijo diplomske naloge
Marka Janka na Fakulteti za Sport (ShujSevalni
tabor - pot k spremembi zivljenjskega stila
mladostnikov).

Na taboru je bilo 47 otrok med katerimi je bilo 8 otrok z lazjo in 12 otrok z zmerno ali
teZjo motnjo v duSevnem razvoju. S tem smo uresnicili cilj, da je tabor inkluziven in
omogoca integracijo otrok s posebnimi potrebami. Kot omenjeno je program
celosten, kar pomeni, da smo z otroki delali na Stirih glavnih podrogjih.

Vsak dan smo otrokom postavljali skupinske izzive, kjer so morali sodelovati, da so
bili uspesni: priprava hrane, plesne delavnice (ucili so se skupne koreografije), lov za
skritim zakladom, veceri talentov, disko vecer, skupinske Sportne igre, itd...

Integracija in inkluzija otrok z motnjami v duSevnem razvoju je prinesla samo
pozitivne ucinke in prav vsi smo se ogromno naucili. Vsi smo spoznali, da Ce je
okolje, kader in program ustrezen, je inkluzija nekaj najlepSega, kar se lahko zgodi.
Otroci pozabijo na razlike in si med sabo spontano in brez zadrzkov pomagaijo.
Prvi in zadnji dan tabora smo imeli predavanje in delavnico za starSe.

Zapisal: Marko Janko

Sprejem na Ministrstvu, Ljubljana, 6.9.2017

MINISTRICA BO REZERVIRALA LET ZA ABU DHABI

V prostorih Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport je v€eraj ministrica
dr. Maja Makovec Brencic sprejela ekipo specialcev, ki je Slovenijo zastopala
na Zimskih svetovnih igrah v Schladmingu marca letos. Ministrica se je takrat
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na povabilo avstrijskih organizatorjev udelezila
foruma o vklju€evanju na podroc¢ju sociale in
Sporta.
»Ponosna sem na to, kar ste dosegli na igrah, ko ste
osvojili kar 23 medalj. Rada bi se vam zahvalila za
. ves trud, saj vsi vemo, kako tezko je trenirati. Hkrati s
tem dajete zgled sovrstnikom, da je pomembno
sodelovati. Mi vas pri tem podpiramo in vas bomo tudi
i ¢ : naprej,« je v sproSCenem vzdusju dejala ministrica, ki
je dodala da si bo rezerV|raIa tudi let za Abu Dhabi, kjer bo marca 2019 naslednje
najvecje sreCanje specialcev na Poletnih svetovnih igrah. »Hvala seveda tudi vsem
podpornikom, star§em, trenerjem, brez katerih ne bi bilo vasih uspehov. Zelela bi si,
da se Se vecCkrat tako srecamo. «

Sprejema sta se na povabilo drustva udeleZili tudi direktorica Zveze Sozitje Mateja de
Reya in predsednica zveze dr. Katja Vadnal.

Specialno jadranje, Biograd na Moru, 16.- 23.9.2017

SONCE OBJELI, GA V SRCE SPREJELI

»Zenili, plesali, talent pokazali, vsak dan
prijatelje nove spoznali. V teh dneh smo sonce
objeli, v spominu jih bomo vedno imeli,« so

| prepevali nasi jadralci iz Centra za vzgojo,

. izobrazevanje in usposabljanje Velenje, ko smo
s sladoledom v roki na zakljuénem veceru
strnili svoje obcutke o specialnem jadranju
2017. In ne najdemo besed, ki bi nase obcutke
bolje opisale.

Ceprav je teden, ki smo ga prezZiveli na jadrnicah, minil hitreje, kot smo priGakovali,
ko smo doma v potovalko zlagali obvezno dobro voljo in priporoCane kopalke, nam je
v sedmih dneh uspelo dozZiveti ogromno. K obCutkom brezskrbnosti in sre€e so, poleg
maestrala v laseh in toplih jesenskih soncnih Zarkov na nosu, prispevali tudi nasi
specialisti za jadranje, ki so se nam pridruzili iz CUDV Radovljica, SoZitja Radovljica,
VDC Vrhnika- Idrija, VDC Sentjur- enota Slovenske Konjice, CVIU Velenje, Centra
Janeza Levca ter Sest posameznikov. Na krovu so se nam pridruZili tudi prijatelji
jadralci iz Srbije. Zbralo se je kar 45 jadralcev, ob boku pa jim je stalo 19
spremljevalcev, organizacijska ekipa s 5 €lani, 8 nepogresljivih krmarjev in zdravnica
Barbara.

Evropski teden Sporta, Lasko, 28.9.2017

TUDI SPECIALCI AKTIVNI

Specialci so se udelezili dogodka Zveze za Sport invalidov Slovenije —
Parolimpijskega komiteja, ki je v okviru evropskega tedna Sporta pripravila Dan

——
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s Sportniki invalidi. Preizkusili so se lahko v razliénih paraolimpijskih Sportih,
svojo aktivnost pa nadgradili s plavanjem v Thermani Lasko.

Uvodoma so zbrane pozdravili predsednik Zveze za
Sport invalidov Slovenije — Paraolimpijskega komiteja
Damijan Lazar, predstavnik Olimpijskega komiteja
Slovenije — Zdruzenja $portnih zvez Ale$ Solar in
predsednik NamiznoteniSke zveze Slovenije Marjan
Hribar.

Poblize so lahko spoznali paraolimpijske Sporte in pri
vsakem Sportu imeli moznost tudi poklepetati z izkuSenim
Sportnikom invalidom in trenerjem ter se tudi sami
preizkusiti v izbranem Sportu: koSarki na vozickih,
parakolesarstvu ali curlingu. Se pred tem smo
prijavljenim ekipam Il. OS Zalec, OS Glazija Celje in Sozitju Skofja Loka omogogili
brezplaéno kopanje v Thermani Lasko.

Finale nogometne lige SOS, Kranj, 12.10.2017

LJUBEZEN DO NOGOMETA NE POZNA MEJA

»Ljubezen do nogometa ne pozna meja, je bilo
geslo finala nogometne lige, ki je potekalo v

~ zveze Slovenije na Brdu pri Kranju. Organizacijo
~ je vodil Zasavski VDC.

Nogometna zveza Slovenije ze leta dokazuje

: * druzbeno odgovornost in podpira nogometno ligo
Specialne olimpiade Slovenije, v kateri je letos igralo 100 nogometasev in
nogometasic, kateri prihajajo iz 12 organizaciji iz cele Slovenije. Sportniki so se zbrali
na soncen Cetrtek in odigrali 18 tekem v 3 skupinah. Ob tej priloznosti je tudi
predsednik Specialne olimpiade Slovenije g. Ljubo Mili€evi¢ predal zahvalo
Nogometni zvezi Slovenije za dolgoletno uspesno sodelovanje, prevzel pa jo je vodja
tehniCne sekcije g. Matjaz Jaklic.

Pa Se nekaj Stevilk: V nogometno ligo Specialne olimpiade Slovenije se je v letu 2017
vkljuCila Se dvanajsta ekipa. Ekipe so bile glede na pretekla leta in odigrane
prijateljske tekme razdeljene v 3 skupine po 4 ekipe. V ligi je sodelovalo 92
nogometasev od tega kar 7 deklet. V trenazne procese je vkljucenih preko 100
Sportnikov. V vsaki skupini sta bila odigrana dva turnirja, kjer se je vsaka ekipa
pomerila z vsako. Finale, kjer se zberejo vse ekipe, je bilo odigranih 18 tekem, kjer se
je znotraj skupine vsaka ekipa Se tretji€ pomerila z vsako. Za razvrstitev je veljal
ligaski sistem, kar je pomenilo, da je najboljSa ekipa celega leta osvojila prvo mesto.
V celi ligi je bilo odigranih 54 tekem. Vse ekipe so dosegle vsaj 1 gol. Vseh
dosezenih golov je bilo 263. 74 v prvi skupini, 128 v drugi skupini in 61 v tretji skupini.
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Kar je najpomembneje je to, da je zabelezenih 49 razlicnih strelcev in noben rdec
karton.

Zapisal: Domen Pociecha

Evropska $portna konferenca, Samorin (Slovaska), 19. -
21.10.2017

SE VECJI RAZVOJ »ZDRUZENEGA SPORTA«

] Slovasko mestece Samorin in z njim SO

! Slovaske sta bila tokratna gostitelja evropske
Sportne konference, ki je potekala med 19. in
21. oktobrom.

Ze sama izbira prizoriéa je vse nas presenetila v
zelo pozitivnem smislu. Sportni kompleks, kjer je
potekala celotna konferenca je v bistvu vadbeni
center namenjen pripravam Sportnikom na
najvisjem nivoju saj omogoca z vso svojo infrastrukturo pripravo za kar 27 olimpijskih
Sportov. Del tega smo lahko med konferenco spoznali in preizkusili tudi mi.

Sam osnovni program konference je bil bolj kot ne enak prej$njim , zopet s
poudarkom na sodelovanju z mednarodnimi Sportnimi federacijami, Se vecjim
razvojem razlicnih modelov »zdruzenih Sportov« ter vedno bolj Siritvi programa Miadi
Sportnik ter projekta Zdrava skupnost. Tako kot vedno je bila predstavljena strategija
razvoja Sportov do leta 2019, ter tekmovanja, ki nas €akajo v prihodnjem obdobju.
Najvec €asa pa je bilo posveceno predstavitvi Svetovnih poletnih iger 2019 in
predvsem novemu t.i. elektronskem prijavljanju ekip in Sportnikov.

Zapisal: Silvester Polc

Delavnica z naslovom »Telling stories, making friends,
Barcelona (Spanija), 31.10 - 1.11.2017

NA PRAGU POL STOLETNICE OBSTOJ

V Barceloni je 31. oktobrain 1. novembra potekala
delavnica z naslovom »Telling stories, making friends,
delavnica o oblikovanju partnerstev. Udelezili so se je
predstavniki 25 drzav, med njimi tudi Slovenija s
podpredsednico Tanjo Princes.

Osrednja tema delavnice je bila vezana na prepoznavnost
specialne olimpijade in nove nacine zbiranja finan¢nih
sredstev. David Evangelista, predsednik Evropske specialne

——

]
191


http://www.specialna-olimpiada.si/file/16233/fmpgtmp_efmqug.jpeg

Porocilo za delo SOS v letu 2017

olimpijade, je poudaril pomen razvoja partnerske mreze, povezanosti in osebnega
pristopa. Glavni cilj specialne olimpijade je tudi kon¢ati diskriminacijo do oseb s
posebnimi potrebami.

Zelo pomemben dogodek v naslednjem letu bo praznovanje 50-letnice specialne
olimpijade. Osrednja slovesnost bo 20. julija 2018 v Chicagu, kjer so bile pred pol
stoletja organizirane prve igre. Pripravljajo razlicne aktivnosti: prvenstvo v zdruzenem
nogometu, koncert in globalni dan inkluzije. Veliko evropskih programov pripravlja ob
obletnici posebne igre, v sklop tega pa se bo z drzavnimi igrami v Ljubljani od 8.-10.
junija vkljucila tudi Slovenija. V zadnjem delu seminarja smo v interaktivni delavnici
razvijali ideje, kako bi lahko v regiji podprli 50-letnico.

Zapisala: Tanja Princes

Delavnica zdrave prehrane in fitnesa, Maribor, 10.-11. 11. 2017

ZDRAVA PREHRANA IN FITNES — DOBRODOSLI TEMI

Pravico do mednarodnih sredstev za
organizacijo delavnice smo pridobili z
udelezbo Kristijana Krajnca in Tatjane
Napecnik na istoimenski mednarodni
delavnici, ki je marca letos potekala v Grazu v
okviru Zimskih svetovnih iger.

Gre namrec€ za temi, ki tudi v Sportu specialnih

olimpijcev v zadnjih letih dobivata na tezi. Tako se
- zgodba o zdravem Zzivljenjskem slogu, ki smo jo

zazeli Siriti marca 2015, uspedno nadaljuje.

Ravno o zaCetku zgodbe pred dvema letoma in pol sta uvodoma govorila Kristijan in
Tatjana. Sportnik iz CUDV Crna je priel na na$ wellness program v Lasko s 120
kilogrami, skoraj neposredno s psihiatrije z mo¢no dozo zdravil, ki so mu krojila
zZivljenje. Bil je nezadovoljen, nasilen, najbolje povedano — sploh ni bil on. Danes s 30
kilogrami manj je poln Zivljenja, optimizma in ima dobro samopodobo. Zdaj je spet
Sportnik in s Tatjano Se dvigujeta cilje. Vse to se je zgodilo po zaslugi zdrave
prehrane in posledi¢no vec gibanja, ki so ga vsakodnevno vkljucili. V petek smo se
nato pogovarjali o zdravi prehrani, ve€ o tem pa nam je povedala zdaj ze Cisto nasa
predavateljica dr. lva Jurov. Poudarila je, da naj bodo obroki pestri, sestavljeni iz ve¢
Zivil, v vseh obrokih naj prevladuje zelenjava.

Sobotno dopoldne je s predavanjem zapolnil Tiln Muha, fitnes inStruktor in osebni
trener, sicer pa na$ sodelavec v projektu specialno jadranje. Predstavil je razlicne
gibalne sposobnosti in kako, s kakSnim treningom najboljSe vplivamo na njihovo
izboljSanje. Temu je sledil Se prakti¢ni del v fithesu, kjer so sodelujo€i Sportniki komaj
Cakali na aktivno udejstvovanje. »Videli smo nove vaje, ki jih bomo v bodoce
prakticirali,« je bil zadovoljen trener iz VDC Sentjur, enota Smarje Dejan Ursi¢,
trenerki Jelka Horvat in Klavdija Selan iz Velenja pa sta ugotovili, da so doslej
nekatere vaje izvajali napacno in je bil prikaz pravilne izvedbe ve¢ kot dobrodosel.
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Seminar smo sklenili s podelitvijo potrdil o udelezbi, zdravim kosilom ter kopanjem v
Hotelu Habakuk. Zahvaljujemo se Evropski specialni olimpiadi, ki je prek programov
EU podprla na$ projekt. Odloc€ili smo se, da ga spomladi zagotovo ponovimo, Se pred
tem pa pripravimo seminar s podrobnejSo vsebino samo za trenerje.

Cetrti seminar Mladi $portnik, Kranj, 15.11.2017

POVEZOVANJE VRTCA S SIRSO OKOLICO

- - ———— . v . .
:i = | Dne 15. 11. 2017 smo izvedli ze ¢etrti seminar

Miadi Sportnik, kjer smo se srecali izvajalci
programa ter vsi zainteresirani, ki jih izvajanje
programa zanima. Nekateri vrtci izvajajo program

ze Sesto leto in v tem €asu se je nabralo ze veliko
primerov dobre prakse.

Vsebina seminarja se je dotikala konkretnih primerov
izvajanja programa po vrtcih. Predstavili smo razli¢ne
modele izvajanja: sodelovanje z drugimi oddelki vrtca, kamor so vklju€eni otroci brez
motenj v razvoju, sodelovanje s starsi in oblike sodelovanja z bliznjo in SirSo okolico
vrtca (razvojne ambulante, drustva, ipd..).

Gostil nas je Vrtec Mojca v Kranju. Na seminarju se nam je pridruZzilo tudi nekaj
novincev. Vsem vrtcem bomo tudi v prihodnje zagotovili majice in medalje.

Evropski seminar fitnesa in plesa, Varsava (Poljska), 17. - 19.
11.2017

BO SPORTNI PLES DOBIL SVOJE MESTO V SO?

: V Varsavi je med 17. in 19. novembrom potekal

| evropski seminar natemo fitnesa in plesa.
Predstavljeni so bili razli¢ni fitnes programi, ki ze
potekajo po Evropi ter ideja uveljavitve Sportnega
plesa, kot nove veje specialne olimpijade.

Prvi del seminarja je bil v znamenju predavanj in predstavitev programov, drugi del
pa nas je popeljal v praktiéno spoznavanije fitnesa in plesnih delavnic. Predstavnica
UNESCA Catherina Carthy nas je podrobneje seznanila s programom »U FIT«, ki
temelji na transformaciji telesa ter vzpodbujanju dobrega pocutja med udelezenci.
Poleg tega smo spoznali tudi »FIT 5« program Mednarodne specialne olimpijade,
katerega tri glavne komponente so: fizi€na aktivnost, zdrava prehrana in hidracija
telesa.

Poleg fithes programov nam je predstavnik iz Avstrije Pierre Gider podal vizijo
Sportnega plesa, ki v specialni olimpijadi do sedaj Se ni pridobil svojega mesta.
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Ob koncu prijetnega predavalnega dela smo se v razli¢nih delavnicah tudi prakticno
spoznali z vsemi elementi fithesa in se zazibali v plesnih ritmih.

Zapisala: Gloria Jam$ek

Drzavne MATP igre SOS, Maribor, 18.11.2017
143 tekmovalcev na MATP drzavnih igrah

V soboto 18.11.2017 so na Il. Gimnaziji v Mariboru

11. Drzavne igre MATP. Organizator tekmovanja

: ’.'i je bila OS Gustava Siliha iz Maribora, udelezilo pa
se ga je kar 143 tekmovalcev iz 28 lokalnih

programov.

' Tekmovanije je potekalo na dveh tekmovalis€ih v

- veliki dvorani. Vsako tekmovalisCe je vsebovalo Sest
tekmovalnih postaj iz razlicnih motori¢nih podroc€ij. Tekmovanje je kljub velikemu
Stevilu tekmovalcev potekalo tekoCe. MotoriCne sposobnosti tekmovalcev smo
ocenjevali na treh nivojih, vsi tekmovalci pa so tekmovanje uspesno koncali.

Po tekmovaniju je sledil zabavni program, Kjer je nastopila pravljiCarka, ki je v
predstavo vkljucila tudi tekmovalce. Sledila je predstavitev Mladega Sportnika, kjer je
osem otrok in ugiteljic iz razvojnih vrtcev OS Gustava Siliha predstavilo omenjeni
program. Zakljucili smo s podelitvijo medalj in priznanj, katere sta podeljevala znana
mariborska Sportnika taekwondoist Ivan Trajkovi€ in alpinist Luka Lindic.

Kosarkaski turnir, Ljubljana: 24.11.2017

GORAN DRAGIC NAGOVORIL SPECIALCE

V petek, 24.11.2017, so se v Sportni dvorani
Vojasnice Edvarda Peperka v Ljubljani zbrali
kosarkarski navdusenci specialne olimpijade.
Tekmovanje je potekalo v okviru Evropskega
kosarkarskega tedna, Stelo pa je tudi kot kriterij za
nastop na Poletnih svetovnih igrah v Abu Dhabiju
2019.

Turnir se je priCel s predtekmovanjem, kjer smo 11 prijavljenih ekip razvrstili v tri
tekmovalne nivoje.

Vse tekme so bile odigrane po nacelu fair playa in ob vzpodbudi s tribun, seveda pa
ni manjkal Lipko. Kosilo in zabava je bila na enoti De¢kova. Med zabavo z DJ Zanom
in Markom na harmoniki so nas pozdravili koSarkarji Petrol Olimpije in podelili
medalje, zmagovalna ekipa po nivojih je prejela dres KoSarkarske Sole Gorana
Dragica, prav vsaka ekipa pa za spomin tudi njegovo knjigo. Najvecje presenecenje
za vse koSarkarje pa je bil video nagovor Gorana Dragica.
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