AKTIVNOSTI 5. DRŽAVNIH VODNIH IGER SOS -  MATP

PRVI NIVO: IZVEDBA NALOGE S POMOČJO SPREMLJEVALCA

Pri vseh aktivnostih spremljevalec drži tekmovalca.

Predznanje: brcanje, ciljanje, škropljenje.

Aktivnosti:

1. Račke v mlako

Tekmovalec sedi na robu bazena in pomaga rački »skočiti » v mlako (metanje 5 - ih  račk v obroč)
2. Zalivanje rože

V  »gredici« (večji, nižji posodi) so rože, tekmovalci s kanglicami zalivajo rože.

3. Izlet z račko

S plavalno desko pelje tekmovalec  račko na izlet ( po dolžini bazena, v kanglici, da je ne izgubi).

4. Vožnja z gliserjem 

Na plavalnega črva je dana mreža, tekmovalec  na njej leži (hrbtni položaj) in se premika eno dolžino bazena (brca). Spremljevalec ga drži pod lopaticami.

DRUGI NIVO: IZVEDBA NALOGE SAMOSTOJNO S PRIPOMOČKOM

Spremljevalec je v vodi, vendar tekmovalcu ne pomaga pri izvedbi aktivnosti, usmerja ga le z besedo.

Predznanje: hoja in tek v vodi, orientacija v bazenu, potapljanje glave, plavanje s pripomočkom.
Aktivnosti:

1. Slalom med žabicami

Na gladini vode plavajo žabice in tekmovalec hodi okrog njih  (globina 130 cm).

2. Račke skačejo v lužo

Ciljanje z gumijastimi  račkami v plavajoči obroč.

3. Pihanje balonov od žabe do žabe
Na krajši razdalji sta dve žabici, balon se piha od ene do druge.
4. Na obisk k ribicam

V obroču plavajo ribice, tekmovalec potopi glavo in pogleda iz vode skozi obroč.

TRETJI  NIVO: IZVEDBA NALOGE SAMOSTOJNO BREZ PRIPOMOČKA

Predznanje: samostojno gibanje v vodi, potapljanje, nadzorovan izdih, gledanje pod  vodo,

orientacija pod vodo, sledenje smeri proge, skok iz poljubnega položaja, samostojno plavanje.

Aktivnosti:

1. Pihanje klobučka od startne do ciljne črte 

Na  razdalji  4m sta dve žabici, tekmovalec piha klobuček  od ene do druge.
2. V plavajoči obroč in skozi obroč

Najprej se potopi in gre v plavajoči obroč, po prihodu iz plavajočega obroča zaplava še skozi potopljeni obroč.

3. Reševalec iz vode

Otrok skoči v vodo in samostojno preplava 5m.

4. Spust po toboganu
