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Speualna olimpiada

Slovenije
Samova 9, 1000 Liublijana, Sloveniia




10. PLAVALNI TURNIR

SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE
Železniki – s obota, 7. november 2009

RAZPIS

Organizator: Društvo specialna olimpiada Slovenije

Prireditelj: Zavod Ratitovec in Izvršni odbor SOS

Kraj: Plavalni bazen Železniki
Partnerji SOS

Idaho 2009
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Samova 9, 1000 Ljubljana, Slovenija - Tel.: +386 1 436 86 85 - Faks: +386 1 436 24 06 - E-pošta: so.slovenija@gmail.com 

poslovni račun: SI56 0201 1005 1019 007 - davčna št.: 70607869

PROGRAM: 

8.30 – 9.00 prihod ekip

9.00 – 9.30 otvoritev turnirja
9.30 – 10.00 sestanek vodij ekip
10.15 – 13.00 tekmovanje
13.00 – kosilo in zabava v menzi tovarne Alples (oddaljeno cca. 500 m) 

TEKMOVALNE DISCIPLINE: 
(za moške in ženske)
Nižji nivo:
15 m prosto s pripomočkom


25 m prsno



25 m prosto

Višji nivo:
50 m prsno



50 m prosto




100 m prsno



100 m prosto



200 m prosto



400 m prosto

Nova disciplina - štafeta: 4 x 25 m prosto (moški in ženske)

V tekmovalnem sporedu bomo začeli z daljšimi disciplinami (400 m, 200 m …); štafeta bo na sporedu na koncu tekmovanja. Tekmovalci in spremljevalci naj bodo primerno obuti (natikači).
PRAVILA TEKMOVANJA:

· Tekmovanje bo potekalo v skladu s pravili SOS. 

· Tekmovanje bo potekalo v 25-metrskem bazenu. 

· Tekmujejo lahko samo člani SOS. 

· Tekmovalne skupine bodo oblikovane po: spolu, po starosti (do 15 let in nad 16, pri čemer se smatra do 15 let tekmovalec, ki je v letu tekmovanja dopolnil 15 let – letnik 1994 in mlajši) in znotraj 20% razlike od najboljšega do najslabšega na osnovi prijavljenega rezultata. 

· Tekmovalci na višjem nivoju, ki bodo prijavljeni rezultat preseli za 15%, bodo diskvalificirani. Za nižji nivo za diskvalifikacijo velja 20% preseženega prijavljenega rezultata.
· Vsak tekmovalec lahko nastopi samo v eni od individualnih disciplin in štafeti (velja za nižji in višji nivo).
· Morebitne pritožbe je potrebno vložiti takoj po končanem tekmovanju pri tekmovalni komisiji.

· Tekmuje se na lastno odgovornost!
Bodite pozorni na izvedbo plavalne tehnike. Na zadnjem turnirju leta 2007 so bile številne diskvalifikacije v prsni tehniki plavanja. 

PRIZNANJA :

Prvi trije v vsaki kategoriji prejmejo zlato, srebrno oziroma bronasto medaljo, ostali trakce. Podeljevanje bo potekalo sproti ob bazenu.
KRITERIJ ZA ATENE 2011:
Doseženi rezultati štejejo kot kriterij za udeležbo na poletnih svetovnih igrah, Atene 2011. 
Slovenija ima kvoto za nastop 4 tekmovalcev (2 M + 2 Ž). Kvoto lahko povečamo za enega tekmovalca, v kolikor bi ta dosegel vrhunski rezultat (atletika, plavanje, kolesarstvo). V plavanju velja za kvalifikacijsko normo za dodatnega tekmovalca disciplina 400 metrov prosto, kjer je potrebno plavati pod 6 minut (za moške) in pod 7 minut (za ženske). Naj bo to za spodbudo, saj mora biti rezultat dosežen v času od 1.1.2010 do 1.2.2011.
KOTIZACIJA:
Kotizacija za tekmovalce in spremljevalce znaša 7,50 EUR. 
Kotizacijo plačate na račun Društva specialna olimpiada Slovenije po prejetju računa (osnova za izstavitev računa bo število prijavljenih tekmovalcev in spremljevalcev). 

PRIJAVE:
Prijave pošljite najkasneje do torka, 20. oktobra 2009, na:

naslov:

Društvo specialna olimpida Slovenije

Samova 9

1000 Ljubljana

po faksu: 01 436 24 06

po e-pošti: so.slovenija@gmail.com 

DODATNE INFORMACIJE:

Urška Andrejc, izvršna sekretarka SOS

GSM: 041 887 227

e-pošta: urska.andrejc@gmail.com
Pajo Cakiči, vodja tekmovanja

GSM: 041 358 360

e-pošta: albert.cakici@siol.net 
