TEKMOVALNE POSTAJE NA 7. DRŽAVNIH IGRAH

SPECIALNE OLIMPIADE MATP 2009
1. PLAZENJE, LAZENJE PREKO RAZLIČNIH BLAZIN IN PREVISNE KLANČINE (MLAJŠI)
PODROČJE: gibljivost

AKTIVNOST: plazenje, lazenje
PRIPOMOČKI: različne debeline blazin, plazilni voziček

OPIS POSTAJE: tekmovalec se prične premikati s plazilnim vozičkom do blazin, kjer nadaljuje s plazenjem - lazenjem čez različne blazine
Ocena:

1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo
2. nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: čas v sekundah

Starostna primernost: mlajši

2. VOŽNJA ALI HOJA SKOZI PREDOR , TRAKOVI IN ČEZ OVIRO (STAREJŠI, MLAJŠI)
PODROČJE: gibljivost

AKTIVNOST: hoja ali vožnja z vozičkom čez različne ovire

PRIPOMOČKI: predor s trakovi, previsna klančina

OPIS POSTAJE: tekmovalec prehodi ali prevozi skozi predor s trakovi in nadaljuje preko previsne klančine do cilja

Ocena:

1.  nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2.  nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3.  nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: čas v sekundah

Starostna primernost: mlajši in  starejši na vozičkih

3. ODBIJANJE ŽOG S STOŽCA
PODROČJE: udarjanje

PRIPOMOČKI: 5 žog, 5 stožcev, lopar, kij, 

OPIS POSTAJE: tekmovalec s pripomočkom ali roko zbije vse žoge s stožcev

Ocena:

1.  nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2.  nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3.  nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: čas v sekundah

Starostna primernost: mlajši in  starejši 

4. METANJE VREČK V CILJ

PODROČJE: ročnost
AKTIVNOST: metanje

PRIPOMOČKI: bombažne vrečke napolnjene s fižolom…, ciljni prostor 1x1xm
OPIS POSTAJE: tekmovalec prične metati 5x izmenično bombažne vrečke v cilj (nizek zaboj ali narisane črte na tleh -1x1m). Razdaljo do cilja-tarče  prilagajamo individualno.
Ocena:

1.  nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2.  nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3.  nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: število uspešnih zadetkov v cilj-tarčo

Starostna primernost: mlajši 
5. MET NA KOŠ

PODROČJE: ročnost

AKTIVNOST: potiskanje, metanje

PRIPOMOČKI: žoga, koš, klopca ali gred, cca. 2-3m dolga
OPIS POSTAJE: tekmovalec prične kotaliti žogo po klopci (gredi) in jo na koncu le te vrže na koš.

Ocena:

1.  nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2.  nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3.  nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: čas v sekundah do doseženega koša
Starostna primernost: mlajši in  starejši 

6. BRCANJE ŽOGE NA GOL
PODROČJE: brcanje

PRIPOMOČKI: 3 žoge, 3goli,(stožci), usmeritvene klopce
OPIS POSTAJE: tekmovalec prične z brcanjem najprej ene (po lastni izbiri) najbližjih  žog na prvi gol,  nadaljuje z brcanjem druge žoge na drugi gol in konča s potiskanjem ali brcanjem tretje žoge na tretji gol, ki ga obdaja lijak (klopci) za lažje doseganja gola.



Ocena:

1.  nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2.  nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3.  nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: število uspešnih zadetkov na gol
Starostna primernost: mlajši in  starejši 

7. HOKEJ

PODROČJE: udarjanje s hokejsko palico

AKTIVNOST: vodenje paka med stožcema do cilja - gola

PRIPOMOČKI: palica za hokej, gol, usmeritveni klopci, stožca ali (palici na podnožju-količka)

OPIS POSTAJE: tekmovalec prične vodit pak s hokejsko palico in ga pri tem potiska – udarja med dvema zaporednima stožcema (slalom) in nato nadaljuje vodenje paka do doseženega gola.

Ocena:

1.  nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2.  nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3.  nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: čas v sekundah

Starostna primernost: mlajši in  starejši 


8. SLALOM Z VOZIČKOM OZ. HOJA MED STOŽCI Z UPOŠTEVANJEM PROMETNIH ZNAKOV
PODROČJE:  upravljanje z električnim ali navadnim vozičkom – hoja/gibljivost

AKTIVNOST: na cca. 10m dolgi progi prevoziti/prehoditi razdaljo od starta do cilja in pri tem pravilno zvoziti vratci. Na progi upoštevati prometne znake in opraviti vmesne naloge (pozvoniti z zvončkom pri prvih vratcih, udariti po gongu pri drugih vratih). 
PRIPOMOČKI: troje vratic, dve mizici (zvonček, gong), prometni znaki

Ocena:

1.  nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2.  nivo: z verbalno pomočjo in manjšo pomočjo opravi nalogo

3.  nivo: samostojno opravi nalogo

Ocenjevanje: čas v sekundah

Starostna primernost: mlajši in  starejši 

 
