Ljubljana, 26.10.2006 

RAZPIS SEMINARJA ZA TRENERJE PLAVANJA 

Specialna olimpiada Slovenije prireja seminar, ki bo namenjen strokovnemu izpopolnjevanju na področju učenja plavanja (poudarek na tehniki prsnega plavanja) za pedagoge in druge delavce, ki se ukvarjajo z učenjem plavanja oseb s posebnimi potrebami, predvsem oseb z zmerno motnjo v duševnem razvoju, ki imajo možnost sodelovanja na tekmovanjih Specialne olimpiade.

Seminar bo v petek in soboto, 24. in 25. novembra 2006 v Mariboru.

Kandidati naj imajo s seboj opremo za plavanje (kopalke, brisača). Teoretični del seminarja bo potekal na OŠ Gustava Šiliha (Majcigerjeva 31, Maribor), praktični pa v bazenu Pristan. Prenočitev s tremi obroki) bo v Domu Antona Skale (nasproti OŠ Gustava Šiliha). Kotizacije ni, udeleženci krijejo samo stroške prevoza, namestitev plača SOS. Ob tem bo izdan tudi priročnik za trenerje plavanja, ki ga bodo vsi udeleženci brezplačno prejeli na seminarju. 

Vsak udeleženec bo prejel potrdilo o udeležbi na seminarju, ki ga bo izdalo društvo Specialna olimpiada Slovenije. Z udeležbo na seminarju udeleženci ne bodo pridobili naziva vaditelj plavanja oziroma licence za učenje plavanja.
PROGRAM SEMINARJA 

Petek, 24. november 2006

15.00 – 16.15 Organizacija in potek plavalnih tekmovanj Specialne olimpiade Slovenije   

(Ljubo Miličevič)

16.30 – 19.00  Teorija in metodika učenja plavanja (dr. Boro Štrumbelj)

(splošna predstavitev učenja plavanja, pripomočki, kratka predstavitev prilagojenih programov vadbe v vodi) 

Sobota, 25. november 2006

9.00 – 12.00 Teorija in metodika:

· učenja tehnike prsno,

· učenja elementarnih obratov,

· učenja skokov na noge in glavo.

(dr. Boro Štrumbelj)

14.00 – 17.00 Metodika učenja prsnega, elementarnih obratov in skokov na noge in glavo – vaje v bazenu (dr. Boro Štrumbelj)

18.00 – 19.00 Zaključek in razgovor

ROK PRIJAVE 15. november 2006!!!

Prosimo, da prijavnico skupaj s vprašalnikom pošljete do 15. novembra 2006 na naslov: Specialna olimpiada Slovenije 

Samova 9

1000 Ljubljana

PRIJAVNICA

PROGRAM  SOS (zavod, društvo, šola ): _______________________________

Naslov: ___________________________________________________________

UDELEŽENEC (ime in priimek): _____________________________________

Telefonska številka (služba): ______________________, GSM ______________

e-pošta: ___________________________________________________________

VPRAŠALNIK

Vprašalnik nam bo v pomoč pri oblikovanju in prilagajanju vsebine predavanj različnim nivojem znanj posameznih trenerjev, saj želimo, da bi bila za vas čim bolj koristna.

1. Ali ste si v preteklosti na strokovnih seminarjih pridobili naziv vaditelja, učitelja ali trenerja plavanja?  

________________________________________________________________________

2. Koliko let se že ukvarjate s plavanjem za osebe z zmerno motnjo v duševnem razvoju?

________________________________________________________________________

3. Ste že sodelovali na plavalnih tekmovanjih specialne olimpiade? Kolikokrat? 

________________________________________________________________________

4. Kaj ste po izobrazbi oz. na katerem delovnem mestu v vaši ustanovi ste zaposleni?

________________________________________________________________________

5. Ali boste na seminar prišli z lastnim prevozom (bazen je na drugem koncu mesta in se bo potrebno iz doma do njega peljati)?

________________________________________________________________________

Pripravila: Petra Štuhec, glavna trenerka za plavanje SOS

