4. DRŽAVNE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE MATP

RADOVLJICA 2006


VAJE PO POSTAJAH
1. KOTALJENJE

Področje: mobilnost

Pripomočki: 3 blazine 

Opis postaje: tekmovalec/ka se iz položaja leže na hrbtu zakotali 3-krat v levo in 3-krat v desno stran.

Starostna primernost: mlajši 

Ocenjevanje: čas v sekundah

2. PLAZENJE SKOZI TUNEL ALI VOŽNJA Z VOZIČKOM SKOZI TUNEL

Področje: mobilnost

Pripomočki: blazina, raztegljiv, cevast tunel, večji tunel (3 m dolg, 2 m širok, 2 m visok)

Opis postaje: tekmovalec/ka se splazi skozi cevast tunel. Dolžino tunela prilagajamo vsakemu posebej. Tekmovalci/ke iz starejše kategorije in tekmovalci/ke na vozičkih hodijo/se zapeljejo z vozičkom skozi večji tunel. 

Starostna primernost: mlajši, starejši

Ocenjevanje: čas v sekundah

3. PREMAGOVANJE OVIR

Področje: mobilnost

Pripomočki: valji, klopce

Opis postaje: tekmovalec/ka zajaha vzdolžno postavljen valj in se poriva do konca. Nato se splazi preko prečno postavljenega valja in prestopi tri različno visoke klopce.

Starostna primernost: mlajši, starejši 

Ocenjevanje: čas v sekundah

4. HOJA PO RAVNOTEŽNIH DESKAH IN BLAZINAH

Področje: mobilnost

Pripomočki: ravnotežne deske, blazine, žoga valj (75 cm)

Opis postaje: tekmovalec/ka prehodi daljšo ravnotežno desko, stopi z obema nogama ravnotežno blazino, nato stopi na manjšo ravnotežno desko in zleze preko žoge valja. Vmes lahko tekmovalec/ka stopi na tla.

Starostna primernost: mlajši, starejši 

Ocenjevanje: čas v sekundah

5. PODAJANJE ŽOGE

Področje: ročnost

Pripomočki: blazina, žoga (različne), miza

Opis postaje: tekmovalec/ka sedi na tleh in poda žogo proti cilju (asistentu). Asistent mu žogo poda nazaj, tekmovalec/ka jo ujame. To ponovita 5-krat. Razdalja med asistentom in tekmovalcem/ko je prilagojena vsakemu posebej, vendar največ dva metra. Tekmovalci/ke na vozičkih sedijo za mizo.

Starostna primernost: mlajši,starejši 

Ocenjevanje: število podaj (5)

6. BRCANJE ŽOGE NA GOL

Področje: brcanje

Pripomočki: žoga (različne), gol, dolge klopi

Opis postaje: tekmovale/ka brca žogo proti golu, dokler ga ne zadane. 

Starostna primernost: mlajši, strejši 

Ocenjevanje: čas v sekundah

7. ZBIJANJE ŽOGE S STOŽCA
Področje: udarjanje

Pripomočki: 5 žogic, 5 stožcev, kij 

Opis postaje: tekmovalec/ka  s pripomočkom ali z roko zbije vse žogice s stožcev

Starostna primernost: mlajši, starejši 

Ocenjevanje: čas v sekundah

8. MET NA KOŠ

Področje: ročnost. ciljanje

Pripomočki: koš, žoga 

Opis postaje: tekmovalec/ka z določene razdalje vrže žogo v koš. Ima 5 poskusov. Razdaljo prilagajamo individualno.

Starostna primernost: mlajši, starejši 

Ocenjevanje: število zadetih košev (5)


9.  RAZVRŠČANJE OBROČEV PO BARVAH

Področje: ročnost

Pripomočki: 4 stožci, (rumen, moder, rdeč, zelen), 4 obroči (rumen, moder, rdeč, zelen) 

Opis postaje: tekmovalec/ka da obroč določene barve na stožec enake barve.

Starostna primernost: mlajši, starejši

Ocenjevanje: čas v sekundah

10. POTISKANJE VOZIČKA IN SLALOM

Področje: mobilnost

Pripomočki: voziček, 4 dvojna vratca, žoga

Opis postaje: tekmovalec/ka pobere žogo,jo položi v voziček in pravilno pelje skozi vsa vratca. Na koncu žogo položi v košaro. Tekmovalci/ke na vozičkih imajo žogo na kolenih.

Starostna primernost: mlajši, starejši

Ocenjevanje: čas v sekundah

