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VABILO NA PREDAVANIE in VADBO

TEMA in IDEJA

Dr. Med. Nik ilak, nas bo na tokratnem BREZPLACNEM predavanju poudil o - VPLIVU
AKTIVNOSTI IN NEAKTIVNOSTI NA OTROKOV RAZVOJ!

Strasten Sportnik po dusi, se je po Zelji o dodatnem poznavanju ¢loveskega telesa, odloCil za Studij
medicine. Sedaj se kot zdravnik in instruktor vodenih vadb trudi svoje znanje deliti z ostalimi. Prav
to mu tudi odli¢no uspeva, prepricajte se Se sami!

"Nik Zlak je eden izmed tistih zdravnikov, ki bi ga lahko posluala veckrat znova, saj mi vedno odpre
nek nov pogled na vzgojo. Vsem bi priporoéila njegova predavanja.”

nam je zaupala Maja, mama 8 letne Klare.

VSEBINA PREDAVANJA

e Kaj sploh pomeni, da smo posamezniki aktivni?
e Vpliv gibanja na razvoj in zdravje
e Aktiven Zivljenjski slog - dostopen za vse

e Aktivnosti na taboru Gibaj in zmagaj

Na koncu predavanja, bo Nik na voljo za vsa vasa vprasanja.

Strokovnjaki tabora Gibaj in zmagaj se zavedamo, da je za pozitivhe spremembe potreben celostni
pristop. Pristop, ki ne le mladim, temve¢ celotni druzini omogoca aktivno udelezbo in se problema
debelosti, hitrega tempa Zivljenja in posledicno vedno manj Casa, loteva celostno.

Tekom predavanja za starSe, zato otrokom omogocamo aktivho Sportno dopoldne, v krogu
najboljsih Sportnih pedagogov! Otroci naj s seboj prinesejo le Sportno opremo.

KJE SE LAHKO PRIJAVIM?

Na e-mail: info@gibajinzmagaj.si, nam zaradi lazje organizacije sporoCite Stevilo odraslih,
prisotnih na predavaniju ter Stevilo otrok, ki se bodo v ¢asu predavanja udelezili vadbe.

VEC:
e tp://www.gibajinzmagaj.si/

Ekipa zavoda Gibaj in zmagaj


https://www.facebook.com/nik.zlak?fref=mentions
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.gibajinzmagaj.si%2F&h=ATOdDkUOI64XS5ufJT2jtf8OX_9ug_lDW8DrJKKwBJd4paM3YbcVRy2JQpQ7EE3fQibGt4XxM2qsWhOkwwbd2igaN4E0P8fudZmmA891_nl2wAXOG_tBhEnVDVzvakenosTC6meMZM8kzUk_Zp5THPqe

