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Turnir v ekipnih elementih košarke

RAZPIS




 




Sobota, 3. 12. 2016

Prireditelj: Specialna olimpiada Slovenije

Organizator: II. OŠ Žalec

Kraj: Telovadnica I. in II.OŠ Žalec





Samova 9, 1000 Ljubljana, Slovenija - Tel.: +386 1 436 86 85 - Faks: +386 1 436 24 06 - E-pošta: so.slovenija@gmail.com 
poslovni račun: SI56 0201 1005 1019 007 - davčna št.: 70607
PROGRAM: 


8.00–8.30 prihod ekip
8.30–9.00 sestanek vodij ekip
9.00–9.30 otvoritev turnirja
9.30−10.00 razvrščanje v skupine
10.00–14.00 tekmovanje
13.00–15.00 kosilo
10.00–16.00 zdravstveni program »promocija zdravja«
14.00–16.00 podelitev in zabava z ansamblom Blaža Vrabiča

Glede na število prijav, si pridržujemo pravico do spremembe programa in vas o tem obvestimo!

TEKMOVALNA DISCIPLINA:

Ekipni elementi košarke

EKIPNI ELEMENTI KOŠARKE
Ta športna aktivnost omogoča smiselno tekmovanje za športnike na nižji ravni sposobnosti. To pomeni, da igralci, ki sodelujejo na košarkarskih turnirjih in igrajo v igri 5:5, ne sodijo v ekipo elementov košarke. Tekmovanje je primerno za tiste igralce, ki niso sposobni igrati košarke 5:5 in tekmujejo v elementih košarke.


















· Ekipa mora predložiti seznam igralcev pred začetkom tekme.
· Igralci morajo nositi oštevilčene drese.




PRAVILA:

· Dve petčlanski ekipi se postavita na nasprotna konca igrišča. Obe ekipi ne moreta hkrati zaokrožiti igrišča. Najprej samo ena in nato še druga ekipa.
· Tekma ima dva polčasa, ki vsebujeta pet krogov. Igralci imajo možnost igrati na vsakem od petih položajev v času enega polčasa.
· Vsak igralec, izmed prvih članov ekipe, poskuša ujeti žogo in jo nato podati članu, ki stoji na sosednjem položaju. 
· Uradni predstavnik da žogo igralcu, ki je na položaju št. 1 in tako se začne vsak krog.
· Igralec, ki stoji na mestu št. 1, vrže žogo igralcu, ki je na mestu št. 2. Igralec na mestu št. 2, nato vrže žogo igralcu, ki stoji na mestu št. 3. V istem vrstnem redu si igralci podajajo žogo, dokler žoge ne ujame igralec, ki stoji na mestu št. 5.
· Športniki lahko žogo podajajo na katerikoli način, vendar mora vsak igralec podati žogo v pravilnem številčnem vrstnem redu.
· V kolikor podana žoga ne pride do igralca, jo mora igralec predati uradnemu predstavniku.
· Ko žoga pride do igralca, ki stoji na mestu št. 5, ta poizkuša zadeti koš.
· Silovite podaje niso dovoljene. V takih primerih športnik ne dobi nobene točke.
· Športnik, ki stoji na mestu št. 5, ima možnost samo enega poizkusa pri zadevanju koša.
· Ko igralec na mestu št. 5 poizkusi zadeti koš, je krog končan.
· Po zaključnem krogu prve ekipe, naslednja ekipa vodi sledeči krog.
· Igralci se zamenjujejo po numeričnem zaporedju na naslednja mesta, po vsakem krogu.
· Zaključku posameznega kroga sledi menjavi vsakega od obeh ekip. Ko obe ekipi zaključita peti krog, je prvi polčas končan.
· Sledi 5-minutni odmor.
· Ekipi, po prvem polčasu, zamenjata polovico igrišča in nato, v drugem polčasu, odigrata pet krogov na drugem košu.
· Menjave igralcev so dovoljene samo po končanem krogu.
· Trenerji morajo ostati ob stranski črti igrišča, kar je vsaj 4 m stran od mesta št. 2 in mesta št. 4. Trenerji lahko igralcem dajejo verbalna ali neverbalna navodila.

TOČKOVANJE:
1. Ekipa pridobi eno točko za vsako pravilno podano žogo.
2. Ekipa pridobi eno točko vsakokrat, ko igralec ujame žogo.
3. Dodatno točko dobi ekipa ob vsakem zaključenem krogu (podaje + zadet koš).
4. Ekipa pridobi dve točki za vsak koš.
5. Na ta način, lahko posamezna ekipa zbere največ 55 točk v enem polčasu.
6. Končno število točk ekipe dobimo tako, da seštejemo točke pridobljene v vsakem od 10 krogov.
7. Zmaga ekipa, ki ima višje število točk.
8. V kolikor sta rezultata obeh ekip izenačena po zaključeni igri, se organizirajo dodatni krogi. Zmaga ekipa, ki ima v krogu več točk.

KRAJ TEKMOVANJA:

Tekmovanje se bo odvijalo v telovadnici I. in II. Osnovne šole Žalec, Šilihova 1, 3310 Žalec. Vstop v telovadnico bo mogoč samo v športnih copatih.

PRIZNANJA:
Prve tri ekipe v posamezni skupini prejmejo medalje, ostale pa trakove za doseženo mesto.
Razglasitev rezultatov in podelitev priznanj bo potekalo po končanem tekmovanju.

ZDRAVSTVENI PROGRAM »PROMOCIJA ZDRAVJA«:

V okviru zdravstvenega programa, se bo izvajal pregled oči, na katerem bodo športniki deležni strokovnega pregleda ter svetovanja, glede morebitnega nošenja očal. 



KOTIZACIJA:

Za posameznega tekmovalca in spremljevalca znaša 7.50 €. 
Plačilo kotizacije bo na osnovi izstavljenega računa po končanem tekmovanju, glede na število prijavljenih udeležencev (tekmovalcev in spremljevalcev).

POMEMBNO:

Odjava tekmovalca/ke od tekmovanja, je mogoča do dva dni pred tekmovanjem. Za kasnejše odjave, se programu zaračuna 100 % kotizacija. Tekmovalci, ki se tekmovanja ne udeležijo in zaradi pozne odjave plačajo 100 % kotizacijo, dobijo darila, ki jim pripadajo.


ZAVAROVANJE:
Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost oziroma na odgovornost organizacije, ki tekmovalca prijavlja!










PRIJAVE:

Pri prijavah obvezno navedite prijavljen rezultat enega polčasa (5 krogov). 

Prijavnice pošljite najkasneje do četrtka 10. 11. 2016:

· PO POŠTI (SAMO PRIJAVNICO EKIPE)!!!! Na naslov: II. OŠ Žalec, Šilihova 1, 3310 Žalec, s pripisom Prijava na turnir v elementih košarke.
· NA E-MAIL (ELEKTRONSKA PRIJAVA TEKMOVALCEV )!!! Elektronski naslov: 
II.OS-zalec@guest.arnes.si
Poslali vam bomo potrditev prijave na vaš elektronski naslov. V kolikor potrditve ne dobite, nam javite.


DODATNE INFORMACIJE:
Karmen Posedel Golob, vodja tekmovanja
GSM: 041 47 67 67
e-pošta: karmen@trnava.si



Želimo, da si ta dan vzamete čas za zabavo, ki bo po podelitvi. Še posebno,ker smo se potrudili poiskati dober ansambel, ki bo poskrbel za pravo »žurko«.




Tekmovalcem in trenerjem želimo uspešne priprave na turnir! 




Organizacijski odbor			Ravnateljica: Petra Petrovič Pražnika






Turnir v ekipnih elementih košarke
II. OŠ Žalec


PRIJAVNICA - ekipa

	EKIPA:

	Polni naslov:

	Davčna številka:



	Regija:



	Število tekmovalcev:



	Moški:

	Ženske:



	Število spremljevalcev:



	Kontaktna oseba in telefon:




Prijava šteje kot naročilo za izstavljen račun, ki vam ga pošljemo po turnirju!


             Žig:                                              Odgovorna oseba:
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