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13. REGIJSKE IGRE MATP GORENJSKE REGIJE
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RAZPIS

RADOVLJICA 2016









PRIREDITELJ:  SPECIALNA OLIMPIADA SLOVENIJE

ORGANIZATOR: OŠ  Antona Janše Radovljica

KRAJ:  OŠ Antona Janše Radovljica, Kranjska  c. 27 A, 4240 Radovljica

DATUM:  21.4.2016



PRIJAVA

Kotizacija znaša 7,5 € na prijavljenega tekmovalca in spremljevalca. Plačate jo po prejetju računa.

Prijave oddajte najkasneje do 7. aprila 2016.

V primeru, da se prijavljeni tekmovalec iger ne bo mogel udeležiti, nam sporočite najkasneje do 19.4.2016. v primeru, da prijave do takrat ne bomo prejeli, vam bomo primorani zaračunati celotno kotizacijo. 

Tekmovalec tekmuje na odgovornost prijavitelja.

Prijave pošljite na naslov:  OŠ Antona Janše Radovljica
Kranjska c. 27 a 
4240 Radovljica
za MATP

Po faxu:   (04) 53 74 919

Po elektronski pošti:  natasa.modric@guest.arnes.si

INFORMACIJE:  Nataša Modrič
    (031 608 707)






PROGRAM



	  9.00 -   9.30  

  9.30 -   9.45  

10.00 - 12.00  

12.15 - 13.00

13.00   
	prihod ekip

otvoritev iger

tekmovanje na 6. postajah

kosilo

podelitev priznanj in zaključek





OCENJEVANJE


1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo
3. nivo: samostojno opravi nalogo



DELITEV TEKMOVALCEV PO STAROSTI

M – mlajši; tisti, ki v letu 2016 dopolnijo 15 let in mlajši
S – starejši; tisti, ki v letu 2016 dopolnijo 16 let in starejši


Vodja tekmovanja:                                                                    Ravnateljica:
Nataša Modrič                                                                          Jelena Horvat
                                                                 





VAJE PO POSTAJAH

 1.A. VAJA

AKTIVNOST: HOJA ALI VOŽNJA Z VOZIČKOM SKOZI TUNEL, TRAKOVE, OVIRO (starejši)

OPIS POSTAJE: tekmovalec stoji na štartni črti in se odpravi skozi tunel, nadaljuje mimo trakov po različnih podlagah vse do klopi, preko katere nadaljuje do cilja.
PODROČJE: gibljivost
CILJ: hoja po različnih podlagah
PRIPOMOČKI: tanjše blazine, tunel, trakovi, klop, različne ovire

STAROSTNA PRIMERNOST: starejši

1.B. VAJA 

AKTIVNOST: PLAZENJE/LAZENJE SKOZI TUNEL, TRAKOVE IN HOJA ČEZ OVIRO (mlajši) 

OPIS POSTAJE: tekmovalec se iz štirinožnega položaja ali položaja na trebuhu splazi skozi tunel nato premaga določeno razdaljo in nadaljuje mimo trakov po različnih podlagah. Potem vstane in nadaljuje s hojo preko klopi do cilja.
PODROČJE: gibljivost 
CILJ: plazenje/lazenje/hoja
PRIPOMOČKI: tanjše blazine, terapevtski valj, tunel, trakovi, ploščice z različnimi reliefnimi materiali

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši





[bookmark: _GoBack]2. VAJA 

AKTIVNOST: UDARJANJE BALONOV

OPIS POSTAJE: tekmovalec s pripomočkom ali z roko udarja balone, ki visijo na vrvici 
PODROČJE: udarjanje 
CILJ: udariti čim več balonov 
PRIPOMOČKI: 6 balonov, vrvica, lopar, kij

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši

3. VAJA

AKTIVNOST: PODIRANJE KEGLJEV

OPIS POSTAJE: tekmovalec stoji pred štartno črto in z leseno ali gumijasto kroglo poskuša podreti čim več kegljev (na voljo ima 3 mete)
PODROČJE: ročnost
CILJ: podreti čim več kegljev
PRIPOMOČKI: set lesenih kegljev, lesena ali gumijasta krogla (250 g), žleb

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši

4. VAJA

AKTIVNOST: MET NA KOŠ

OPIS POSTAJE: tekmovalec žogo prime v roke in jo vrže v koš. Ima 2 poskusa. Razdaljo prilagajamo individualno.
PODROČJE: ročnost
CILJ: metanje žoge v cilj/koš 
PRIPOMOČKI: koš, žoga

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši




5. VAJA

AKTIVNOST: BRCANJE ŽOGE NA GOL

OPIS POSTAJE: tekmovalec stoji na sredini igrišča. Okoli njega so 4 žoge. Vsako žogo posebej vodi proti golu ter jo brcne v gol.
PODROČJE: brcanje
CILJ: brcanje žoge v smeri cilja/gola 
PRIPOMOČKI: 4 žoge, 4 goli

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši

6. VAJA

AKTIVNOST: SLALOM Z VOZIČKOM OZ. HOJA MED KOLIČKI Z UPOŠTEVANJEM PROMETNIH ZNAKOV

OPIS POSTAJE: tekmovalec mora zapeljati/hoditi skozi troje vratc in nato nadaljuje z upoštevanjem prometnih znakov vse do cilja.
PODROČJE: gibljivost
CILJ: na cca. 10 m dolgi progi prevoziti/prehoditi razdaljo od starta do cilja in pri tem pravilno zvoziti med vratci in na koncu upoštevati prometne znake pri vožnji/hoji do cilja 
PRIPOMOČKI: cca. 10 m dolga proga, troje vratc, prometni znaki

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši














PRIJAVNICA ZA 13. REGIJSKE IGRE MATP
GORENJSKA REGIJA 
OŠ Antona Janše Radovljica, 21.4.2016


EKIPA:______________________________________________________________

Polni naslov: _________________________________________________________

Davčna številka:______________________________________________________

Tekmovalci:
	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 




Spremljevalci: 
	· 

	· 

	· 

	· 

	· 




	· 


Kontaktna oseba in telefon:



Datum:                                                     Žig:                           Podpis odgovorne osebe:


 
PRIJAVNICA ZA 13. REGIJSKE IGRE MATP
GORENJSKA REGIJA  
OŠ Antona Janše Radovljica, 21.4.2016


Tekmovalec (ime in priimek):____________________________________________

Datum rojstva:_______________________________________________________

Invalidski voziček        DA                           NE

Posebnosti v prehrani (pasirana, diete,…):_________________________________

___________________________________________________________________

Zdravstvene posebnosti (epilepsija,…..):___________________________________

___________________________________________________________________




	Vaje
	
	1. nivo
	2. nivo
	3. nivo

	1. Hoja ali vožnja z vozičkom skozi tunel, trakove, oviro
	S
	
	
	

	1. Plazenje / lazenje skozi tunel, trakove in hoja čez oviro
	M
	
	
	

	2. Udarjanje balonov
	M/S
	
	
	

	3. Podiranje kegljev
	M/S
	
	
	

	4. Met na koš
	M/S
	
	
	

	5. Brcanje žoge na gol
	M/S
	
	
	

	6. Slalom z vozičkom / hoja med količki (prometni znaki)
	M/S
	
	
	







M – mlajši; tisti, ki v letu 2016 dopolnijo 15 let in mlajši
S – starejši; tisti, ki v letu 2016 dopolnijo 16 let in starejši


1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo
2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo
3. nivo: samostojno opravi nalogo
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