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12. REGIJSKE IGRE MATP GORENJSKE REGIJE
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PRIREDITELJ: SPECIALNA OLIMPIADA SLOVENIJE

ORGANIZATOR: CUDV  Radovljica
KRAJ: Radovljica, Cesta na Jezerca 17
DATUM: 16.4.2015
PRIJAVA
Kotizacija znaša 7.5 € na prijavljenega tekmovalca in spremljevalca. Plačate jo po prejetju računa.

Prijave oddajte najkasneje do 3. 4. 2015.
V primeru, da se prijavljeni tekmovalec iger ne bo mogel udeležiti, nam sporočite najkasneje do 14. 4. 2015. V primeru, da odjave do takrat ne bomo prejeli, vam bomo primorani zaračunati celotno kotizacijo.

Tekmovalec tekmuje na odgovornost prijavitelja.

Prijave pošljite na naslov: CUDV Radovljica
                                          Cesta na Jezerca 17

                                          4240 Radovljica

                                          (za MATP)
Po faxu: (04) 53 70 233
Po elektronski pošti: bojana.jamnik@cudv-ml.si
INFORMACIJE: ŠTETNER Brane   

                               (040 563 477)         
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PROGRAM

9.00 – 9.30

prihod ekip v CUDV Radovljica
9.30 – 9.45

sestanek vodij ekip

9.45 – 10.05          otvoritev iger s programom

10.05 – 12.00
tekmovanje na 6. postajah
12.00 – 13.00
kosilo

13.00
– 14.00 
podelitev priznanj in zaključek
OCENJEVANJE
1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo 

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo
3. nivo: samostojno opravi nalogo

DELITEV TEKMOVALCEV PO STAROSTI
M – mlajši; tisti, ki v letu 2015 dopolnijo 15 let in mlajši

S – starejši; tisti, ki v letu 2015 dopolnijo 16 let in starejši

Vodja tekmovanja:                                                                  Direktorica: 

ŠTETNER Brane                                                       ANDERLE Slađana   
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VAJE PO POSTAJAH

1. VAJA 
AKTIVNOST: UDARJANJE ŽOGIC 

OPIS VAJE: Na vrvici visi šest žogic. Tekmovalec vzame lopar in udarja žogice. Če je vaja prezahtevna lahko žogice udarja z roko.

PODROČJE: udarjanje

CILJ: udariti žogico z loparjem ali roko

PRIPOMOČKI: 6 žogic, vrvica, lopar za badminton, lopar za namizni tenis 

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši

2. VAJA
AKTIVNOST: VLEČENJE IN KOTALJENJE GUME 

OPIS VAJE: Tekmovalec v rokah drži vrv, na koncu katere je guma, ki jo s preprijemanjem vrvi privleče k sebi. Nato isto gumo odkotali nazaj na začetni položaj.

PODROČJE: ročnost

CILJ: s preprijemanjem vrvi privleči k sebi gumo in jo nato odkotaliti na začetni položaj

PRIPOMOČKI: vrv (6m), avtomobilska guma (pnevmatika)

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši
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3. VAJA
AKTIVNOST: KOTALJENJE ŽOGE PO KLOPI IN MET NA KOŠ

OPIS VAJE: Tekmovalec kotali žogo po klopi, ter jo na koncu klopi prime v roke in jo vrže v koš. Ima 2 poizkusa. Razdaljo prilagajamo individualno.

PODROČJE: ročnost, natančnost
CILJ: kotaliti žogo po klopi in zadeti žogo v koš

PRIPOMOČKI: koš (blazina okrogle oblike), žoga, klop

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši

4. VAJA

AKTIVNOST: BRCANJE ŽOGE NA GOL

OPIS VAJE: Tekmovalec stoji na sredini igrišča. Okoli njega so 4 žoge. Vsako žogo posebej brcne v gol. Oddaljenost žoge od gola je 2 metra. Za osebe na invalidskih vozičkih namesto žoge uporabimo 4 velike kocke iz pene, ki jih tekmovalec s pomočjo vozička potisne v gol.

PODROČJE: brcanje 

CILJ: s štirimi žogami zadeti štiri različne gole

PRIPOMOČKI: 4 žoge, 4 velike kocke iz pene, 4 goli

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši

5. VAJA

AKTIVNOST: MET VREČKE V CILJ

OPIS VAJE: Tekmovalec se nahaja za črto, ki je od cilja oddaljena 1m, 50 cm ali pa stoji tik zraven cilja. V petih poskusih poskuša zadeti čim več vrečk v eno izmed odprtin na plošči
PODROČJE: ročnost, ciljanje

CILJ: zadeti čim več vrečk v cilj

PRIPOMOČKI: 5 vrečk napolnjenih s fižolom (10x15 cm), lesena plošča s petimi odprtinami, premera okoli 20 cm.

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši
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6.A:  VAJA
AKTIVNOST: SLALOM S TRICIKLOM OZ. VOŽNJA Z VOZIČKOM MED KOLIČKI, ČEZ KLANČINO Z UPOŠTEVANJEM PROMETNIH ZNAKOV

OPIS VAJE: Tekmovalec stoji na štartni črti. Nato mimo različnih ovir zapelje  preko klančine in mimo trojih vratc nadaljuje z upoštevanjem prometnih znakov vse do cilja. Na cilju pozvoni na zvonček.

PODROČJE: mobilnost

CILJ: na približno 10 m dolgi progi prevoziti razdaljo od štarta do cilja med vratci, čez klančino, upoštevajoč prometne znake 
PRIPOMOČKI:  troje vratc, prometni znaki, klančina, tricikel, zvonček, nakupovalni voziček
STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši, starejši

6. B:  VAJA

AKTIVNOST: PLAZENJE/LAZENJE SKOZI TUNEL, TRAKOVE IN HOJA ČEZ OVIRE

OPIS VAJE: Tekmovalec stoji na štartni črti. Nato se v lazečem položaju ali položaju na trebuhu splazi skozi tunel, za tem vstane in nadaljuje s hojo po različnih podlagah, prehodi previsno klančino, prestopi čez ovire (okvirji telovadne skrinje) ter nadaljuje z upoštevanjem prometnih znakov vse do cilja. Na cilju pozvoni na zvonček. 

PODROČJE: mobilnost

CILJ: na približno 10 m dolgi progi se splaziti skozi tunel, ter prehoditi razdaljo od štarta mimo ovir do cilja upoštevajoč prometne znake

PRIPOMOČKI: tanjše blazine, cevast tunel, trakovi, ploščice z različnimi reliefnimi materiali, telovadna skrinja, prometni znaki, zvonček

STAROSTNA PRIMERNOST: mlajši
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PRIJAVNICA ZA 12. REGIJSKE IGRE MATP

GORENJSKA REGIJA

CUDV Radovljica, 16.4.2015
EKIPA:_______________________________________________

Polni naslov:___________________________________________

Davčna številka: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________________________________________

Tekmovalci: -____________________________



 -____________________________



 -____________________________




 -____________________________



 -____________________________

                     -____________________________



 -____________________________



 -____________________________




 -____________________________



 -____________________________
Spremljevalci: -____________________________



    -____________________________



    -____________________________




    -____________________________



    -____________________________

Kontaktna oseba in telefon:
___________________________






___________________________

Datum:                                 Žig:                       Podpis odgovorne osebe: 
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PRIJAVNICA ZA 12. REGIJSKE IGRE MATP

GORENJSKA REGIJA

CUDV Radovljica, 16.4.2015
Tekmovalec (ime  in priimek):________________________________________

Datum rojstva: ____________________________________________________

Invalidski voziček
DA

NE

Posebnosti v prehrani (pasirana, diete,…):  ______________________________

Zdravstvene posebnosti (epilepsija,…): _________________________________

	Vaje
	          
	1.nivo
	2.nivo
	3.nivo

	1. Udarjanje žogic   
	M/S
	
	
	

	2. Vlečenje in kotaljenje gume
	M/S
	
	
	

	3. Kotaljenje žoge po klopi in met na koš
	M/S
	
	
	

	4. Brcanje žoge na gol
	M/S
	
	
	

	5. Met v cilj
	M/S
	
	
	

	6. A. Slalom s triciklom oz. vožnja z vozičkom po poligonu
	
S
	
	
	

	6. B. Plazenje in hoja po poligonu z različnimi nalogami
	M
	
	
	


