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RAZPIS

PRIREDITELJ: 

Specialna olimpiada Slovenije
ORGANIZATOR:

CIRIUS Vipava
KRAJ TEKMOVANJA:
Vojašnica Janka Premrla Vojka Vipava
DATUM: 


22. april 2015
PRIJAVE IN INFORMACIJE
· Prijave pošljite do četrtka, 2.4.2015 na naslov CIRIUS Vipava, Vojkova 33, 5271Vipava

ali po e-pošti tanja.princes@guest.arnes.si;
· Kotizacijo za vsakega tekmovalca in spremljevalca v višini 7,50 €, plačate po prejetju računa.

· Na prijavnico  napišite poln naslov ustanove in davčno številko.

· Prijavitelj mora zagotoviti zadostno število spremljevalcev. 

· Tekmovalec tekmuje na lastno odgovornost oz. na odgovornost prijavitelja.
· V primeru, da se tekmovalec ne bo mogel udeležiti tekmovanja, nam to sporočite najkasneje do 20.4.2015, ker vam sicer zaračunamo celotno kotizacijo.

· Informacije: 
CIRIUS Vipava:
05 3655 200; info@cirius-vipava.si 
Tanja Princes:
040 239 187
Matejka Moderc:
031 771 440

PROGRAM PRIREDITVE

9.00 – 9.30

Prihod ekip v Vojašnico Vipava

9.30 – 9.45

Sestanek vodij ekip

9.45 – 10.15

Otvoritev iger s programom

10.30 – 12.00
Tekmovanja na 6. postajah

12.00 – 13.00
Podelitev medalj in priznanj z zabavo

13.00 – 14.00
Kosilo in zaključek

Vodja tekmovanja:







Ravnateljica: 
Tanja Princes








dr.Erna Žgur 
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OCENJEVANJE
1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo

TEKMOVALNE POSTAJE
1. POSTAJA - GIBLJIVOST
· HOJA PO PROGI ČEZ OVIRE, MED OVIRAMI

· VOŽNJA Z VOZIČKOM MED OVIRAMI
Pripomočki: avtomobilske gume, podlage, klančina, oznake za start in cilj.
Opis naloge: Tekmovalec začne na startni črti in skuša v čimkrajšem času  prehoditi progo. 
Progo sestavlja:

· 10 avtomobilskih gum, v katere mora tekmovalec stopiti, 
· klančina, ki se prevesi in 
· različne podlage (ježki, gumjasta preproga).

Tekmovalci z invalidskimi vozički vijugajo med ovirami po označeni poti, prevozijo klančino in  podlage.

CILJ: v čimkrajšem času premagati razdaljo z ovirami.
2. POSTAJA - UDARJANJE
· UDARJANJE ŽOGICE S PALICO (FLOOR HOKEY)
· ODBIJANJE ŽOGICE Z LOPARJEM (NAMIZNI TENIS) - invalidski vozički

Pripomočki:  palica in žogica za floor hokey, miza za namizni tenis, loparji, žogice iz pene
Opis naloge: 
· Tekmovalec s palico odbije žogico, mi mu jo poda sodnik. Na voljo ima 3 poskuse.
· Tekmovalec na invalidskem vozičku:  z loparjem odbije žogico, ki mu jo poda sodnik. Na voljo ima 5 poskusov.

CILJ:  udarjati žogice z loparji
3. POSTAJA - ROČNOST
· VLEČENJE VRVI IN POTISKANJE AVTOMOBILSKE GUME
Pripomočki: avtomobilske gume, vrvi 

Opis naloge:  tekmovalec stoji pred startno črto, na znak s preprijemanjem vrvi vleče avtomobilsko gumo in jo nato zakotali na prvotno mesto.   
CILJ:  s preprijemanjem vrvi privleči avtomobilsko gumo  in jo zakotaliti na prvotno mesto.
4. POSTAJA - ROČNOST
· MET V CILJ
Pripomočki: 3 avtomobilske gume, žoge, vrečke s peskom
Opis naloge: 
Tekmovalec z določene razdalje vrže žogo ali vrečko v avtomobilsko gumo. Na voljo ima 3 poskuse. Razdaljo prilagajamo individualno.

CILJ:  z žogico zadeti v odprtino avtomobilske gume.
5. POSTAJA - BRCANJE
· BRCANJE ŽOGE V GOL

Pripomočki: različne žoge, 4 goli, velika žoga- pilates
Opis naloge:  Goli so postavljeni v obliki križa. V sredini so štiri žoge, ki jih mora tekmovalec brcniti ali voditi v gol. Tekmovalec začne pri prvi žogi jo vodi v gol, se vrne po drugo in tako nadaljuje do zadnje (četrte) žoge. 

Tekmovalci na vozičkih vodijo veliko žogo z roko proti golu.

CILJ: zadeti različne žoge v gol.
6. POSTAJA - MOBILNOST, UPRAVLJANJE Z VOZIČKI
· VOŽNJA S TROKOLESOM
· SLALOM Z VOZIČKI

Pripomočki: oznake proge, simboli, tunel, trokolesa različnih velikosti, baloni in zvončki na vrvici
Opis naloge: Tekmovalec se pelje po ravni progi, opazuje, prepozna in upošteva slikovne znake za določene naloge: udari balon, pozvoni z zvončkom, pelje skozi tunel.

CILJ: čimhitreje premagati razdaljo z ovirami in peljati skozi tunel.

PRIJAVA  EKIPE NA 12. REGIJSKE IGRE SOS- MATP 
PRIMORSKO NOTRANJSKE REGIJE  
	Ustanova:
	

	Naslov:
	

	Telefon:
	
	Davčna številka:

	Davčni zavezanec:   
	DA            NE

	Kontaktna oseba:
	
	Telefon: 


PRIJAVLJAMO:
	
	Tekmovalci (koda, ime in priimek)
	Spremljevalci (koda, ime in priimek)

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	

	12.
	
	

	13.
	
	

	14.
	
	


Datum:                                                    Žig:                                 Podpis odgovorne osebe:

PRIJAVNICA ZA TEKMOVALCA

	Ime in priimek tekmovalca:
	

	Zdravstvene posebnosti:
	

	Invalidski voziček: 

	
DA

NE

	Datum rojstva:
	

	Prehrana (posebnosti):
	


NIVOJI (samostojnost tekmovalca)
1. nivo: z asistentovo pomočjo opravi nalogo

2. nivo: z verbalnim usmerjanjem, malce pomoči opravi nalogo

3. nivo: samostojno opravi nalogo
	POSTAJA
	DISCIPLINA
	1. nivo
	2. nivo
	3. nivo

	1.
	HOJA PO PROGI ČEZ OVIRE, MED OVIRAMI
	
	
	

	
	invalidski vozički 

VOŽNJA Z VOZIČKOM MED OVIRAMI
	
	
	

	2.
	UDARJANJE ŽOGICE S PALICO(FLOOR HOKEY)
	
	
	

	
	invalidski vozički
ODBIJANJE ŽOGICE Z LOPARJEM (NAMIZNI TENIS)
	
	
	

	3.
	VLEČENJE VRVI IN POTISKANJE ZRAČNICE
	
	
	

	4.
	MET V CILJ
	
	
	

	5.
	BRCANJE ŽOGE V GOL
	
	
	

	6.
	VOŽNJA S TROKOLESOM
	
	
	

	
	invalidski vozički

SLALOM Z VOZIČKI
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