Special Olympics Lesson #4

SEMINAR O

ORGANIZIRANOSTI

PROGRAM SEMINARJA:
10.00 - Organiziranost in delovanje SOS

(Urska Andrejc, izvr§na sekretarka)
10.50 - Odmor

11.10 - Sportna pravila in organizacija
tekmovanij

(Silvester Polc, Sportni direktor)
12.30 - Diskusija, vprasanja in pobude

ORGANIZIRANOST

* najvecja Sportna organizacija na

svetu (rast Azija 18%); v 10 letih iz
1 milj. na 3,5 milj.; do 2015 5,5 milj.

« pravila igre dolo¢a mednarodna SOI
(sedez v Washingtonu, ZDA)

» SOS je del SOEE (sedez v Dublinu)
v Sloveniji letno okoli 20 tekmovanj

» 1750 Sportnikov, 350 trenerjev
+ §irSe razumevanje ideje SO

* poznavanje pravil, sistema
tekmovanj
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SPECIALNA OLIMPIADA /

PARAOLIMPIJSKE IGRE

 0sebe z motnjami v
dusevnem razvoju

(zmerna, tezja, tezka
motnja)
« celoletni program

treningov in
tekmovanj
* namenjena

$portnikom vseh
nivojev sposobnosti

(delitev v skupine ...)

SPECIALNA OLIMPIADA /
PARAOLIMPIJSKE IGRE
"

y B

* najboljsi Sportniki invalidi (vrhunski
Sportniki)

« invalidnost vseh vrst (tudi motnja v
dusevnem razvoju)

SOS NI LE SPORT

* je predvsem S$port, vendar ne le to
(celoletni trening z najmanj 8-tedensko

pripravo na tekmovanje; nova zahteva,
ki je ze v veljavi, je 12 tednov treninga)

« kvalitetno in zdravo Zivljenje

(2 treninga tedensko po 1,5 h)
+ socializacija oseb z motnjami

* razvijanje spodbudnega odnosa
okolice do oseb z motnjami

+ tekmovanje z enako sposobnimi
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SVET. ZGODOVINA

» Eunice Kennedy Shriver (2009)
1962 poditniski kamp na domu

» 1968 — uradni zacetek svet. gibanja

1. Poletne svetovne igre (Chicago) —
1.000 $portnikov

* 1977 — prve zimske svetovne igre —
500 Sportnikov

» |daho 2009 — 2.000 tekmovalcev

+ Atene 2011 — 8.000 tekmovalcev
» Pjong€ang 2013, Los Angeles 2015

SLO. ZGODOVINA

+ 1983 prve $portne igre, Crna (lokalne)

+ 1988 prve republiske igre, Crna
* 1990 v okviru Sozitja, komisija

* 1992 komisija — SOS
+ 1990 Evropske Skotska, 1991

Svetovne Minnesota (vsaki dve leti)
+ 1992 zimske drzavne igre (vsako leto

drzavne igre)
+ 16. poletne, Vipava 2012;

15. zimske, Crna 2015 (4-letni cikel)

POSLANSTVO

» osebe od 8 let dalje (uvajanje
programa MLADI SPORTNIK, 4-7)

« celoletni trening in tekmovanja
+ tekmovanja v olimpijskih Sportih

 Sport za osebe z motnjami v
duSevnem razvoju in drugimi
motnjami

» dobra kondicijska pripravljenost
+ pogum in radost

« prijateljstvo
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POSLANSTVO

 sprejemanje in spostovanje
drugacnosti

 neusahljiv vir optimizma za
zivljenje (in z zivljenjem) oseb z

motnjami v duSevnem razvoju
 Pustite mi zmagati, ¢e pa ne

morem zmagati, naj bom
pogumen v svojem poskusu!

NOTRANJA STRUKTURA

OBCNI ZBOR

IZVRSNI ODBOR

¢ vodje regij

¢ glavni trenerji po Sportih
* predstavnik Kluba starSev

e predstavnika tekmovalcev
e predstavnik zveze SoZitje

KOMISIJE ZA POSAMEZNAPODROCIA
ODBOR TEKMOVALCEV

» sekretarka (nacionalna pisarna)

Sporti pri nas

* 8 poletnih Sportov
(atletika, plavanje, koSarka, balinanje,

kolesarstvo, nogomet, namizni tenis,
judo)

3 zimski Sporti
(alpsko smucanje, smucarski tek,
krpljanje)

* MATP program
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Sistem tekmovanj

* LOKALNE IGRE (znotraj centrov)
¢ REGIJSKE IGRE (5 regij), MATP

« DRZAVNE (poletne, zimske, MATP
IGRE

e MEDNARODNI TURNIRII v
posameznih Sportih

« EVROPSKE IGRE
* SVETOVNE (poletne, zimske) IGRE

vsaki dve leti, ko ni obi¢ajnih OI

Organizacija tekmovanj

+ 10 SOS in ob¢&ni zbor dolocita
organizatorja drzavnih iger

« drzavni turnirji v posameznih

Sportih /

* mednarodna tekmovanja
(dolocene kvote glede na razvitost

programa; 14 tekmovalcev v
Pjong€ang)

PROGRAM SOS 2012

¢ Turnir v smucarskem teku, Oberhof, 16.-20. januar

Turnir v alpskem smucanju, OS Gustava Siliha, 16. 2.
Turnir v teku na smuceh in krpljanju, CUDV Crna, 29.
februar

¢ Seminar o organiziranosti SOS, Ljubljana, 7. marec

« Konferenca za vodje delegacij, Pjong¢ang, 19.-22.
marec

¢ Obéni zbor in podelitev priznanj SOS, 10 SOS,
Ljubljana, 29. marec
17. Nogometna liga SOS, marec - november

Vkljuéitev v akcijo Slovenija tece, OKS, marec —
november ( )
« Evropski turnir v namiznem tenisu, Zavod Janeza Levca,

Ljubljana, 12.-16. april
« Evropski nogometni teden, april
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PROGRAM SOS 2012

Regijske igre MATP, april:

mariborsko-pomurska: 0S Stanka Vraza OrmoZ, 18.
april
ljubljansko-dolenjska: VDC Krsko - Leskovec

gorenjska: OS Helene Puhar, Kranj
primorsko-notranjska: OS Franceta Bevka, Tolmin
celjsko-koroska: CUDV Crna na Koroskem

Regijske igre, maj:
mariborsko-pomurska: VDC Sozitje, Ptuj, 16. maj
gorenjska: CUDV Matevza Langusa, 19. maj

ljubljansko-dolenjska: OS Roje, Domzale
primorsko-notranjska: VDC Zelva, enota Nova Gorica
celjsko-koroska: VDC Sentjur

PROGRAM SOS 2012

Poletne drzavne igre, CIRIUS Vipava, 8. - 10. junij
Turnir v kolesarstvu, CUDV Crna, september

Turnir v namiznem tenisu, ni organizatorja, oktober

MATP vodne drzavne igre, CUDV Draga Ig, Ljubljana,
november

Evropski kosarkarski teden, december

Turnir v individualnih in ekipnih elementih kogarke, II.
08 Zalec

Seminar za koSarko, IO SOS

Aktivnosti Kluba starSev
Zdravstveni program SOS (evropski turnir, drzavne

igre)

ZAVEZIMO VEZALKE

* podpora OMDR, prizadevaniju,

zeljam in potrebam, da prek Sporta
zivijo aktivnejSe, bolj zdravo in
polno zivljenje

« vezalke lahko narocite prek spletne
strani: www.specialci.si

« cena 2 EUR, ¢lanici pripada
0,30 EUR po paru
 promocija SOS v

SirSem prostoru
* Ze dve leti drugi
najboljsi prodajalec

v Evropi!
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Spoznajte nas Gaer
Nase aktivnosti

2a clanice vz
b Vezalke

xunTe
YEEAKE
A8 HAS

A
(XO>

Speciaina olimpiada

Kupite vezalke ... in nas podprite!

Zavetimo vezalke" ('West the Laces"), opozaria na
o Spora pr sprominjanu Zhjona in sociaizaci uci

= motnjami dusewmem razvo. Zavets vezalke in
gibanju spociaine oimgiad omogoGito, da nadalie 2
rezijanjem programov,  povezuieo gibalne cejamosti =
oningom socialih voS6in.
Cena:2¢€
Vezalke narotito tako, da zpolnets obaze. Na pisani
enaslor boss preeipodtke 2 plsé (TR, skic
Znesok). Podatie nato wiste na zao namenjeno
polonica n plaéo opraite v vam najbii banki sl posti
alprok izbranega sonisa (Kik. abanet, hypo net. )

Vezalke nato prejmete na vpisan naslov

Narocite >>

> (D))
e SO0ZITVE

sperialj flimpiﬂﬂﬂ
Slovenije

Spoznajte nas
Nase aktivnosti

Za ¢lanice
Vezalke

Aktualno

Razpis MATP igre celjsko-koroske

regije
3.3.2012 1V sredo, 18.04.2012 prireja
organizator CUDV €ma na Koro3kem “Igre
Specialne olimpiade MATP - Cma

Poroilo - 7.turnir v smucarskem
teku in 5. turnir v krpljanju, Crna
2012
23,2012  Center za usposabljanie delo in
varstvo iz me na Koroskem je bil v sredini
tega tedna gostitel tokratnega.

1 Spoznajte nas

Nase aktivnosti
Za Elanice
Vezalke

xonTE
‘uk\»:‘s

[
::\onﬂ t

Spoznajte nas

gbanjaso gast:
svojem poskusu”

Zacetek v letu 1963

igre,
delovsvela,

enin riav Vsedsm
eg) Speciaina almpiada Slovene $pada pod evro-azlsko okole

athnost. Vetina o 1a s
sistemis lokainh, o

vace,

dutemem razvop

V Sloveniji 12 $portov
1990

Svetouno gibanie prkluEent i et kasnele

Skotskem, ke

1995 Toronlo, 1997, 1999, Ajasi, 2001, Dubin,
o3in 00z, Sangha 2007, Boise 2009 ko boda polng
igre v Atenan.

Stoveni pajo
ranith 8 P p
olesarstvo, ste, kosarka, nogomet namiz tris, Salinanie in judo. Program AT (lotor
cttes ; 5

poletne inzmske).
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Nage aktivnosti
2za clanice
Vezalke

KonTE
YEZAWKE
N\ I8 HAS

bttt
sg

&

PRy 6
m&‘gg
&‘; ”;"“ﬂluv
TEC

Izvréni odbor

Vatovee)

Glav tonor 2a judo: Alo% Schoriani (VDC Koper)

Predstamika tekmovalcer 1 (Sozito iubjana), S350 Fibas (CUDV Gra)
Predstamica Kiuba stader c (Sate Lilana)

Pracstaik Zseze Sofite S (Sofite Nova Gorcs)

Predstamica OSPP. mag. Marjeta Smid (08 Jola Janezica, Skofia Loka)

‘Vabim vas na 4. sejo 10 SOS, ki bo v torek, 7. decembra 2010, ob 10. uri v prostorih
Zveze So7itje, Samova 9, 1000 Ljubljana.

Predlagam naslednji

DNEVNI RED:

1
2.
3. Ocene in analize:

W~ o

Razno

. Ugotovitev sklepénosti in potrditev dnevnega reda
Pregled in potrditev sklepov 3. seje 10 SOS z dne 7.10.2010

Finale nogometne lige (Suzana Bohort)

Seminar za vodje delegacij (Ljubomir Milicevic)
Evropski MATP seminar (Tanja Princes)

Sretanje nogometnih koordinatorjev (Suzana Bohor¢)
4. MATP vodne igre (Tanja Princes)

Evropski seminar za ko3arko (Silvester Polc)

. Potrditev programa SOS za leto 2011

. Potrditev finanénega naérta in viSine ¢lanarin ter kotizacij SOS za leto 2011
|zbor ekip za nastop na evropskih tekmovanijin 2011

. Dolotitev kriterijev in razpisa za nastop na svetovnih igrah Atene 2011 (priloga)
. Klub starSev — zgibanka (Irena Vidic)

Spoznajte nas
0 odb

D Kortakt

Nase aktivnosti

Zza clanice

Vezalke

Kontakt

samoia 9
1000 Lbiana

E: 50 slovonija@gmal com
T: 01436 86 85
M: (e (0418872270 - sokretarka
F014362406
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Spoznajte nas Galeria = - .
o Notonkunas Na$e aktivnosti
Z“_Ta. nes Metis e Januar 2012
a Slanice

b 16..-20.januar
‘Turniry smuzarskem teku, Oberhof, Nemija

Vezalke

Februar 2012

b 29. februar
V\““"' Tumir v teku na smugeh in krpljanju, CUDV €ma, Gma
WKE b 16. februar ) i
‘Q":RI(:S ) Tumitv alpskem smuZanju, 03 Gustava Silha, Aren
hbll’o‘ﬂ- Marec 2012
b 7.marec

Seminar o organiziranosti SOS, 10 SOS, Ljubljana

b 19.-22.marec
Konferenca za vodje delegaci, Piongéang, Juina Koreja

b 29. marec
Obéni zbor in podelitev priznanj SOS, IO SOS, Ljubljana

Marec - november 2012
© od marca do novembra
17. Nogometna liga SOS
Viljuéitev v akcijo Slovenija tece, OKS.

April 2012

b 12.-16.april
Evropski tumirv namiznem tenisu, Zavod Janeza Levea, Liubljana

» Regijske igre MATP, aprit

18. april - mariborsko-pomurska: O Stanka Vraza Ormoz.
Ijubljansko-dolenjska: VOC Leskovec - Kréko

gorenjska: OF Helene Puhar, Kranj

primorsko-notranjska: OF Franceta Bevka, Tolmin
celisko-koroska: CUDV Grma na Koroskem

Spoznajte nas Clanice
Nase aktivnosti ~
) Glanice Speciane dimpide Siveni pihaiao iz ee Slovenie. Delfo v peih egiah. Libiansio-
2a clanice dolensi Goraisk, 2
D Clanice

Vot informaci i kontaktovlahko najdeto med dokumenti na dnu 10ga seznama, Kir nadote udispisok

Zapisnikisol lanic SOS, piprajen 22 zpis n k.
Zdvavstven program

Knjiznica Ljubljansko-dolenjska regija
Eglasilo

b CUDV Draga

b Dom upokojencev in osk:. Impolca

Rezultati tekmovan)

Prijavnica 7a tekmovanje

b DZC JnezaLewea
b 08 dr. Minaja Rostohara - OVI
b 08 hans Cankaria- OVI

b 08P Lisbo Sercer Koceve

Vezalke

xonte b 08 Roje

VEEAUKE b Sotije Hrasiik - 03 Vitka Pavica
N HAS © Saztie Lia in Smarino
fopttitt b S Lubjana

b Soe Zagore
b VDC Cmomel)

b VDC Kitko - Leskovec
b VDG Now mesto

b VDG Ribrica

b VDC Tontke Hotewar

b VDC Novo mesto, enaa Trebrie:

b VDC Vitnika - 4, onota Viika
b VDC Vehnika - s, o ke
© VDG Zagore ob Sai

b Zeha, do.o. oddelek VDC

D Zawod Janeza Lerca - OE Jarde

b 2L DetkovaLovstikon g

Mariborsko-pomurska regija
b Mhnieritna O3 1 L endaa

Dom upok. in oskr. Impoljca
Arto 13

8200 SEVNICA

08 Ivana Cankarja - OVI
Podiipa 36

1360 VRHNIKA

Sotitje Hrastnik - 08 Vitka
iica
Log 19

1430 HRASTNIK

Sozitje Zagorje
Cankarjev trg 2

1410 ZAGORJE OB SAVI

VDC Novo mesto
Sminel 3

8000 NOVO MESTO

VDC Novo mesto
enota Trebnje
Stari trg 63

Sozitje Murska Sobota
Cankarjeva 91

9000 MURSKA SOBOTA

08 Ljubo Sercer Kogevie
Rogka cesta 6

1330 KOCEVJE

SotitjeLitja in Smartno
Cesta komandanta Staneta 2

1270 LITWA

VDC Ernomelj
Majer 7

8340 CRNOMELJ

VDC Ribnica
Lepovze 23

1310 RIBNICA

VDC Vrhnika - ldrij

Vrhnika
Pot na Kosace 2

OVI 03 dr. M. Rostoharja
Cesta4. julija33

8270 KRSKO

08 Roje
Kettejova 15

1231 DOMZALE

Sozitje Ljubljana
Samova 9

1000 LJUBLJANA

VDC Krsko - Leskovec
Ulica Staneta Zagarja 4

8273 LESKOVEC

VDC Tongke Hocevar
Vodnikova 56

1000 LJUBLJANA

VDC Zagorje ob Savi
Cesta. avgusta 59 ¢
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2 amn s sos e
B e 1
B
1040 852 656 [——
T e
e T=
Spoznajte nas Svetovne igre
Nase aktivnosti
ledjske objave V Sloveniji i 1990.Vtem asu se je
Za ¢lanice Povezave svetovnih iger udeledilo Ze dobrih Celoten abecedni seznam

Cianice silahko ogledate v dokumentu Udelefenci svetovnih iger 1991-2011
> Svetowne igre

Zapisnikis v dokumentu 19912011 pa reauitate slovenskih
udeleZencev na svetovnih igrah od leta 1991 dalje ter Stevilo skupno osvojenin medal. V 20 letih
S0 jih slovensti speciaici osvojl 218 (71 zlatih, 70 srebrmin in 67 bronastin).

f—— Datoteke
Vezalke P UdeleZenci svetovnih iger 1991-2011 (xls / 1.
b Rezultat svetowns gre 19912011 (11316
il
YEZAWKE
\

1)

Ny

PAC Ne
¥y FioRe so

7
® M

Spoznajte nas cakre Knjiznica

uaio
Nase aktivnosti
Mediske objave Vnasi knjiznici najdete marsika) nekaj priroénikov, brosur

Za ¢lanice Povezave invaj ter preglede dogodkov iz let 2004 do 2010.

Podrobnosti si oglete v dokumentin

Datoteke

p Plavaini priroénik.
D MATP priroénik
D Pravilnik o priznanjin 2011 (paf/ 107.31
Vezalke b Navodila za organizacijo regijski iger in turirjey.

» Elementi nogometa
b Alpsko smuganje - prirocnik (pdf/ 262013 ko

b Pregled dogodkov 2004 (p
b Pregled dogodkov 2005
b Pregled dogodkov 2006

b Pregled dogodkov 2007 84,54 kb

'\“n‘[ﬁ D Alpska Sola - dodatne vaje za alpsko smucanje (doc /985
Afletika - priroénik (pdf / 2049 6 kb)
VEEAVKE i
N I HAS b Priroénik za namizntenis (oot
Praktiéne vaje za namiznitenis (pcf/2632.31
2 »”
topraitt b Pt bt 451
b Kolesarienje - brosura 3
 Fun Fitness - brosura 03 kb)
 Prironik Druzinski program (pdf. b}

 Pragiea dogoakov 2009
p Sen b Pregled dogodtov 2010 59k
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NAVODILA ZA ORGANIZACIJO REGLISKIH IGER in TURNIRJEV

Zaizvedbo regijskii jaregije. Za izvedbo turnirjasta
in glavni trener. Regij in turnirji so praviloma enodnevna

prireditey. B bovati tudi druz bavi del

» ORGANIZACIJSKI ODBOR

Delov i

Kisi poise: i razpis, tekmovan

delity

delos prostovol, ‘ canje, prehrana...). Clani naj na
rednih sestankih porocajo o svojem delu.

(©ks

ORGANIZACIJSKI ODBOR

pomocniki  mpedovalec  pomocniki  glavni sodnik  glavni sodnik  pomocniki

tjnikiger  vodjaodprtia/  prostovolici starter merilci  prostovolci
oncaiger
prostovoljci linijski prinasalci
Gastoi goste sodniki orodij
dugingi Zapisnikar__zapisnikarji

Click to show one page at a time

A

o

Speciaina olimplade
Siovenije

Helena Gril

ALPSKO SMUCANJE

PRIROCNIK

ZATRENERJE ALPSKEGA SMUCANJA
SPECIALNE OLIMPIADE

INFO 2009

PREGLED DOGODKOV
SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE
v letu 2009

ZELITE BITI NA TEKOCEM 0 DOGAJANIU V SOS TAKO]
INNESELE OB KONCU LETA?
‘Postunie priae) al spletne s

wwwzvera-soitj.si/specialna-olimpijada.html
Zveseem o abjvt i nic  doganu vadem programu.

- [ Sym— [r—

11
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Spoznajte nas
Nase aktivnosti
Za Elanice

> Rezutatitekmovanj
avnic

Vezalke

il
\i!kL:;
(L%
foptRiTE

Rezultati tekmovanj

Objavijamo rezultate s tekmovanj, ki se jih udelezijo nasi tekmovalci.

Datoteke
b Rezultat turirja v smugarskem teku in kipljanju, ma 2012 (paf /14

b Rezultat alpskega mitinga na Arehu, 2012 (pcf / 1

> Rezulati 14, zmski drzavnin iger - Rogla 2011 15 /5
b Nogometna liga SO - 2011 (pof 439,93 kb)

b Poletne svetowe igre Speciaine Olimpiade - Atene 2011
b Balinarski tunir - Aldov&ina 2011 (pof /100

b Alletski miting SO - Waribor 2011 (s / 160

> Plavaini tumir - Ljubljana 2011
b Poletne driawne igre - Koper 2010
> Namiznitenis - Litja 2010 (pcs
P Kolesarski tumir - €ma 2010

> Alpskitumir - Maribor 2010 (doc / 308 kb)
 Turnirv smucarskem teku in krpljanju - Crna 2010
> Judo turnir - Koper 2009

b KoSarkarskitumir - Ljubljana 2009 (doc
b Nogometna liga SOS 2009

» Balinarski turi - Ajdovadina 2009
 Plavalni turnir - Zelezniki 2009
D Atlstski turnir - Maribor 2009

Spoznajte nas

Nase aktivnosti

2a dlanice

> Prijavnica 7a tekmovanie

Vezalke

/.

Prijavnica za tekmovanje

2a prijeva tekmovaca izpoinite slskironski abrazec alipalnite PDF obrazec 23 prs tekmovaic

Program 508 ontr 22 usposabianis Ewira Vatove, |
ime
Primek
Datum rostva | 2010 8
Spol |
Konfekciska stevlka x =l
Posetnosti

alpeko emutanis |
Tekmoanje etk it |
Regia S0S marborsko-pomurska |

Panoga

P rezulat

ImefPrimek trenera
Trenereva &-pota
Treneriy GSM

Novnatar

TWY lesires

Prepste make stk |

Spoznajte nas
Nase aktivnosti

Za ¢lanice

Vezalke

Galeria
Aktualno

ediske objave
[Spedaina oimpia

il

B NAS
‘mm.ﬂ.

Aktualno

Razpis MATP igre celjsko-koroske regije

3.3.2012/V sredo, 18.04.2012 prireja organizator CUDV &ma na Korodkem “Igre Specialne
olimpiade MATP - Ema.

Poroilo - 7.turnir v smucarskem teku
in 5. turnir v krpljanju, Crna 2012

‘enter za usposabljanje delo in varstvo iz
Crme na Korogkem je bil v sredini tega tedna gostitelj
tokratnega.

Porotilo in rezultati- Alpski miting, Areh 2012
23.2.2012 1V Eetek 16. 2. 2012 5 je na Arehu oial alpski miting speciaine olimpiade

Slovenije. Na tekmovanju

Seminar o organiziranosti Speciaine olimpiade

2222012 Specialna olimpiada Slovenije skusa skozi vsakoletna izobrazevania trenerjevy

posameznin Sportinin tudi.

Razpis za podelitev plaket in priznanj Specialne olimpiade Slovenije
22.2.2012 il tudiletos delo in dosezke na

podrogju porta za osebe 2

Turnir v smucarskem teku in krpljanju prestavijen na 29.2.!
1.2.2012 / Prireditel; 7. tumirja v smucarskem teku in 5. tumirja v krpljanju Specialna olimpiada
Stovene ter

12
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Bliije

I

sreonvST

A SPORT
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SPED AVST tA
smuiAksKE T

'\5; i
BE A FAN OF

See how Special Olympics makes it happen

WAYS TO GIVE GET INVOLVED

Around The World

Eyewitness To Change
G inta the field with Special
Olympics thraugh great photas
fram places worldwide where
our programs bring apporturity
and joy. See the latest photos

WHAT WE DO

In The Spotlight

Spread the Word Day
It was a day when people across the United
States and many other countries worked to
stamp out the R-word

Do it now

14
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™ ~ T
Uoe Jorizs, U stop people fiom using the word retard" as an
as, U2... 5
Michael Phelps, Yao Ming, Nelson Mandela, Jackie [‘::""v o
Chan. What do all these people have in common? Find out L

See the Athlete First
The Road to Poland
Delegations from 58 countries in Europe/Eurasia il et pastiyour e imprestions and see/Soeclel
gather in Warsaw, Poland for the 2010 Special Olympics Chyecs S nhhz S
European Summer Games. See what's coming [
announcement

See the PSA
Warld Briefs

() special oympics

OUR SPONISORS

a-Cola Company - Mattel and Mattel Foundation - Safeway - Wal-Mart
Bank of America Charitable Foundation - DHL - Procter & Gamble Company - Lions Clubs International

2011 Warld Games Site

REGIONAL SITES WFORMATION MVOLVEMENT RESOURCES FEATURES ANID MEDIA
Africa Ato Z Site Index Athletes Coaching Guides Aticles
Asia Pacific Adverlising Campaigns Coach Sports Rules Photo Slideshows
EastAsia Annual Reports Families Athiste Resources Featured Stories and Media
EuropefEurasia Careers at Special Olympics  Fan Comrmunity ALPS Resources deos
Latin America EuniceKennedyShiiver org Healthy Athlstes 80 Getinto It Curticulum Warld Winter Games Stories.
Middle EastNortn Africa Eunice K. Shriver Fellowship  Law Enforcement Torch Run Caaching Resources.
North America Events Calendar Schools and Youth Healthy Athlstes Resources

Gavernance and Finance 50 College Other Online Resources

Press Room Unified Sports Pratective Behaviors Training

Reach Report, 2008 Volunteer Research Studies

Refund Policy World's Largest Truck Convoy  Torch Run Resources

Spirit Magazine Young Athletes

state Disclos

Help ugChange the
conversation Let’s

OTHER SPONSORS | BECOME A SPONSO}

[EFoORTS INFO, RULES AND COACHING GUIDES Sharethispage | A A

special Olympics offers over 30 Olympic-type individual and team sports that provide
training and pportunities for persons with intellectual
This page presents coaching guides, rules, quick start guides and more.

Plpine Skiing Aquatics Athletics
 Coaching Guide * Coaching Guide * Coaching Guide
 Quick Start Guide (PDF) * Quick Start Guide (PDF) - Quick Start Guide (PDF)
 Rules (PDF)  Rules (PDF) + Home Training Guide (PDF)
- 2010 Rules Changes (PDF) * Rules (PDF)

+ 2010 Rules Changes (PDF)

Padminton Basketball Bocce
+ Coaching Guide  Coaching Guide * Coaching Guide
* Rules (PDF)  Quick Start Guide (PDF) * Quick Start Guide (PDF)
 Rules (PDF)  Rules (PDF)

Related Links

* Aboutthe Coaching Guides
- Aricle |

* 2010 Artcle | Rule Change Summary
* Rule Change Proposals

= 2010 Winter Sports Rules Changes

Help transform more lives
Your donation can help transform and P
enhance the lives of so many people.

All Sports

Aquatics
Athletics

Badminton
Basketball
Bocee
Bowling
icket

Cross Country SI
Cycling
Equestrian
Figure Skating
Floor Hockey
Floorball
Football (Soccer)

nogomet)

FINANCIRANJE

Il.  Zveza Sozitje iz Fundacije za
financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij FIHO (domaca dejavnost)

Il. Zveza za Sport invalidov Slovenije -
POK (mednarodna dejavnost)

lll.  Pokrovitelji (nacionalno, lokalno)
IV. CLANARINE, dohodnina

V. Mednarodne donacije (HAP,
mednarodni seminarji, koSarka,
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Special Olympics Lesson #4

1D: 5120966407

Ljubljana,  4.3.2010
Rok placila: 18.3.2010

RACUN: 29 /10

Zaragunavamo vam &lanarino v Drustvu specialna olimpiada Slovenije:

1. KOLEKTIVNA CLANARINA

106 $portnikov 337,00 €
11 INDIVIDUALNA CLANARINA SPORTNIKOV

106 132,50 €
111, INDIVIDUALNA CLANARINA TRENERJEV

12 15,00 €
1V. INDIVIDUALNA CLANARINA PROSTOVOLJCEV

53 66,25 €
Skupaj za placilo: 550,75 €
Pod sklic navedite stevilko racuna!

izvrSna sekretarka SOS

Urska Andrejc

3\ Ratuni 1-42 { Raéuni 43 - / Popranid 2010 ] Zoirik / Ie

ZDRAV. PROGRAM

Zelimo:
« zbirati in analizirati podatke o
zdravstvenem stanju posameznikov ter

s tem izboljsati obstojece stanje;
* na osnovi dobljenih rezultatov
svetovati osebnim zdravstvenim

delavcem posameznikov (zdravnikom,
fizioterapevtom);

- izSolati strokovnjake, ki bi lahko tudi
na lokalni ravni pomagali ustanovam
(zavodom, Solam, vrtcem) in razsiriti
znanije o ljudeh s posebnimi potrebami

ZDRAV. PROGRAM

Program »zabavni fithes«:

* test modi in gibljivosti
posameznika;
* svetovanje Sportnikom,

trenerjem oziroma starSem
glede vaj za gibljivost, moc in

ravnoteZje, kisoza
Eosame_z_nlk'a primerne in
ako naj jih izvaja;

. ﬁre_dstav_itev ogrevanja in
ohlajevanja na vadbi;

* seznanjanje Sportnikov z
novimi vajami.




Special Olympics Lesson #4

INFORMACIJE

Drustvo specialna olimpiada Slovenije

Samova 9
SI1-1000 Ljubljana

e-posta:

so.slovenija@gmail.com

spletna stran:

www.specialci.si
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