V A B I L O NA OSNOVNI TEČAJ PLAVANJA 

PO KONCEPTU HALLIWICK

Kdaj: od 31.5. -  3. 6. 2019 

Kje: Terme Topolšica.

Organizator: Plavalni klub Velenje v sodelovanju s Plavalnim društvom Halliwick Slovenije in Plavalne zveze Slovenije
Vodja tečaja: Rajko Vute, višji predavatelj IHA, ocenjevalka: Neda Rotar, višja predavateljica IHA 

Organizacijska vodja tečaja: Katarina Praznik, pripravnica za predavateljico IHA. 

Kotizacija: 100,00 € z vklj DDV. Kotizacija vključuje predavanja, praktično delo v bazenu, pisni material in stroške za izdajo potrdila o opravljenem tečaju pri Plavalnem društvu Halliwick Slovenije. Vstopnina v bazen ni vključena. 

Prijave sprejemamo do 25.5. 2019 na email naslov katarina.praznik@guest.arnes.si – do zapolnitve mest. Število udeležencev je omejeno. Upoštevali bomo vrstni red prijav. Vplačilo na DH, TRR SI56 6100 0001 2290 732, za Plavalni klub Velenje – Halliwick tečaj, prav tako do 25.5.
Po opravljenem tečaju bodo udeleženci prejeli potrdilo o udeležbi na tečaju. 
Za pridobitev licence Inštruktorja Halliwick mora posameznik po opravljenem tečaju opraviti še:

- najmanj 20 ur praktičnega dela pod vodstvom vodje skupine z licenco Halliwick ter 

- izpit, ki vključuje pisno preverjanje znanja, praktično znanje ter preizkus plavalnih veščin (Halliwick zelena značka). 

ČASOVNI RAZPORED IN PROGRAM TEČAJA 

	Petek, 31.5.
	

	13.30 - 14.30            
	Zgodovina in filozofija Halliwick, vplivi plavanja

	14.30 – 15.30            
	Video: »Vstopi in izstopi«, pomoč.

	15.35 – 17.50
	Pripomočki za plavanje – zakaj ne? – diskusija, Plavališče, Program 10.točk

	18.00 – 19.00            
	Delo v bazenu (1): vstopi, položaj v vodi, ravnotežje, prijemi,   

Vertikalne podpore, »stol, roke na mizo«, točke od 1-3,
načini gibanja v vodi, izstop iz vode.


	Sobota, 1.6.
	

	08.30 – 09.30

	Učinki vode, hidrodinamika, hidrostatika, vzgon

	09.30 – 10.30
	Kontrola dihanja Video: Svoboden v vodi, Posebnosti, Komunikacija

	10.30 – 12.00  
	Delo v bazenu(2),  točke 4 –6, kontrola dihanja                        

	12.15 – 13.30
	Odmor za kosilo

	13.30 – 14.30
	Igre in aktivnosti, uporaba pesmi. Video: »Deset točk« in analiza

	14.45 – 17.00
	Varnost in pomoč na bazenu, problemski pristop MDR

	17.15 – 18.45             
	Delo v bazenu (3), horizontalne podpore, točke 7 – 10.


	Nedelja, 2.6.
	

	08.30 – 09.30
	Posebnosti in značilnosti posameznih motenj v razvoju              

	09.30 – 10.45
     
	Delo v skupini, načrtovanje 10 TP

	11.00 - 12.30            
	Delo v bazenu (4) izvedba 10 točk programa udeleženci

in vaje iz testiranja za značko

	12.45 – 13.30      
	Odmor za kosilo

	13.30 – 14.45
	Spremljanje napredka in ocenjevanje – 

halliwick značke in swim test  

	14.45 – 16.45          
	komunikacija, sporazumevanje z osebami s SAM in    

priprava programa 10 točk za OPP

	17.00 – 18.30
	Delo v bazenu (5) - Testiranje za znacke: rdeco, rumeno

in zeleno značko (udelezenci)  in program 10 točk z OPP  


	Ponedeljek, 3.6.              
	

	16.00 – 18.30        


	Halliwick gala in druga tekmovanja, priprava na delo v vodi s skupino pri naprednejših plavalcih – testiranje OPP za zeleno značko -priprava

	18.30 – 19.30       
	Delo v bazenu (6)

Posebnosti pri različno sposobnih plavalcih  -

senzomotorične vaje udeležencev.

	19.30 – 20.00        
	Zaključni pogovor o poteku dela, problemi in evalvacija,

Priprava na obvezno prakso minimalno 20 ur.


