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 TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH 

sobota, 6. april 2019 

Srednja zdravstvena šola Slovenj Gradec ob svetovnem dnevu zdravja že 20. leto organizira športno-rekreativno prireditev Tek po mestnih poteh, s pričetkom ob 9.30 na
Trgu svobode v Slovenj Gradcu. Poleg tekaške preizkušnje bodo na stojnicah predstavljene šolske in obšolske dejavnosti, ki so namenjene ohranjanju zdravju.
	

	URA
	KATEGORIJA

	RAZDALJA

	9.30
	1., 2. razred OŠ – m
	600 m

	9.35
	1., 2. razred OŠ – ž
	600 m

	9.40
	3., 4. razred OŠ – m
	600 m

	9.45
	3., 4. razred OŠ – ž
	600 m

	9.50
	Tek z roko v roki, PARATEK (m in ž), 
Tek oseb s posebnimi potrebami in invalidi
	600 m

	9.55
	5., 6. razred OŠ – m
	600 m

	10.00
	5., 6. razred OŠ – ž
	600 m

	10.05
	7., 8., 9. razred OŠ – m
	800 m

	10.10
	7., 8., 9. razred OŠ – ž
	800 m

	10.20
	1., 2. letnik SŠ – m
	2000 m

	10.30
	1., 2. letnik SŠ – ž
	2000 m

	10.40
	3., 4., 5. letnik SŠ – m
	2000 m

	10.50
	3., 4., 5. letnik SŠ - ž
	2000 m

	11.00
	Članice in člani
	4000 m (2 x 2000 m)

	11.15
	Zdrava hoja
	2000 m



Podelitev v posamezni kategoriji bo takoj po končanem teku. Prvi trije prejmejo medalje, 4., 5. in 6. prejmejo diplome. 

Start in cilj teka bosta na Glavnem trgu. Tekaška proga bo označena s trakovi, na startu pa si boste lahko ogledali traso teka, vrisano v karto mesta.

[bookmark: _GoBack]Prijavite se lahko do 20 minut pred pričetkom teka za posamezno kategorijo na Trgu svobode, pri stojnici PRIJAVE, kjer dobite prijavni kartonček, ki ga oddate na cilju.
Za spremstvo pri PARATEKU nudimo tudi spremljevalca.

Startnine ni.

Vabljeni!

Organizatorka tekmovanja,                              Ravnatelj SZŠ,
Katarina Praznik, prof.                                   Blaž Šušel, univ. dipl. psih.
(informacije na katarina.praznik@sc-sg.si)            
