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Natanko 11 let po evropskem turnirju v smucéarskem teku, ki ga je leta 2007
organizirala Specialna olimpijada Slovenije, so bili estonski kolegi z mestecem Otepaa
gostitelj 130 smucarjev tekacev iz 12 drzav evro-azijske regije.

Namen tridnevnega drugenja ni bil v ulenju tren
pal pa na organizaciji in vodenju tekmovanj ter
in zahtevna kKougvhvegpiontov.

Veli ko tego h kvaliteti seminarja je s svojo pl
Pettersen, svetovno priznani sodel avec FI S za
delegat na zimskih svetovnih igrah vse od leta 2001 naprej . Po besedah ¢gportneg
Evropske specialne olimpiade Mariusza DamentKka

potekal v tesni povezavi s samim tekmovanjem.

Zapisal: Silvester Polc

Ve

2. 9ONR LIAT A GdzNYV AN @O a-Y.debrhaN®R SY (S

Na Evropskem turnirju v smucarskem teku v
estonski Otepi so slovenski tekmovalci osvojili
Stiri medalje, od tega tri zlate. Tekmovalo je 11
drzav, ob tem pa je potekal tudi seminar za
trenerje smucarskega teka, ki se ga je udelezil
Sportni direktor SOS Silvester Polc.

Zl ato so osvojili: Danica Krajr
na 100 m in EIlvis Laugevi |l pr
Letrto medal jo | e pridal a Lil
srebrna na 3 km. Gt afeta 4x50«
Berni k, LiljanajMickIliinl ,Draagmoi cJaa
je bila |etrta, Drago Janlil na 3 km in Urog Ber
Ekipo sta vodila trenerja Nataga Lalen in Pajazi

3. Turnir v judu: Ljubljana, 10. februar 2018

V soboto, 10.2., je v borilnici Judo kluba
Sokol potekal judo turnir Specialne
olimpiade Slovenije. Borilo se je 31
tekmovalcev (12 zensk, 19 moskih) SOS, ki
so bili razvr§€eni v 11 skupin, glede na spol
in sposobnosti.
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Tekmovalci so bili iz naslednjih ustanov in klubov: JK Koper, JK Jesenice, JK Murska Sobota
-izven kategoriije, J-K z¥yekolkatkotLakeyed I . 0G
Stragigarja Jesenice, VDC Jesenice.

V neuradnem delu je dodatno tekmovalo 12 judoistov. Sodila sta sodnika Vojko Rogelj -
predsedni k JK SokpmretlsednihIK &aper.an Pr g a

4. Delarnicazdrave prehrane in fithesa: Mala Nedeljag 20. marec
2018

V petek, 9. in soboto, 10. marca je v Biotermah
Mala Nedelja potekala 2-dnevna delavnica na temo
7 ,)) ™ zdrave prehrane in fithesa za Sportnike.

/ Omenjeni dogodek spada v pr oj ekt ezdr

novembru v letu 2017.

5. Cdzy FTAOGYS@&maec2qis 01 2= mMn @

V sredo, 14. marca, smo v okviru projekta Zdrav
zivljenjski slog v ZdraviliSéu Lasko izvedli
testiranje osnovnih motoriénih sposobnosti v
okviru programa Fun fitness. Na testiranju je poleg
gportni kov, K i so ge vkljulen

spremljevalci (max. 9 oseb) so ob koncu testiranja

prejeli3-ur ne kart za kopanje v bazenih Ther mane Lag

6. CdzZNY AN @ avYdzl NAR{SY GS1dzy 2NYyI

V cetrtek, 15. marca 2018 je v Logih potekal turnir
Specialne olimpijade Slovenije v smu€arskem teku.
Tekmovanja se je udelezilo 13 programov iz cele
Slovenje.

V razlilno dol gi h di sciplina
~1 tekmovalcev in tekmovalk, ki jih je spremljalo 23
spremljevalcev. Pomladansko vreme nam je dopustilo

izvedbo tekmovanja, ki je potekalo po pravilih SOS in fair

playa. Tekmovalci so bili zadovoljni, prav tako njihovi
spremljeval ci in po kosilu so
na Korogkem.

Zapisala: Nataga Lal en

ayv

slog, sodelovalo ge 70 ostalih

Testiranje je trajalo od 9.-1 2 . ur e. Vsi gpor

skupnost i ¢, i stoi mensko del avnico
okriljem drugega projekta uspeg

Y

h

V'S
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7. Seminar nogometne lige SOS, 23. marec 2018

23.3.2018, je v NNC NZS potekal
seminar Specialne olimpiade
Slovenije na temo Nogometna liga
SOS 2018. Udelezilo se ga je 18
trenerjev iz 12 organizacij iz cele
Slovenije. Skupaj so dologili smernice
letoSnje lige, se seznanili s pravili,
organizacijo in potekom lige.

Na seminarju je o pomenu motivacije predaval psiholog Robert Misja, katerega besede bodo
trenerji prenesli v prakso. Trenerji so tudi oblikovali skupine, v katerih se bo 14 ekip pomerilo

na 6 turnirjih in finalu |ige. Il gralo se bo po |
znotraj skupine odigrala 3 tekme. Finale bo potekal v Nacionalnem nogometnem centru

Nogometne zveze Slovenije na Brdu. Letognjo |icg
Nogometna zveza Slovenije, k at er e ima i zjemen ob|] ut ek za dru
katero ge |l eta odlilno sodeluje Specialna ol i mpi

Zapisal: Domen Pociecha, glavni trener za nogomet

8. MATP pomurskg poRNJ @& 1S NBIA2SY h-~ {0t
marec 2018

OS Stanka Vraza Ormoz je letos organizirala
regijske igre MATP. Odvijale so se v sredo,
28.3.2018, v telovadnici OS Stanka Vraza Ormoz.
Iger se je udelezilo 10 ekip, sodelovalo je 76
Sportnikov SO ter 45 trenerjev in spremljevalcev.

Gportniki so se pomerili:i na
postajah. Tekmovanje je gladko potekalo. Nalogo
sodni kov SO odlilno opravili
prostovoljcev.
l gre so z nagovor.i pozdr avi | injak, aredsedlriica PjeZeca g ol
Sogitje dr. Katja Vadnal, ¢gupan obline Ormog gos
Dravi gospod Jurij Borko. Celotno prireditev je povezovala Andreja Resman.
Medi jsko so prireditev podprli t€dnik. N&@inamiosg , radi

dogodek delno posneli in opravili intervjuje z organizatorji in gosti. Objave bodo v tem tednu.

Prav tako je OG Stanka Vraza Ormog, 8. maja 2018

Zapisala: Andreja Resman, vodja tekmovanja


http://www.nzs.si/novica/V_nogometni_ligi_SOS_rekordno_stevilo_ekip?id=46429&id_landing=&id_objekta=3
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9. Nogometne pripraved S 0 St A¢ 7Niprik201B o

Nogometasi Specialne olimpiade Slovenije, so se
od 3 -7. 4. 2018 udelezili nogometnih priprav v
Miadinskem zdraviliSéu in letoviSéu Rdeéi kriz
Slovenije na Debelem rtic¢u.

Velina nogometagev pri hkaolaj ai,z ksaac inaa ngpa | goishtk epyoame
| asa niso videl:@ morja in prav omenjene priprav
tudi v el zdravstveni h tegav kot njihovi vristnik
pomaga pri premagovanju le-teh.

Priprave so bil e omogol ene pr ek Nogometne zVe:
sodelujemo. Veseli nas, da se znotraj programov NZS najde prostor tudi za osebe z

mot nj ami v dugevnem razvoj u, katere so marsi kda
Madi nskem zdraviliglu in letoviglu Rdel:i krig SI
prijazni do vseh gportnikov in jim omogolili wvrh

Zapisal: Domen Pociecha, glavni trener za nogomet

10.Plavalni miting: Maribor, 7. april 2018

Plavalni miting je bil izveden v Mariboru v kopaliS¢u
Pristan, dne 07. 04. 2018. Organizator sta bila OS
Gustava Siliha Maribor, in Plavalni klub Branik iz
Maribora. Tekmovanja se je udelezilo 25 ekip — 134
. tekmovalcev in 53 spremljevalcev.

Tekmovanje je potekalo: nizji nivo:25 m prosto; 13 ¢
v treh skupinah in 20 mogkih v petih skwsjii nah, ‘
nivo:50 m prost o; 12 gensk in 36 mogkih je tekmov
tekmovalk in 16 tekmovalcev v petih skupinah, 100 m prosto; je tekmovalo v treh skupinah
12 fantov, 100 m prsno; 3 tekmovalci, 200 m prosto; 5 tekmovalcev, tekmovalo je tudi 11
ekip v dveh skupinah, v gtafeti 4 x 25 m. Podel j

Zapisal: Liubomir Mia ilevil, vodja tekmovan
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11. Skupni tek zdravja: Slovenj Gradec, 7. april 2018

V projektu Erazmus+, Sport for Social Action, sta
sodelovali dve ustanovi: Sozitje Slovenj Gradec-
Tretja OS Slovenj Gradec in Srednja zdravstvena
Sola Slovenj Gradec.

Namen pr oj ekt aotrokeein ndaddstnikels | j ul i t |

posebni mi potr ebami vV gportne
ravni i n njihovo drugenj e z %
sodel oval o 13 {Jgportnikov speci
dijakinj zdravstvene Jgol e skupas

12.Seminar o organizirast: Ljubljana, 11. april 2018

Seminar o organiziranosti SOS je potekal v sredo, 11. aprila 2018, ob 10. uri v dvorani
Zveze Sozitje, Samova 9, Ljubljana.

Specialna olimpiada Slovenije skuga skozi vsakol
gporitni t udi splogno, usposabljati in spodbujat.i
odgovornemu delu, ki ga zahteva delo s specialnimi olimpijci.

Tako se s prihodnjim tekmovalnim letom uvaja tudi nov predpis na tekmovanjih SOS:
Skladno s sklepom 20. OZ (z dne 29.3.2016) bo moral od 1.3.2019 tekmovalce na

tekmovanja specialne olimpijade (regijska, drgav
K i bo i mel opravljen seminar o organiziranost. R
dololi konhakal bo potrebno | icenco obnavljati

13. Sodelovanje SOS v Erazmus+

Specialna olimpiada Slovenije je v letu 2018

'8

g SPURT pricela sodelovati v projektu programa

Y) Erazmus+, katerega glavni namen je uporaba
FOR SOCIAL Sporta kot sredstvo za veéjo socialno

vkljuéenost oseb z motnjami v duSevnem
P < ‘// AGTIUN razvoju.

V projektu prav tako sodelujejo tudi Specialna olimpijada Makedonije ter organizaciji mladih
iz Grlije in Romuniije.

Namen projekta je @BDavedl| atoi polimednd n(0k2 i gportni
Z motnjami vadugepunemrek katerih se lagje vkl|j
besedamiigr e za to, kar dejansko specialna olimpija
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14. MATP ljubljanskq dolenjske regije: Novo mesto, 18. april 2018

V sredo, 18.4.2018 smo v Novem mestu izvedli 14.
regijske igre SOS - MATP. Organizator tekmovanja je
bil VDC Novo mesto. Zaradi veliko boljSih prostorskih
moznosti, smo tekmovanje izvedli na Solskega centra
Novo mesto, v dvorani Leona Stuklja.

Tekmovanj a s e j e udel egilo nas.|
tekmovalci in 21 spremljevalci. Pomerili so se na 7-ih
tekmovalnih postajah. Tekmovalce in vse prisotne je na
otvoritvi pozdravila direktorica VDC Novo mesto, ga.

Romana TRPI N, direktorica oblinske upr ave dr .
centra Novo mesto (¢. Gtefan David, mar atonec Primog
ljubljansko-d ol enj sko regijo ga. Vanda Kol ar Junkar.
Na samem tekmovanju nam je pomagalo 9 dijakov
(upokojenci VDC Novo mesto). Vsi tekmovalci so bil i Vv svojih poskusih usp:¢
prislugild:. medal j e, katere sta jim podelila nag

atletinja Nataga Er gen.

Zapisala: vodja tekmovanja-Nat aga TURK, prof. soc. Pedagogi ke

15.MATP gorenjske regije: CUDVM®&djica, 19. april 2018

V cgetrtek 19. 4. so v CUDV Radovljica potekale 15. regijske igre MATP, gorenjske
regije. Nastopilo 37 tekmovalcev, spremljalo ji je 17 spremljevalcev.

Na otvoritveni slovesnosti je vse lepo pozdravila in
tekmovalcem eggrel|l phat apppredst
organizatorja CUDV Radovljica, ravnateljica Klaudija

Ma k uc in ga. Branka Perne, pr
Sogitije Kranj . Za zakl jul ek [
nastopila ge folklorna skupine
Linharta Radovljica.

Tekmovalci so se preizkusili na 6-ih postajah
mobilnosti, udarjanj u, rol nost
opravljenih spretnostnih nalogah je sledilo kosilo, na

koncu pa ¢ge podelitev medalij v

Zapisala: Martina Kristan, vodja tekmovanja
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16.MATP primorskq notranjske regije: Postojna, 25. april 2018

_/_g_ § Dne 25. 4. 2018 so v Postojni potekale 15. regijske

e !_-nugi!!! ,‘

igre MATP primorsko notranjske regije. Gostili smo
30 tekmovalcev, Ki jih je spremljalo 19 spremljevalcev
iz 6 zavodov (OS FRANCETA BEVKA TOLMIN, OS
KOZARA NOVA GORICA, OS MIROSLAV VILHAR
POSTOJNA, VDC AJDOVSCINA - VIPAVA, CIRIUS
VIPAVA, VDC POSTOJNA).

Tekmovanje je potekal o na 6. postajah. Tekmovan
Vil har Postojna. Pri i zvedbi iger sdijnakni bSGL G \
Postoj na. Zaprisego tekmovalcev je podal uporab
Il gre je uradno otvorila gospa Tanja Princes. Pr

podelil lokostrelec gospod Rok Bizjak.

17.MATP celjske]l 2 N2 O1YS MNFK/FA{2ISO = nPd YI 2 H

VDC SASA je bil letos ponovno organizator Sportnih
iger SOS / MATP za celjsko-korosko regijo. Iger se je
udelezilo 31 tekmovalcev in 27 spremljevalcev iz
=M Sestih regijskih zavodov.

Otvoritveno slovesnost je vodila direktoricaVDC SAGA, z moderatorko Tatj
j e potekal o na gestih gportnih progah, pril ac
kombinirani mi motnjami v gibanju in razvoju. Vsi

Vsak tekmoval ec

j e pol eognaskowdgaer| Ki & jodppoiebe] za tpe | e s e |
namen, izdel al i v
a

l esni delavnici VDC SAGA.
Tekmovanje smo zaklIl julild@ s drugabno skupinsko i
pot domov.

10
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Od 4.-6. maja je v Grgciji potekal evropski seminar za trenerje juda. Udelezil se ga je
tudi nas predstavnik Vitaly Donskoy, Judo klub Sokol.

ePredstavili so namimeojovno f
gportnikov % razlilnnih gport
sodelovanje special cev z ost al i mi gport
potrebno iskati partnerje in prostovoljce, s katerimi

bi l ahko organizirald.@ vedno n

je povedal novi glavni trener za judo pri SOS-u.
eNaga osnovna nal oga pa | e z
gportni kowjydu $Cackipadejo ese tehnike
metov z objemanjem okrog vratu! Tekmovalci bodo

na tekmovanjih | ol eni na 3 ni
gportni ki, K i razumejo pravila in delajo tehnik
sposobni izvajati od 50 do 75%tehni k, v tretji pa tisti =z izvajan
O standardi ziranost. ocenjevanja, ki bi zagot ovi
svetu enako, ge telejo debate. eSeveda pa je osi

gportni kano tkaokto nieinztiall nog .

19.Reqgijske igre primorskpnotranjske regije: Nova Gorica, 15. maj
2018

V torek, 15. maja 2018, je OS Kozara Nova Gorica organizirala 25. regijske igre
Primorsko — notranjske regije. Prireditelj dogodka je bila Specialna olimpiada
Slovenije. Tekmovanja so se odvijala na stadionu in baliniséu v Sportnem parku Nova
Gorica ter v telovadnici OS Kozara Nova Gorica.

158 tekmovalcev in 49 spremljevalcev iz dvanajstih organizacij Primorsko-notranjske regije
se je zbralo na stadionu, kjer je potekala otvoritvena slovesnost. Tekmovalci so se pomerili v

treh disciplinah: elementih kogarke, balinanju i
Vsi sodel uj ol i so ob zakljulku prireditve prej
podel jeval. ga. Met a MalOKS, SVodjeai jegi jusieé epenk
iger leta 2000, ga. Darinka Kozinc, predsednica
Kozara Nova Gorica. Sledilo je kratko, a prijetn

Vodja tekmovanja, Jelena Komel

11
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20.Seminar Komunikacija in prist&2 24So6 1 Yz2dGyal YA
razvoju: Maribor, 16. maj 2018

V letu 2017 smo pri€eli izvajati projekt »Zdrava
skupnost«, ki nam omogo¢a, da obstojeci zdravstveni
program znotraj specialne olimpijade Se nadgradimo.
Del tega je tudi ozavesc¢anje zdravstvenih delavcev o
komunikaciji in pristopu do oseb z motnjami, v naSem
primeru do nasih Sportnikov.

-

Q
N \\ .1 ‘ L Seminar Komunikacija in pristop do oseb z motnjami v

' dudgevnem razvoju temo smo prvil
maja, med 16.-20. uro v prostorih Alma Mater Europea v Mariboru. Predavala nam je
Katarina Bognjak, prof. spec. in rehab. Pedagogi

21.Mednarodna konferenca zdrave prehrane in fitnesa: Litvag17.
20. maj 2018

© #7° Med 17. in 20. majem sva se s $portnikom Rokom Maijem
Voduskom udelezila 4-dnevne delavnice o zdravi
prehrani in fitnesu v organizaciji SO Litva.
Mednarodnega dogodka so se udelezili predstavniki
Portugalske, Malte, Romunije, Estonije, Litve in
Slovenije. Prvi dan sva si po pristanku ogledala glavno
mesto Vilnius. Drugi dan smo imeli delavnice na temo gibanja
in spoznavanja drugih kultur. Dopoldne je vsak trener

predstavili, kaj dela z varovanci
smo se ulili nordijsko hojo in se
sobot o, ki je bila tretiji dan nag
zakonito s t i zdrave prehrane. Predstav
nagi h gportnikov in komentirald.i mo

V prvi vrsti bi izredno pohvalil in se zahvalil organizatorjem, da so nam kljub natrpanemu
urni ku pril| arald@ nep o zla danso zelo prédangdelpy » mladi@iprada i t i j e
ga opravljajo z velikim veseljem. Vsem nagim gel

Zapisal: Marko Janko
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V petek, 18. 5. 2018, je na domzalskem atletskem stadionu odmevala vesela himna
Specialne olimpijade Slovenije. Osnovna Sola Roje in Osnovna Sola 27. julij sta z roko
v roki organizirali Sportni dogodek — regijske igre.

Tekmovanja se je udelegilo 169 tekmovalcev iz 1
zaposlitev oseb s posebni mi potrebami. Za njih
organi zacijskega odbor a, 8 sodnikov in 20 pros:
dogajanje v Gportnem parku Domgale nam je dobr
rekr eaci jo Domgale in Nogometnni kl ub Domgal e. Te
atletskih disciplinah: teku, skoku v daljino z

namiznega tenisa.

Vsebinsko porolilo pripravili: Vanda Trobevgek N

23.Mednarodno prvenstvo v paraplavanju: Velenje, 19. maj 2018

Na bazenu v Velenju je v okviru 31. Memoriala
Bostjana Marinica je v popoldanskem delu
tekmovanja potekalo Drzavno Solsko tekmovanje in
mednarodno prvenstvo v paraplavanju. Na Solskem
drzavhem so bile najstevilénejsi plavalci iz CVIU
| Velenje, Cirius Kamnik in 3. OS Slovenj Gradec.
Sodelovalo je 12 Sol iz Slovenije.

Dogodek je potekal v okviru Erazmus plus projekta Sport for Social Action. Pomerili so se v

gt afetnem pl avanj wvapgaplavaloaa pl aval ca in
Na mednarodnem tekmovanju v paraplavanju so tekmovali: Schwimmverein Worthersee
Special-FSwi mmer s, Natator Zagreb, PK Vidra Varagdi

Ljubljana, GD Riba Ljubljana, S D Pnutaowsi kiubie’k  Kr g k «
Sloveniji z paraplavalci.

Zapisala: Katarina Praznik
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24.Regijske igre ljubljansipdolenjske regije: CUDV Draga, 19. maj
2018

CUDV Draga je kot organizator in pod prireditelstvom
SOS, 19. maja 2018 organiziral 25. regijske igre SOS
za Ljubljansko-dolenjsko regijo. Tekmovanje je
potekalo na terenih in prostorih Policijske Akademije
v Tacnu pod Smarno goro.

Tekmovanja so potekala v treh gp

atleti ki, kogar ki in namiznem t
udel egi | o: vakév4d in tteknhowmalk s 51
spremljevalci.
l gre je na otvoritveni sl ovesnost.i odpr | podgup
sojenju na tekmovanju so pomagal.i gtudentje (2
elektronsko merjeni (Prima sport). Medal j e st a podeljevala kanuji st
judoi st Andrag Jereb. Tekmovanje se je zakljulil
Zapisal: Matjag Florjanli]

25. Evropski turnir v balinanju: Luksemburg,d82. maj 2018

Od 18. — 22. maja je v Luksemburgu potekal evropski
turnir v balinanju. Sodelovalo je 86 tekmovalcev iz 12
drzav: Belgije, Belorusije, Estonije, Kazahstana,
Latvije, Litve, Luksemburga, Madzarske, Otoka Man,
Rusije, Slovaske in Slovenije.

Tekmoval ci so vse dneve purgeednij wue | v lo x ebrebloiunr agn jsu
Boulodrome v Belvaux. Sodniki so bili profesionalni igralci petanke iz Luksemburga. Turnir je
budno spremljal tehnil|lni delegat Evroazije Marc

Kljub temu, da se slovenska pravila balinanja v specialni olimpijadi kar precej razlikujejo od
uradni h pravil v mednarodni SO, SO se nagi t ekm
novim igriglem, novim pravilom in se odlilno pre

Zapisala: Barbara Rode
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26.Regijske igre mariborskgpomurske reije: Dornava, 24haj 2018

V cetrtek, 24. maja, smo ZUDV Dornava gostili 25.
regijske igre Specialne olimpiade Slovenije
mariborsko-pomurske regije. Iger se je udelezilo 200
tekmovalcev in 59 spremljevalcev iz 15-ih lokalnih
programov nase regije.

Na ptujskem atletskem stadionu

preizkusilo v teku na 50 m, 100 |
x 100 m, skoku v daljino z zaletom in z mesta,
Ml adi ka se | e 26 t ekmoval cearke nr28 itekrkouakev | vo v el
nami znem tenisu. Besede spodbude sta vsem tek
namenila tudi predsednica Zveze Sogitje, dr . K
Senlar, in predsednik SOS, g. Ljubomir Milil|levil
Vzdugje na soapopestr il iplespdskupirelTurdion AUDY Doonavia,l n o
pevec | saac Palma ter Dejan Vunj ak. Ur adni pril

boksar Dejan Zavec.
Medijsko je dogodek pokril PeTV, Radio Ptuj, Radio Tednik, prispevek pa je objavil tudi
portal Spodnje Podravje.

Zapisali: Alenka Kung¢i¢ in Marjeta GomilSak

27.Regijske igre celisk§ 2 N2 O1 S NBIA2SY ¢ £SO

24. Regijske igre SOS, celjsko - koroske regije, katerih
se je udelezilo 17 ekip, okoli 170 tekmovalcev in
®° priblizno 50 trenerjev ter spremljevalcev, so potekale
v soboto, 26. maja na atletskem stadionu v Zalcu in v
\ telovadnici . in Il. OS Zalec.

Tekmoval ci so se pomerili ‘ivelreamzennitlin,i hmedti s¢ga gil d en,:
metrov, 100 metrov , 200 metrov, 400 metrov, 800 metr o)
Tekmovali so v vel razlilnih skupinah, razdel j e
Medi j i, K i Sso se odzvali nagemu povabilu so bil
Celjan, radio Rogla, STV in Novi tednik. Hvala vsem delavcem, prostovoljcem, sponzorjem

in medijem za vso pomol in podporo pri organizac
Zapisala: Lucija Polenik, vodja SOS na I|IIl. OG Ga
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28.Judoisti v programu Erazmus +

Judo klub Sokol ze prek deset let vkljucuje v judo
Sportnike z raznolikimi sposobnostmi. Na pobudo
Specialne olimpiade Slovenije, ki sodeluje v projektu
programa Erazmus+, smo se tokrat pridruzili
aktivnostim, ki spodbujajo socialno vkljuéenost
ranljivih skupin.

Ekipa tekmovalne skupineine ki pa inkl uzivnega juda sta skupaj
na mednarodnem tekmovanju v Ravenni . Pred tem s
skupin o nagih skupnih aktivnosti h. Naga skupine
3. mestotudi zato, ker smo s skupni mi mo | mi in boril
Udel egenci so se veselili skupnih aktivnosti. Z
tovrstna drugenja in spodbude, ki nas notranje L

Zapisala: VirnOblakri ja Pelnika

209N} 1T Ydza b LINRB 2S (ksonje, 6. juaij2@18 S bl Y

0S Minke Namestnik — Sonje je $ola s prilagojenim

programom. Smo aktivni ¢élani Specialne olimpiade
. Slovenije in skupaj z 2. Osnovno $olo, smo se
odlo€ili, da krenemo v projekt Erazmus+. V projektu
sicer sodelujejo tudi Specialna olimpijada Makedonije
ter organizaciji mladih iz Gréije in Romunije.

Sodel ovati smo prileli ¢ge v mese
dan, smo izvedl: 6. junija v gportnemtvipmo ku Sl o
sl edili protokolu specialne olimpijade. S ples
razreda. Govor |je imel tekmovalec Nejc Medved, Kk
Cilj specialne olimpijade je spodwjoanjne saceinaln
in igre. Temu smo sl edilizdrudguijnme .| jTudii .z eadnii fhire
moten;j v isti skupini.
Ul enci S0 bili pomegani . Gportno drugenje e
pomembni, v ospredjuso bilet okr at druge vrednot e. I n to smo | 1
Ob koncu nagega drugenja so dobili:i vV si ul enci p
omogol il nag.i donatorji. Hvala nji m. Darilca |
atl etiajBab Hal].
Zapisali: Jure Pirg, Andreja Pogorevc, Tina Koroc

16



Porocilo Specialne Olimpiade 2018
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V Solskem letu 2017/2018 je bilo v program vklju€enih
19 ustanov. Od tega je v programu sodelovala $e OS
Helene Puhar Kranj, kjer so program izvajali na
Posebnem programu. 284 otrok je vpisanih v
prilagojen predsolski program, sodeluje pa tudi 122
otrok iz rednih oddelkov, ki so vkljuéeni v skupinsko
vadbo z otroki s posebnimi potrebami.

V novembru 2017 smo na podlagi zahtev mednarodnega razpisa izvedli seminar za izvajalce

programa kot tudi Za Vse zainteresirane novince.
novincev.
V decembru 2017 sem se udelegila mednarodnega i z

Budi mpegt.i

Zapisala: Tatiana Vi sol ni k, vodja programa pri SO

3lmy ® t2f SGyS RNDI ¢00IS, &A@ N 20eh { ¥ [ ¢

Center Janeza Levca je med 8. in 10. junijem
organiziral 18. poletne drzavne igre Specialne
, &=8 olimpiade Slovenije. Casni pokrovitelj tetkmovanja je
L - bil predsednik republike Slovenije g. Borut Pahor in
~— Mestna obéina Ljubljana.

Na tekmovanju je sodelovalo 330 tekmovalcev, ki so
el prihajali iz 53. programov in 5-i h dr gav (1 talij a
Hr vagdgka, Bosna in Hercegovina in Sl dl@tlketky e) . Te
pl avanj e, nami zni teni s, el ement i kogar ke, bal
Sodelovalo je kar 250 ljudi.

Otvoritvena slovesnost je potekala v Hal:i Ti vol
sobivanje. Poleg tekmovalnega delasmov s obot o za nage tekmovalce i
organi ziral:@ ogl ed Ljubljane (obi sk Z0oO0, vognj
vzpenjalo) in zelo bogat program v in ob gotoru
Mi g o Kontrec,Behalka SRaimpn e a Mar cel a. Obi skali s o
gtorije, Lucija Lirovili, plesal ke Luna gitana;f
studio Tina Ljubljana, program je povezoval Kl er
kjer soulh@agci s pomoljo uliteljev pekl:i pal al i nl
ponuj al.] pekovske izdel ke, Ljubljanske mlekarne
rdel i krig Sloveniije, regeval no v o zlicijskopsiteP GD Gt e
Boxo plazilci.

Zakl julek iger je potekal v prireditvenem goto
organizatorju Zimskih iger SOS Gustavu Gilihu.
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32. Gibaj in zmagaj: Rogla,j@nij - 29.junij 2018

Al

Gtevilo | lanov
l anskih 14 | etos

Med 8.7. in 29.7.2018 je na Rogli drugi¢ potekal
edini inkluzivni poletni tabor v Sloveniji — Tabor
GIBAJ IN ZMAGAJ. Tabor zdravja, Sporta in zabave
smo tokrat razsirili na 3 tedenske termine, kjer so
lahko udelezenci ostali 1, 2 ali celo 3 tedne.

Special ne
povel al o

(e ostali kar tri tedne. Program z leta 2017 smo nadgradili

e

samoobr ambe i
voj akom, pl es

in udelegencem
aktivnosti od lani, kot novost ponudili tudi: hipoterapijo,
masterchef tekmovanje, judo delavnice, delavnice
pregivetij e
mas k ah,
|l etos organizir alei

pol egr avgseevha | ¢qnp dr t

Specifikam otrok smo se kadrovsko in programsko
prilagodili in prav vsem otrokom zagotovili celostno

obravnavo. Na taboru smo dva zdravnika,

nutricionistko, specialne pedagoge, defektologe, socialno pedagoginjo, psihoterapevta,

profesorjvegpper,tud i telja plesa,

Zapisal: Marko Janko

33.Zdrava skupnost RN} @ OA @gf 2Sy2a A

V. minulih treh

l etih
specialcev, skupaj s prek 80 trenerji. Projekt je njihova

ulitelja

at 23y

V Specialni olimpiadi Slovenije smo po uspes$no
izpeljanih wellness projektih v letih 2015 in 2016
ponovno pridobili mednarodna
pomoc¢jo katerih nadaljujemo projekt
zivljenjski slog« pod okriljem Zdrave skupnosti.

S

»Zdrav

bil o

g\ljenja dodatno obogatil s spoznaniji o zdravi prehrani

in pomenu gibanja ter tako pomembno
vel ji kakovosti bivanja na sploh.
ozavegl| al i t udvoziomacelgne kolelgive tokalmih gragramov.

Znotr aj projekta zdrav givljenjski
aktivnosti: Zdr avmegievVihjeendeslkavnslkeg;s

izvajanje zdravstvenega programa: pr egl ed ol i %

Ther mani
Lagko, delavnica zdrave prehrane

pridal
samem

sl og
3srel anj i

Lag
gportni
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35.Specialno jadranje: Biograd na Morug &5. september 2018

Ze peto leto zapored se je v akvatoriju Biograda na
moru odvijalo specialno jadranje, jadranje za
Sportnike Specialne olimpiade Slovenije. 47
Sportnikov je tako ves teden uzivalo v kopanju,
supanju in seveda jadranju, poleg Sporthega dela
pa je bilo poskrbljeno tudi za razne delavnice.

Velina |jadeaastewvi j emagrskih mal Kk
redno vralajo. Spreml jeval ci vedo vsako | eto p
katerem se mor aj o Zinealj itp g pdeeMeag el ubde§&eupnem de
posamezniku pomaga premagovati svoje lastne ovire.

Jadranjas e | e uskdem eljp tér nekaj posameznikov iz vse Slovenije. Posadke so
na jadrnicah prilakal: skiperiji, ge vrsto | et |
Damjan, Polona ter nova Erik in Marko.

Prvi dan je vedno namenjen spoznavanju novega okol ja ter navajanju @i

pedagogKki del organi zacijske ekipe pa na zabave
tudi med seboj. Vsakodnevno je organizacijska ekipa za vse posadke pripravila tudi topel

obrok, tako da so se specialcipo povr atku v Biograd | ahko masti|
Popol dne so jadrnice opremild:@ s |isto posebni mi
sami.

Z zaletkom novega del ovnega tedna priidzaplute.a vr st c

Idealne j esenske razmere so omogol ale tudi razprt|
maestral. Pot do otoka Kaprije nekoliko jugneje
l ovljenjem rib. Zaliv s kristalno pabktaoaigsodpuéh
ravnodugne, zato je velina kar =z jadrnic ge pre
supih je bila velina udeledgencev vel kot navduge
jadrnic, na katerih so jadralci kar tekmovali, kdkobo hi t r ej §i . Popol dne nas |
gostoljubnega osebja konobe | akala kar dolga pl
Vel er na bojah je bil po popoldanskem kopanju n

se za prenol evanj ebina 2djoytarhajt udmo sproaw vse z mot
na obalo, kjer so si ogledali znamenite klife ter se nato kopali v slanem jezeru. Site in

zadovoljne nas |je tistega dne | akala |l e kratka
Dugem otoku. aYalh¢rensodge enkrat vel popestrile
Po jutranjem sprehodu naslednjega dne je sledil
boj ah. |l zbor zaliva Landin na otoku Pagmanu je
ki so zelo blizu skupaj, drugenj e prav vseh devetih posadk. Z
mati|lno marino je zaznamovala prava |jadralska j
spremljevalni bar ki Sveti Nej i zvestobo v majh
bogovi morja vedo, alibodo zveze zdr dgale do nas/l & dimjeega | a
l udovit o! Na poti edomove¢ so jadralci regil.i ge

kjer so opisovali vsakodnevno plovbo in druge aktivnosti, na koncu pa so morali na izpitu

pokazati tudi kar nekaj jadralskega znanja. Po pikniku je sledila podelitev diplom ter zahval
skiperjem, ki so jih morjeploveci naredil i |l i sto
zadnj o nol na jadrnici
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36{ SYAYIFNI Tl GNBYSNESBmber2Z@1&dA1SY h
26. 9. 2018 je bil pod okriljem Specialne olimpijade
_ Slovenije organiziran seminar za trenerje atletike, ki
= Ry \h ga je vodil glavni trener za atletiko Ales Juréec.
T "‘i Seminarja se je udelezilo 25 trenerjev.
o u 11‘{‘1
=5 g ”__ﬁ- Cilj seminarja je bil, da trenerji pridobijo nova oz. obnovijo
svoja znanja o atletskih pravilih, organi zirant
tekmovanja, ki se jih udeleguje najvel specialce
praktil ni del
Zapisal: Aleg Jur]ec

37.EvopskoA T 20 NI OS@Il ya2aS LINRailiz202ft20S50

[ I O1-2 dktohbed2018

V Laskem, v Thermani, je prejSnji teden potekalo
evropsko izobrazevanje prostovoljcev, ki bodo v
svojih drzavah pomagali pregledovati oci

Sportnikom specialne olimpiade. Kot pika na i je
' potekal tudi sam pregled, na katerem je bilo
strokovno pregledanih 52 Sportnikov, od tega jih
bo s pomocjo podjetja Essilor kar 43 dobilo nova
ocala. Hvala Essilor.

Me d nj i mi bo tudi gpor t nihkp://wwk.spkcialna-
olimpiada.si/si/aktualno/2132/objava.html

Zapisala: Urgka Kustur a

3B9ONR LAl 12YFSNBYyOl { LISOAIaG.

oktober 2018

»Inkluzija v gibanju« je bila vodilna misel letoSnje
konference evropske regije specialne olimpijade, ki jo
je s podporo AmeriSke ambasade in UNICEF-a med
19. in 20. oktobrom organizirala Specialna olimpijada
Crne Gore.

| Zbralo se je prek 100 udeleZencev iz 38 drzav, da bi se
eni od drugih ugili ter prepoznali izzive za naprej.

Zelo velik poudarek so na konferenci dali tekmovalcem, saj je aktivnho sodeloval tudi odbor
tekmovalcev. Le-ti so vodjem programov svetovali naj ponudijo zdravstvene programe na
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razlilnih podroljihjtudio Vel krmoatnona Elneatk®, sloe pol
ezdrugenegag¢ gporta, poudarek celotne konferenc
dvema letoma v Sloveniji.

Zadnji dan konference je bila organizirana tekma v odbojki na mivki, v katero smo sodelovali

udel egenci konference skupaj, S gportni ki . Last
gampion iz Srbije Vanja Grbil, zotihq)ijskegaegitjanjaro’dni
in ol impijski prvak v odboj ki l gor Vugurovil
Zapisal: Ljubomir Mililevil

39.Semimar za vodje delegacij: Abu Dhabi, 28. oktap&r november
2018

Vodja delegacije na Poletnih svetovnih igrah v Abu
Dhabiju marca 2019 predsednik SOS Ljubomir
Milicevié se je med 28. oktobrom in 1. novembrom
udelezil seminarja za vodje delegacij v Abu Dhabiju.

Del o na seminarju j e bil o zel o
vsakodnevnih ogledov tekmovali gl
Zaj et a S0 bil a Vsa podrolja, I
temeljitejdgo pripravo ekip na sv
nas z nalogami in odgovornostjo, ki jo imamo vodije
delegacij tako pred prihodom na igre, kot med samimi

i grami . Dobili smo tudi vsa zag
oskrbe tekom iger oziroma tekom celothega bivanja v
Zdrugenih Arabski h Emiratih. Y,
predstavili n e k aernanilit sok msval i gl .
akreditacijami in izvedbo tega procesa.
Posebnost teh iger je vsekakor srelanje vodi]j «
priprava za sprejem ekipe, ki prihaja na igre 8.3.2018. Za konec tridnevnega seminarja so
nas pel jdlaivska pafgari, K i bi ga sam opisal ko
ekmel|l kega turizma¢ na pesku, ne tako zelo dal el
Zapisal: Ljubomir Mililevil

40.Finale nogometne lige: Brdo pri Kranju, 18. oktober 2018

Nogomet je zakon! se je glasilo geslo finala
nogometne lige Specialne olimpiade Slovenije v letu
2018, katerega je organizirala v sklopu 50. letnice
delovanja VDC Toncke Hocevar. Sovpada pa tudi s
50-letnico mednarodnega gibanja.

Sedaj j e ge drugi | final e pot ¢
nogometnem centru Nogometne zveze Slovenije na Brdu

pri Kranju. Udelegilo se ga je k
nogometagev. Ekipe so bile raz:¢
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homogenost ekipe, v 1. skupino vzhod, 1. skupino zahod in 2. skupino. Tekmovanje je

potekal o po ligagkem sistemu, kar pomeni, da | e
je dosegla gol in kar je najpomembneje Vvsi so0 se
Letognjo sezono j e Special na o | iongondelavdarge zS1 oveni
Nogometno zvezo Slovenije, katera ima izjemen | u
Hvala vsem gportnikom, trenerjem, spremljeval c
Sl ovenije za pomol| in podporo. Vsem gelim uspegn

Koordinator za nogomet SOS in glavni trener: Domen Pociecha

41.Erazmus + v plavanju: Velenje, oktober 2018

Plavanje uéencem Centra za vzgojo, izobrazevanje in
usposabljanje Velenje veliko pomeni, saj so v vodi
sprosceni in zadovoljni; pocutijo se svobodne, brez
ovir, saj jim voda omogo¢a neomejeno gibanje in
igro. Ne samo plavanje, veliko jim pomeni tudi
druzenje s plavalci iz Plavalnega kluba Velenje, ki je
vedno zabavno in sprosc¢ujoce.

Tako je nage skupno plavanje v ol
Sport for SocialAct i on pri pomogl o, da so
okrepile in spletle nove prijateljske vezi. Naj
njihovega treninga, da smo se spoznali. Gledali smo jih, kako njihova teles brzijo po bazenu,

potem pa s mo ¢ eodbudizaplavalinj i hovi s

Za nami res nepozabna inkluzivna izlugnja, ki

425 St | )\OI I RN} @S LINBKNI yS-1AYy FA
november 018

V petek, 16., in soboto, 17. novembra je v Thermani
Lasko potekala vikend delavnica zdrave prehrane in
fitnesa za Sportnike SOS-a. Tokratne delavnice, ki je
bila ze tretja v tem okviru, se je udelezilo 29
Sportnikov in 10 njihovih spremljevalcev. Predavala je
Ilva Jurov, dr. med.

Delavnica spada v okvir projekta Zdrave skupnosti in je

pol eg proj ekt a Zdr av gi vljenj s

dodat nemu ozavegl|lanju nagi h gpo
zdr ave prehrane i n tel esne pripravljenost.i za
kvalitete givljenja nasploh.

43.Vodne igre: Vipava, 17. novemi2§18
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1. V soboto, 17. novembra, je CIRIUS Vipava organiziral
8. Drzavne vodne igre MATP pod okriljem Specialne
olimpijade Slovenije. Sodelovalo je 16 ekip - 13
slovenskih in 3 hrvaske. Nastopilo je 45 tekmovalcev,
spremljalo jih je 43 spremljevalcev.

Na otvoritveni slovesnosti, ki je potekala v telovadnici
Osnovne gol e Dr aga Baj ca Vi pav
ravnateljica CIRIUS-a Vi pava ga. Kristina Bratina, direkt o
ter glavna trenerka MATP pri SOS in vodja tekmovanja, Tanja Princes. V bazenu CIRIUS-a

je potekal tekmovalni del in delavnice.

Zapisala: Tanja Princes

A4 SYAYINJ af I RA OLRNIYAlY tddz2Z HE

22. 11. 2018 smo organizirali ze peti Seminar o
programu Mladi Sportnik. Letos nas je gostil vrtec
Ptuj, enota Marjetica, kjer ima vrtec tudi prilagojen
program. Vanj je vkljuéenih 5 otrok.

Program j e bil pester. Povezal
teoretilna znanj a. Otroci iz wvrt
utrinkov iz svoje gportne vadbe.
dobre prakseizvaj anj a programa Vv | anskem
ter se seznanil. Z novost mi V programu. Posl ug:
nam je predstavila pomen gibanja za otroke z motnjami v razvoju. Seznanili smo se z
novej gi mi met odami dvej kudi preéizkusiinvetdtosadnicip r ak t i | ni h
Del seminarja smo namenil i tudi pl esnim aktivno
je udelegilo 22 strokovnih delavcev iz 13 ustant
podrugnil no enot o \iloneghhrizvalaloer prograriee ki so nalogeeprevzeli
od kol egov, ki so program @ge izvajali V prejgnj
izvaja 16 institucij po vsej drgavi, kjer so vkl
Porolilolaripatajana Visolnik, prof. Def .

45{ SYA Y|l NJ %RNHzOS Yy S 3| -28 hdgexiber 2018a | RO

Med 23. in 25. novembrom smo se ¢lanice
SOS-a: Anja Boznar, Nika Slamberger in
Viktorija Peénikar Oblak udelezile delavnice
»Unified Schools and Youth Leadership« v
mestu Gyor na Madzarskem.

Predstavnice vseh Stirih drzav (poleg
Slovenije so sodelovale Se Slovaska,
Romunija in gostiteljica Madzarska) smo si med seboj izmenjale primere dobrih praks
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in teko€ih projektov na podrocju zdruzevanja mladih nadobudnezev ter podpornikov
inkluzije.

Tekom izobragevanja smo poleg teoretilnega uvod:
svoje znanje preizkusit:i tudi v praksi. Naga go
ta vikend namr el i zvetdnlia tnuerdnni arr ozddnriu gneongeognae N 0 g 0 M
sodel oval o vel ekip.
Zapisala: Anja Bognar

465 NOI @y A GdzZNYV AN @ STALYAK StSYSy
2018

V soboto, 24.11.2018, je Il. OS Zalec organizirala
Drzavni turnir v ekipnih elementih kosarke Specialne
olimpiade Slovenije. Sodelovalo je 22 ¢lanic z 27
ekipami iz Slovenije, 200 Sportnikov in trenerjev.
Tekmovalci so bili, glede na prijavljen rezultat,
razvr$ceni v Sest skupin.

Za otvoritveni program so s petjem slovenske himne,

pl esnim vbkgkemi paol enci 1. OG Gal ec. Predstav
judoi st Giga Vangog, ki se bo udelegil Svetovnil
i menu tekmovalcev. Za animacijo je poskrbela mas
Po kon| amahh jteksl edil a sl avnostna podelitev.

kogarkarskega kluba Hopsi Urog Godler in Milojk
Petrovil Pragnikar.
Predstavni ki medijev so bili: VTVnaskasopis Utrinrg

Zapisala: Karmen Posedel Golob, prof. defektologije, vodja organizacijskega odbora

47.Mini Specialna olimpijada: Slovenj Gradec, november 2018

. T T . 15 u€encev se je udelezilo Mini specialne olimpijade,
;_: l"i#h_lﬂlﬂﬂsi“fq”éf preizkusili pa so se na razliénih poligonih, ki so jih

; sr ik e pripravili dijaki Srednje zdravstvene $ole Slovenj
KV Gradec.

Po svel ani otvoritvi, kjer So b
- vodila Specialne olimpijade (zastava, plamenica, himna in
sl ogan) S0 s e zal el e igre Mi ni ol i mpdoprade. Ul
pripravljenih poligonih. Prav vsi, tudi tisti,
zastavljene naloge ali pa so jim bile omogol ene
pedagogom sodelujolih gol, k iri izgedbi igek (vgdenje énv a | i di

spodbujanje).
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48.Nogometna konferenca: Prada.-16.december2018

Nogometno konferenco je organizirala Specialna
olimpiada Ceske v sodelovanju z nogometno zvezo
Ceske. Sodelovalo je 60 razliénih predstavnikov
razliénih organizaciji. Bili smo eni redkih, ki smo imeli
tudi predstavnika nogometne zveze, Rajka Korenta,
kar je zelo pohvalno.

Po prihodu v Prago se je hitro z
j e potekal na nogomstaviemnamjee z i L e
bil koncept sodelovanja z UEFO in SOEE, predstavila se
je Evropska mrega za razvoj nogometa, ki povezuj
tudi podpi sal dogovor o sodelovanju. Sledil je n
aktivnosti osebe z motnjo v dugevnem in telesnen
V nadaljevanju smo spremlijal:i trening mladih no
razvrglanja tekmovalcev, K i temel ji na vsakem

razvr gl al o inar astlvetloamilho razvrglanje skrajgalo n

ZAPISAL: Domen Paciecha, glavni trener za nogomet SOS
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